ACO. TROBADA GENERAL 12 OCTUBRE DE 2017
GRUP 2. 16 Persones (13 dones i 3 homes)
Les respostes, sovint engloben respostes coincidents de més d"una persona.

Pregunta 1.- A partir de la ponéncia, com veig la meva realitat, com m’ha enriquit,
novetats que hi trobo. _

La ponéncia ha interessat a totes les persones del grup, ha estat molt practica perqué té a veure amb
la nostra vida quotidiana. Es veu la necessitat de plantejar-se el tema dels Usos i I'Organitzacié del
temps (a nivell personal i també social), amb una Reforma horaria, no només per la salut (que
normalment ens obliga, aixi com ’edat o determinades circumstancies) també, perque determina el
nostre plantejament de vida; a que dediquem el nostre temps: dediquem temps a estar amb els altres,
a fer pregaria, a fer accions socials, el planifiquem en funcié de qué, de quii perqué...?

s Aquestnou curs, un company s'ha plantejat un canvi a nivell laboral per dedicar més temps a
la familia i també poder dedicar un temps a Caritas.

e Coincidint amb un canvi de feina, hi ha qui s’ha proposat recuperar eines que tenia oblidades,
com recuperar el Quadern de vida de la JOC amb la intencié de recuperar-lo per organitzar-se
millor.

e Hiha qui es pregunta, si realment ha prés les decisions de la seva vida de forma totalment
autdnoma o s’ha deixat portar per Crist, responent a la crida que ha sentit. A vegades pensa
que no ha estat tan lliure en les seves decissions de vida consagrada.

e lgualment hi ha qui no veu cap possibiitat de prendre compromisos fora de 1’ambit familiar,
perqueé les demandes d"ajuda que rep s6n moltes i no pot negar-s’hi, sent que fa d
"apagafocs”, perd no té altra opcié i el seu cansament és molt gran.

¢ Calen canvis: un millor repartiment del treball i dels horaris, faria que tothom pugués
treballar i disposar dun temps per la vida familiar i associativa.

Pregunta 2.- Quines opcions socials o evangéliques ocupen el nostre temps, quines
considerem importants.

o Eltemps dedicat als altres, a vegades, no ens fa sentir el cansament.

» Altres vegades, tot el contrari, quan no és quelcom que triem: la cura dels nets o dels pares
grans, contratemps familiars o de salut fan que no puguem disposar de temps personal i
sempre actuem per necessitat. 7

e Lamalaltiai els problemes de salut també ens obliguen i no sempre podem fer tot el que
voldriem, hem de renunciar-hi i limitar-nos al que realment podem fer.

e Sovint ens costa acceptar amb alegria les contrarietats i les renuncies, sén proves.

e Quan patim per alguna situaci6 no volguda, "Déu, també pateix amb nosaltres el que nosaltres
patim". :

e Donar-se un temps personal, pot semblar una pérdua de temps, una estona de descans pot
semblar-nos que no fem res, perd és necessari.

» LaRdV ens ajuda a discernir les opcions de vida qué fem, perque les fem i amb quina finalitat.

» Ens adonem que, sovint amb el silenci i la pregaria anem omplint de sentit el nostre temps
quotidia, ja que Déu vol que siguem "persones felices”

Pregunta 3.- Escoltant els altres, crides que he sentitia qué haig de dedicar més temps
o Estar actius, no "activisme"; una vida organitzada i serena; donar sentit al que fem en

la vida quotidiana i dedicar temps a participar en serveis a la comunitat i voluntariat

Agendar el temps que dedicarem a la pregaria o la meditaci6 en silenci.

Necessitat d aturar-se (mildfudnes) i ser conscient del que fem en el moment present.

El quadern de vida, de la JOC, recuperar-lo, ha agradat.

Fer el que realment podem fer, donant valor i sentit al que fem: és pregaria en accio.

Com a moviment ACO, reflexionar sobre quin sentit donem al nostre temps perque

sigui un temps de "qualitat”.



