
ACO. Qui som 
• Som cristians. 
• Som treballadors. 

 
Definició al web d’ACO_Lleida 
Dones i homes de totes les edats, creients en Jesucrist, obrers, empleats, tècnics de 
professions diverses, aturats, treballadors en precari, mestresses de casa, jubilats...  
Molts de nosaltres estem compromesos en organitzacions sindicals, partits polítics, 
moviments cívics, ONGs i associacions diverses, amb voluntat de transformar la nostra 
societat a favor dels més febles per fer-hi present el Regne de Déu. 
 
Té sentit l'opció per un àmbit? 
El treball (la professió) ens defineix. És part del que diem quan ens presentem. Fins fa 
poc, constava als documents d'identitat i es feia constar quan una persona intervenia en 
un acte jurídic (per exemple: Fulano de Tal, Fuster... ) Aquest costum es conserva en 
alguns països.  És cert que actualment canviem més de professió, però d'alguna manera 
la feina és part del que som. 
També ens defineixen altres trets: 

• Si som pares/mares de família. 
• Les nostres conviccions religioses. 
• Si hem fet opció per algun ministeri eclesial.  
• Si vivim a ciutat o en un poble. 
• Altres conviccions: (ecologisme, feminisme, opcions polítiques... ) 

A l'ACO som cristians que ens mirem el món des del prisma del treball. Això no exclou 
els altres trets que podem compartir, o no, amb altres companys del Moviment. Només, 
per motius que no sabria definir, hem triat aquest prisma per a la nostra mirada sobre la 
realitat.  
 
Som Església 
El moviment, i els seus integrants, ens sentim membres actius de l'Església i, com a tals, 
participem activament en tots els seus àmbits a nivell personal i col·lectiu  

• Parròquia. 
o Sovint els grups d'ACO es consideren un grup més de la seva parròquia, 

participant de la vida parroquial i del consell de pastoral. 
• Diòcesi. 

o A partir d'una organització inicial a base de “zones” sub-diocesanes (va 
nàixer en una sola diòcesi), el moviment està reforçant la seva 
organització a nivell diocesà i s'està presentant als Bisbes en els llocs on 
encara no estava reconegut. 

o Sovint participa en equips pastorals diversos (com els equips de les 
Delegacions Diocesanes). 

o Molts membres del moviment fan serveis a les seves Diòcesis 
desvinculats de la seva condició de militants d'ACO. 

• Relacions inter-diocesanes. 
o Participem en diversos àmbils supra-diocesans, com ara al Secretariat de 

Pastoral Obrera de Catalunya o les Jornades de Pastoral Obrera de la 
Conferència Episcopal Espanyola.  

• Relacions amb altres moviments apostòlics. 
o Tant dins de cada diòcesi com a altres nivells tenim contactes amb altres 



moviments, compartim vivències amb ells i organitzem actes conjunts.  
o Mantenim una relació viva amb la GOAC, un altre moviment cristià de 

treballadors a Espanya, realitzant amb ells diverses reunions bilaterals.  
• Coordinacions internacionals. 

o L’ACO és membre del Moviment Mundial de Treballadors Cristians i de 
la Coordinació Europea del mateix Moviment. Sovint ha aportat 
persones pel seu secretariat. 

o També manté relacions bilaterals amb moviments germans, com ara, la 
LOC portuguesa o la ACO francesa.  

 
Som moviment obrer. 

• Participem a nivell individual i ens relacionem amb organitzacions de 
treballadors. 

• Participem i ens fem solidaris amb moviments socials de diverses naturaleses. 
• Fem posicionaments públics sobre temes del món del treball o problemàtiques 

socials, o bé, ens afegim als que proposen altres col·lectius.   
 
La nostra metodologia. 

o La Revisió de Vida. (De fets de vida personal o programada)  
§ La RdV es considerada per molts una part de la identitat del moviment. 

De manera que, sense ella, no entendria.  
§ Consisteix en l'anàlisi de fets de vida proposats pels membres del gup 

amb una metodologia dividida en 3 moments (Veure-Jutjar-Actuar) El 
judici sempre està il·luminat per l'Evangeli i porta obligatòriament a 
compromisos (Actuar)  

§ Normalment es revisen fets de la vida personal dels membres del grup. 
Altres cops, però, es poden preparar revisions “programades” sobre fets 
socials.   

o L'Estudi d'Evangeli. 
§ Una lectura profunda d'un text evangèlic, individualment o en grup, 

guiats per una pauta preparada per una persona experta, arribant als 
matisos del text que poden no ésser tant evidents en una lectura 
superficial.  

o La Formació. 
§ A l'ACO ens esforcem per a millorar la nostra formació sobre temes 

teológics, eclesials, socials o del treball.  
§ Editem documents de formació elaborats per experts en els temes i 

organitzem trobades de formació pels militants i sovint obertes a qui 
hi vulgui participar.  

o Les Prioritats (pla de curs-campanya) 
§ En un cicle de 4 anys, utilitzant una dinàmica participativa i 

assembleària, ACO es marca unes prioritats que presideixen cada curs.  
§ Són un marc de referència que acompanya les revisions de vida i que 

són inspiració per a les activitas que es puguin organitzar.  
§ Tot i que al final del cicle fa anys que s'ha decidit la prioritat del curs, 

sovint ens sorprenem amb l'actualitat del tema en qüestió. El fet de 
tenir una prioritat marcada no exclou que es puguin tractar altres 
temes que sorgeixin de la realitat i dels fets de vida de la RdV. 


