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INTRODUCCION

En los momentos actuales estamos viviendo una cierta crisis de la
sociedad democratica. La mentalidad de clientes esta desdibujando la
del ciudadano o ciudadana. La globalizacion econémica se enmarca en la
carencia efectiva del control democratico. La opinion publica esta muy
mediatizada por unos medios de comunicacion, cuya mayoria estan al
servicio de los beneficios del capital. Hay gente que entra en la politica
para encontrar un trabajo, un sueldo, unas relaciones y unas ventajas,
que poco tienen que ver con el bien comUn.Y podriamos ir ahadiendo
elementos de andlisis que nos llevarian a la sospecha de que nuestro
sistema esta enfermo, afectado interiormente por una suma de “virus”
que van provocando que el poder real ya no esté en el pueblo y muy
poco en los representantes elegidos por él.

Frente a esta realidad hay variedad de respuestas: pasar del tema,
desmovilizarse, ir aguantando, profesionalizar la politica... y también
reaccionar éticamente para ayudar a superar la situacion en lo posible y
ayudar a crear nuevos horizontes sociales y politicos.

Los creyentes tenemos experiencia de que en los grandes momentos
personales y comunitarios hay que buscar el sentido de las cosas, mas
que nunca, en los fundamentos de nuestra esperanza. Cuando vamos a las
raices, al nucleo central de nuestra vida, a aquella espiritualidad que debe
alimentar la lucha, que debe acompanar el fracaso y mantener la humildad
en el éxito, entonces nos fortalecemos y entendemos que nuestra labor,
una vez discernida, por ella misma puede llevar en si un futuro mejor.

Este escrito, va dirigido a militantes de la Accion Catdlica Obrera.

L0

(o



PL.6

Hombres y mujeres que han forjado su fe en Jesus y su pertenencia a la
Iglesia desde la realidad del mundo del trabajo,de los barrios, de la periferia
y de la lucha por los derechos de todos los seres humanos. Nuestro
intento es muy sencillo: mirar de ayudar. Ayudar a unir fuerza interior y
capacidad de accién, presencia de Dios y presencia del mundo, fe y lucha
social, vida de comunidad y militancia social y politica, alegria de pascua
y dolor por tantas opresiones, ¥, en el fondo de todo, irnos haciendo
incombustibles, no por un fundamentalismo estlpido y miedoso, sino por
causa de aquella sabiduria que nos es dada por el Espiritu Santo.

Hemos escogido cinco temas:

|. Relaciones humanas. Ambitos: familiar, comunitario, eclesial, social y
politico.

Il. El ciudadano. Ambitos: derechos y deberes. Caminos de
informacion.

IIl. El pueblo. Ambitos: la democracia, municipal, nacional y mundial.

IV. La confrontacion. Inevitable. Etica de la confrontacion. Sindical,
politica, cultural y moral.

V. La utopia. Otro mundo es posible. Reino de Dios.

Seguiremos en cada uno de ellos un proceso semejante: planteamiento,
vision de fe, trabajo de grupo y sugerencias para la oracion.

Anadiremos a estas cuestiones un apéndice sobre algunas mediaciones
practicas que puedan ayudar a la vida militante desde la perspectiva de
la espiritualidad, como son la oracién, un cierto orden de vida espiritual,
la revision, etc.




I. RELACIONES HUMANAS

|. Planteamiento

El ser humano llega a ser persona consciente y responsable como
resultado de una red incalculable de relaciones humanas a muchos niveles.
Son los otros los que nos han ayudado a ser. La vida, el conocimiento, el
despertar de los sentidos, las capacidades, la accion, el amor, la prevision,
cultura y cuidado de nosotros... estan en la misma vida, gracias a las
relaciones que hemos tenido y continuamos teniendo.

Sin duda la familia es el primero y primordial ambito de relaciones.
Durante los primeros anos de la vida el nifio o la nina se va forjando en
la relacion familiar, sobre todo con los padres. Son anos fundamentales
para la formacion afectiva y de valores, la actitud abierta hacia el mundo
y el despertar de la curiosidad sobre las cuestiones fundamentales de la
existencia.

A la familia habra que ir anadiendo la escuela, las amistades, la parentela,
los ambientes sociales, deportivos, religiosos... en los que ninos y ninas
iran creciendo y formandose su mundo interior de valores, sensaciones
Yy vivencias.

Apartir deciertaedad sonlosamigosy companeros los que van ganando
espacio de relacion.Y asi paso a paso se llega a las relaciones afectivas,
las de los companeros de la empresa, universidad, trabajo, comunidad,
deporte y ocio. Una persona adulta es el nudo de un complicado centro
de relaciones de todo tipo en muchos campos diversos, entre los que
destacamos el laboral, la ciudadania, el comunitario eclesial, las amistades,
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la familia, los conocidos... de forma que decian los antiguos con razoén:
homines sunt relationes, los seres humanos son relaciones.

Hoy en dialared de relacionesinterpersonales recibe infinitos impactos
de todo tipo mediante la publicidad, la informacion, la comunicacion
directa o indirecta, las opiniones publicas, la pertenencia a agrupaciones,
comunidades, colectivos de todo tipo... Muchas de estas influencias nos
llegan claramente y son una ayuda para formarnos una opinion personal,
y muchas otras nos impactan de forma mas o menos consciente y nos
marcan mas alla de nuestra libertad y criterios personales.

Tomar conciencia de cuales son nuestras diversas relaciones y qué
lugar ocupan en el marco de nuestro universo interior es condicion de
madurez personal. A partir de esta conciencia, que siempre esta abierta
y en proceso, pasamos a ser capaces de responsabilidad, decision, amor,
sacrificio y valoracion.Y esta capacidad es fundamental en todos los
ambitos. No es suficiente tener conciencia, muchas veces hay que dar
un paso adelante desde un punto de vista critico a la hora de saber
emplear nuestra libertad en funcion de los objetivos vitales y de aquellas
decisiones que han marcado nuestro camino. Ser persona madura en
estos niveles no solamente es fundamental para la persona misma, para
sus familiares, amigos y companeros, sino también para la sociedad, la
Iglesia y los diversos ambitos de colectividad en los que se es parte
activa.

2.Vision de fe

La fe recibida y que alimenta nuestra vida de creyentes ilumina de forma
muy gratificante el valor, el conocimiento y el sentido de ser humanos en
continuada relacion. La fe, que es Buena Nueva, nos comunica algo muy
importante sobre Dios, sobre nosotros, sobre el mundo y sobre la tierra
y el cosmos.

— Dios es comunidad. La salvacion que Jesus trae al mundo, manifiesta
realidades importantes sobre Dios, precisamente en la liberacion que El
hizo y ofrecié. El Dios siempre misterioso, trascendente e innombrable,
en la vida, la muerte y la resurreccion de Jesus, iluminadas por la accion
del Espiritu, se nos desvela como Padre, Hijo y Espiritu Santo. La fe no
llega a esta creencia por los caminos de la reflexion metafisica, sino por




la experiencia de liberacién salvadora en la historia humana. Salvando y
ofreciendo salvacion Dios se manifiesta como comunidad trinitaria en
unidad, haciendo de la relacion interna de amor la capacidad infinita de
este Ser que lo es Todo en todo.

— Nosotros, hijos de Dios. La fe ilumina desde Dios nuestra identidad
personal y comunitaria. Nosotros no somos el resultado de un azar, sino
de una Voluntad de amor. La existencia humana esta preparada desde la
noche de los tiempos y del universo para ser una posibilidad real capaz
de libertad, conocimiento, conciencia, capacidad transformadora y amor.
Lo que llamamos leyes de la naturaleza quedan iluminadas por la fe
como procesos hacia un fin. La persona humana y la comunidad humana,
ya existian en potencia en los inicios del proceso, y ahora también existen
como realidad lanzada hacia un futuro, llamado punto “omega”, que en
Cristo encontrara la dimension de la maxima filiacion divina. Hijos de
Dios por su voluntad, lo somos alin mas desde JesUs, uno de los nuestros,
que en suAmor nos abraza a todos como hermanos suyos y nos adopta
como hijos del Padre en el Espiritu Santo.

— Un mundo en progreso. Hay un designio de Dios hacia la humanidad,
que respetando los margenes de la naturaleza y de la libertad humana
guia al mundo hacia su plenitud. Muchas veces somos tentados en esta
fe, ya que las evidencias del mal en el mundo y la misma constatacion de
los propios limites nos llevan a la duda de qué hace Dios por evitarlo.
Quisiéramos que su providencia respondiese a nuestras formas de pensar,
pero Dios trasciende nuestra mente y sus caminos, por decirlo de alguna
manera, se escapan a huestra manera de valorar la realidad.

AUn asi, si vamos estableciendo comparaciones en una medida de
doscientos anos, es innegable que la humanidad va haciendo un proceso
progresivo en muchos aspectos, no sin grandes conflictos. Estos
progresos son siempre el resultado de las relaciones entre personas.
Aunque muchas veces se atribuyen a un personaje o grupo determinado,
normalmente son el resultado de un trabajo colectivo, de unas relaciones
en las que muchos y muchas han aportado su grano de arena. El mundo
avanza por la participacion y la relacion de la gente.
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3.Trabajo de grupo

|. Reflexion personal y puesta en comun sobre cuales han sido para
cada uno de nosotros las dos o tres relaciones fundamentales en nuestra
vida. Podriamos analizar sus valores, lo que han significado para nosotros
y como las vemos desde nuestra situacion actual.

2. Revision de las relaciones laborales. En los ultimos anos pensamos
que hay aspectos que han mejorado, y al contrario, en otros ha habido
deterioro. ;Qué causas nos parecen que han influido en estas situaciones?.
Cudles son nuestras utopias sobre el tema, entendiendo por utopia un
ideal que pueda llegar a ser real.

3. Cada creyente tiene una historia personal de fe. Hemos
experimentado que la fe no tiene nada que ver con una ideologia o con
una filosofia. ;Cual ha sido nuestra relacién con Dios? ;Cual es ahora? ;Y
cémo podriamos describir la que El ha tenido y tiene con nosotros en
estos momentos de nuestra vida?

4. Sugerencias para la oracion

Respecto a estas sugerencias para la oracion y a las de los capitulos
siguientes, téngase en cuenta que en uno de los anexos se ofrece un
esquema orientativo sobre la meditacion y la oracion, que pueden ayudar
a orar.

|. Hacer presente en nuestra imaginacion y en nuestra conciencia
algunas personas con las que tenemos una relacion especial por razones
familiares, afectivas, laborales, eclesiales... Encomendarlas al Senor, rogar
por ellas, ver con su testimonio qué nos comunican. Puede ayudar tener
delante su foto.

2. Contemplacion o estudio de evangelio sobre alglin texto significativo
de cémo Jesus se relacionaba. Por ejemplo, el encuentro del Sehor con
la samaritana, en Juan 4,1-42. Proceso de la conversacion. Implicacion
personal. Preguntas y respuestas. Mutua donacion. Momentos de cambio.
Como quedd cada uno después del encuentro... etc. Mirar de hacer
alguna aplicacién para nuestra vida.




II. EL CTUDADANO

|. Planteamiento

En los dltimos siglos, y no sin graves conflictos, se ha pasado de
subdito a ciudadano. El subdito era el hombre o la mujer sometidos a un
poder, que mandaba demasiado, hacia la ley de forma directa o indirecta,
juzgaba, exigia impuestos y se comprometia a ciertas protecciones en
casos determinados. El modelo mas evidente del subdito se daba en el
mundo feudal rural, que era donde vivia la mayoria de la gente. En cambio,
los que vivian en determinadas ciudades o villas habian ido adquiriendo
unos fueros, unos derechos y garantias. Parlamentos o consejos urbanos
defendian estos derechos, muchas veces dados graciosamente por
los monarcas con la finalidad de equilibrar de alguna manera el poder
feudal. Ciudadano viene de ciudad. Los hombres de familias arraigadas
en la ciudad y bien reconocidas eran los ciudadanos. Las mujeres eran
legalmente marginadas a menos que fueran esposas de los ciudadanos.

Los procesos de cambio de subditos a ciudadanos fueron consecuencia
de luchas de liberacion y revolucionarias. Hay que destacar la Declaracion
de Virginia el afio 1776, cuando las colonias inglesas de la América del
Norte se independizaron del Reino Unido; y las diversas declaraciones
de los derechos del hombre que en el periodo revolucionario francés se
proclamaron y modificaron entre 1789 y 1793.

Bajo la palabra de ciudadano hay un reconocimiento de que la persona
es sujeto de derechos y de deberes. El cambio con la idea anterior de
subdito es que estos derechos y deberes son una realidad identificada
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con el hecho de ser ciudadano. No son una concesién de un poder
superior. El ciudadano es en si mismo capacidad y poder; para ejercerlo,
tiene unos derechos y unos deberes. La suma de ciudadanos y ciudadanas
es el pueblo, que aglutina todo el poder, por encima del cual no hay nadie
sino las leyes legitimas que el pueblo mismo se ha dado directamente
o mediante sus representantes. Por eso las revoluciones sociales en
contra del antiguo sistema fueron acompanadas de declaraciones de los
derechos humanos.

En nuestra sociedad, que reconoce tedricamente el valor de la
ciudadania, de hecho se estd dando un nuevo proceso que lo podriamos
definir como el paso del ciudadano al cliente consumista. El sistema
econoémico dominante, la publicidad, el marketing, y la globalizacion estan
provocando que el interés real vaya abandonando la tarea del bien comtn,
que es en sentido amplio la politica, por la valoracion dominante de los
derechos y deberes del consumidor y cliente. Hasta la misma politica
va abandonando en gran parte las valoraciones de otro tiempo para
centrarse en un economicismo que pueda satisfacer de forma sostenible
y creciente las demandas del cliente y el consumidor. Podriamos pues
decir que hemos pasado y estamos pasando del subdito al ciudadano, y
del ciudadano al consumista cliente.

Por otro lado el hombre y la mujer actuales van tomando conciencia
de que nuestra forma de vida tiene unos limites, que vienen de una doble
fuente: las escandalosas desigualdades entre humanos y el agotamiento
previsible de los recursos. Otro modelo de vida cada vez se ve como mas
urgente y posible, en el que las necesidades basicas estén cubiertas para
todo el mundo y se racionalicen los recursos en el marco de un cambio
climatico menos agresivo en la medida de lo posible;y todo gracias a unas
alternativas energéticas y de consumo que frenen el salvaje desarrollo
actual. Quiza se esta enunciando que el ciudadano sera menos cliente
consumista y se ira transformando en mas ecologista.

2.Vision de fe

Son muchos los elementos que desde la fe pueden iluminar la identidad
y la mision del ciudadano o ciudadana. Muchos de estos elementos
encuentran sus raices y fundamentos en el Antiguo Testamento. La




liberacion de la esclavitud y de la despiadada sumision del pueblo de
Israel a los poderes de Egipto no es un paradigma Unicamente para aquel
pueblo escogido, sino que manifiesta la Voluntad de Dios enfrentada a
toda opresion injusta. La Palabra de Dios que nos narra el relato de
la liberacidon no se limita a un recuerdo ejemplar sino que quiere ser
actualidad para los pueblos oprimidos.

La liberacion muestra el valor de la persona que es parte del pueblo.
Sin hablar en la Sagrada Escritura de unos derechos como los que
actualmente tenemos, el ser humano es situado como algo central en el
universo. Un ser humano capaz de amar a Dios con todo el corazén, con
toda la alma, con todas las fuerzas, y a los otros como a si mismo. Por eso
cuando con el paso del tiempo las formas de opresién vuelven con nuevas
o viejas figuras, los profetas en nombre del Sefor denuncian, critican y
amenazan a los provocadores de tanta injusticia. Los mas pobres, como
las viudas, los huérfanos, los enfermos o los extranjeros pasan a ser los
preferidos del Senor, los sujetos de la atencion justa y servicial de una
sociedad que vive en comunion con Dios. Si falta esta dimension, todo el
culto, todas las ofrendas, rituales y sacrificios pasan a ser caricaturas falsas
de la relacién con Dios, una especie de burla grotesca de su Voluntad. El
mismo expresa que esta harto de tanta hipocresia y falta de coherencia.

JesUs da nueva luz a esta vision ya tan positiva del ser humano. Las
Bienaventuranzas, el sermén de la montana, la parabola del Juicio final, las
actitudes del Senor hacia los oprimidos, los enfermos y los marginados
muestran aquella identificacién que El vive y quiere transmitir con los
sectores mas explotados de la gente. La forma como JesUs se relaciono
con los hombres y las mujeres de su entorno y de su pais confirma
plenamente su mensaje. Reconocidos y reconocidas como personas, en
especial la gente enferma, los que eran considerados como poseidos por
espiritus malignos, los leprosos, etc., JesUs los reconocia en su dignidad.

La fe nos ayuda a comprender que nadie es una casualidad. Aunque su
venida al mundo haya sido no querida, o se haya intentado evitar, o haya
sido casual, Dios desde el primer momento quiere,ama a ese ser humano,
le destina a la plenitud, es hijo o hija en el Hijo,y le hace una propuesta de
vida eterna feliz. Evidentemente los ritmos familiares, sociales, politicos,
economicos y las contingencias imprevistas de la historia humana pueden
marcar positiva o negativamente esta vida personal. Dios respeta estos
ritmos, pero siempre en el interior de la persona hay una Voz de vida,
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de amor y de bondad, que, aunque esté acallada, muestra la posibilidad
peculiar de esa filiacion que Cristo ha ganado para toda la humanidad.
No podemos entender los caminos internos de todas las personas. Es
una pretension que nos supera absolutamente. Misterio escondido en
las conciencias y en el dialogo esencial interno de cada ser humano. Pero
si que creemos que Dios no margina a ninguno de sus hijos e hijas en el
punto esencial de la relacion. Ininteligible nos puede parecer entender
el camino de Dios en muchas vidas, pero sabemos que ese camino
existe y que existe precisamente en amor. Aquel amor que respeta
profundamente la libertad y acepta las consecuencias de la misma, que
muchas veces pueden culminar en un aumento del mal en el mundo. Ni
asi Dios abandona a sus hijos, que por eso Jesus afronto hasta la muerte
esta presencia de Dios en la mas gran injusticia y opresion. Desde la
cruz de JesUs nos habla a todos, opresores y victimas, justos y pecadores,
explotadores y explotados, porque para todos hay una palabra de vida,
de novedad y de resurreccion.

3.Trabajo de grupo

I. En nuestra sociedad, ;en qué ambitos crees que hay mas conciencia
ciudadana, y, al contrario, en cuales se esta perdiendo, y por qué? ;Como
potenciar esta conciencia identitaria del ciudadano?

2. La globalizacion econdmica, cultural, ideolégica y politica, ;como
estan influyendo en la conciencia de ciudadania? ;En qué dimensiones
posiblemente esta conciencia sale fortalecida, y, al contrario, en cuales
queda empobrecida?

3. Consecuencias en que la mentalidad del cliente afecta a los padres
de familia con relacidon a la escuela, a los pacientes con relaciéon a la
sanidad, a los ciudadanos con relacion a la administracion y a los creyentes
con relacion a la Iglesia. Aspectos positivos, dudosos y negativos. Razones
y caminos de superacion.

4. Opinidn global sobre “la educacion para la ciudadania”.




4. Sugerencias para la oracion

I. Lectura, reflexion, examen de conciencia y discernimiento personal
sobre este texto de la doctrina social de la Iglesia (Compendio de la
Doctrina social de la Iglesia n. 189):

“Consecuencia caracteristica de la subsidiaridad es la participacion, que
se expresa, esencialmente, en una serie de actividades mediante las cuales el
ciudadano, como individuo o asociado a otros, directamente o por medio de
los propios representantes, contribuye a la vida cultural, econémica, politica y
social de la comunidad civil a la que pertenece. La participacién es un deber
que todos han de cumplir conscientemente, en modo responsable y con vistas
al bien comun.

La participacién no puede ser delimitada o restringida a algin contenido
particular de la vida social, dada su importancia para el crecimiento, sobre
todo humano, en dmbitos como el mundo del trabajo y de las actividades
econémicas en sus dindmicas internas, la informacién y la cultura y, muy
especialmente, la vida social y politica hasta los niveles mds altos, como
son aquellos de los que depende la colaboracién de todos los pueblos en la
edificacion de una comunidad internacional solidaria. Desde esta perspectiva,
se hace imprescindible la exigencia de favorecer la participacién, sobre todo,
de los mds débiles, asi como la alternancia de los dirigentes politicos, con
el fin de evitar que se instauren privilegios ocultos; es necesario, ademds, un
fuerte empefio moral, para que la gestién de la vida publica sea el fruto de la
corresponsabilidad de cada uno con respecto al bien comun”.

2. Orar sobre el siguiente texto de Isaias 59,1-8, constatando su
actualidad, descubriendo qué Dios es el que habla y como ha de resonar
en nuestro corazén este mensaje:

La mano del Senor

no es tan débil

que no pueda salvar,

ni tan dura su oido

que no pueda oir.

Son vuestras las culpas

que han abierto un abismo
entre vosotros y vuestro Dios;
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vuestros pecados

le tapan la cara

y no os puede oir.

Tenéis las manos manchadas de sangre
y los dedos manchados de rapina;
abris la boca soélo para mentir,

vuestra lengua sélo habla falsedades.

En los tribunales

nadie reclama con justicia,

nadie pleitea con lealtad.

Se fian de acusaciones falsas,

de pruebas sin fundamento.

Conciben malicia,

dan a luz iniquidad.

Abren huevos de serpientes venenosas
y tejen telas de arana:

quien come aquellos huevos, muere;
cuando los abren, sale una vibora.
Nadie se viste

con aquellas telas;

son tejidos que no abrigan nada.

Son gente que actia con mala intencion,
llevan entre manos planes violentos.

Se afanan por hacer dano

y tienen prisa por derramar sangre inocente.

Maquinan proyectos criminales,

dejan por doquier devastacién y ruinas.
No conocen los caminos de la paz,

por alli donde pasan no hay justicia.
Avanzan por caminos tortuosos:

quien les sigue no conocera a la paz.




IIT. EL PUEBLO

|. Planteamiento

La soberania radica en el pueblo.Este es el eje del sistema democratico:
el pueblo soberano. Fue la llustracion y las revoluciones de fines del siglo
XVl las que significaron el final de muchos siglos en los que la soberania
radicaba en los reyes, el emperador o el papa como depositarios de
un poder que procedia de Dios. El pueblo era el subdito que debia
acatar y servir a sus soberanos y sus autoridades. Han quedado restos de
esta mentalidad. Podemos recordar como durante el gobierno franquista,
que se alzod por la derrota militar del gobierno legitimo de la republica, el
dictador se consideraba “caudillo de Espana por la gracia de Dios”.

Tedricamente ahora el poder radica en todo el pueblo. Cada ciudadano
tiene como un fragmento de este poder, que ejercita segln las leyes de
representacion y de participacion. Este es el fundamento radical de la
sociedad actual.

La reflexion sobre el pueblo, sobre la gente, la ciudadania, se puede
hacer desde una doble perspectiva:las relaciones sociales y el proceso de
una humanidad cada dia mas global.

Las relaciones sociales vienen muy marcadas por la economia. Los
analisis que en su dia hizo Marx sobre el materialismo histérico y las
previsiones que hacia sobre el proceso de futuro, en gran parte se han
mostrado como muy clarividentes; mucho mas que las soluciones que
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propugné. Existen las clases sociales. Hay una lucha de intereses. El
gran capital es de hecho el poder supremo de la sociedad. Las grandes
decisiones son tomadas en funcién del maximo previsible excedente
de beneficio. Hay una continuada absorcién de empresas de forma
que se van creando concentraciones monopolistas de capital privado.
La distancia entre ricos y pobres va creciendo. La misma sociedad del
bienestar que fue fruto de largas luchas politicas y de la amenaza del
comunismo imperialista, esta hoy amenazada por un liberalismo salvaje...
Esta situacion pide por parte de los militantes que tienen como proyecto
la defensa y promocion de los derechos y del bienestar de las clases
sociales obreras, populares, inmigrantes, marginados, etc., todo un trabajo
coordinado en movimientos, sindicatos, partidos politicos, asociaciones...
El creyente que ha hecho de la persona de Jesis y de su mensaje el
centro de su proyecto de vida y el dinamismo de la propia existencia
no puede desentenderse de esta lucha por la justicia que brota de la fe.
En los documentos sociales de la Iglesia se dice una y otra vez que esta
misién es parte esencial del mensaje del cristianismo.

La segunda reflexion es el proceso de caida de fronteras en el campo
economico y social de forma que cada dia mas hay un solo mundo. Esto
comporta una delicada situacion, ya que en el ambito internacional las
reglas del juego son los convenios y pactos firmados entre los estados.
Dejando aparte el cumplimiento de los convenios y las posibilidades
reales de sancion o correccion, el problema mas grave radica en la
soberania de cada estado, especialmente cuando el gobierno del mismo
no nace de una democracia real. Las legislaciones sociales, la capacidad
del capital por encontrar ventajas de todo tipo en unos lugares mas
que en otros Yy la falta de leyes sociales que defiendan los derechos de
los trabajadores, la formacion de sindicatos libres, etc., lleva a grandes
desniveles, creacion de paro y otras calamidades evidentes en nuestro
mundo. No hay paralelismo entre la libertad del dinero y la unanimidad
de derechos y deberes bajo control democratico.Y los que sufren de una
forma u otra esta situacion son los pueblos.

Hay que anadir a esta situacion global el lento desarrollo de la
democracia de participacion.Todo tipo de elecciones, libres y sin ningiin
tipo de fraude, son el vehiculo de una democracia representativa. No es
poco, y ha tardado mucho tiempo llegar en mas o menos plenitud. En
cambio la participacion real a todos los niveles, la cogestion, la consulta, la
busqueda de consenso y el didlogo honesto y constructivo son elementos




que piden desarrollarse tanto a nivel ciudadano como a nivel empresarial,
de las organizaciones, etc., como de los mismos partidos politicos. Un
reto notable de cara a un futuro mas humano y de mayor respeto a la
dignidad de las personas.

2.Vision de fe

Una fe o una espiritualidad que nos distancie o separe de estas
realidades no respondera al mensaje de Jesus. Siempre ha habido la
tentacion de alejarse del mundo para buscar una relacion con el Absoluto
que libere de los compromisos sociales que comporta el seguimiento del
Senor. Es una espiritualidad alienante, que posiblemente busca mas el
bienestar y la comodidad personales que el bien comun. Incluso la misién
de los monasticos y eremitas es la de estar al servicio del proyecto del
Reino de Dios empleando una forma de vida testimonial, acogedora,
significativa de valores e intercesora. Nuestra fe, recibida como un don,
nos lleva a tomar compromiso por el pueblo, teniendo especial cuidado
y atencion a los pobres, los explotados, los impedidos, marginados y
victimas de todo tipo de injusticias.

Jesus fue un hombre dado absolutamente a los demas. Los atendia,
los escuchaba, los sanaba o ensenaba. Pero no se limitd a esta misidon
de atencion personal, sino que en su predicacion, en las conversaciones
y controversias buscaba e iluminaba las situaciones de forma que iba a
la raiz de los males que curaba. Por un lado, negando la relacion entre
pecado y desgracia o limitacién; y después poniendo los fundamentos
espirituales y humanos de una forma alternativa de vida capaz de ir
creando una nueva humanidad. En el lenguaje actual diriamos que Jesus
hizo una tarea asistencial y una tarea estructural. Su misericordia y bondad
que se centraba en las personas concretas y se proyectaba en un amor
liberador, lo llevaba también a las causas y a los caminos estructurales
del bien comun.Y todo esto JesUs lo vivia y lo hacia desde el Padre y el
Espiritu de vida como referencias del Dios Amor.

La mision de JesUs hacia las personas y los pueblos no quedo destruida
con su asesinato. No fue una bonita y ejemplar historia colapsada por
el poder; al contrario, el hecho pascual, la resucitacién de El mismo,
condujeron, por la obra del Espiritu, a que esta mision se fuera realizando
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durante la historia humana hasta hoy. Nosotros, militantes sociales y
politicos creyentes, participamos de la misma misién de Jesus, en la doble
variante, atencion personal y lucha estructural. Esta mision es expresién
de una vida espiritual que le da sentido y se nutre del compromiso
practico. La comunién con El nos hace participar de sus sentimientos
y nos lleva a la atencién a las personas y a la lucha de liberacion de los
males que los afectan. La comunién con El nos lleva también al analisis
social para descubrir las causas de la injusticia, el mal estructural y las
estrategias perversas que destruyen personas, pueblos y naturaleza.
Una espiritualidad personalizada y una espiritualidad social y politica, que
lucha por el bien personal y por el bien social desde JesUs que esta con
nosotros.

Las comunidades cristianas de todo tipo y estructura son llamadas
por el Espiritu a establecer en ellas un conjunto de relaciones internas
que sean significativas de una manera justa y fraterna de convivir. Muchas
veces contaminadas por los criterios y los valores del sistema social,
ahora en vigor, estas comunidades no dan ese testimonio que es urgente
para nuestro mundo. Cuando dejan de ser signo claro y alternativo
se degradan de forma que provocan la reaccion contraria a la llamada
misionera del Senor. El Pueblo de Dios dentro del pueblo esta llamado
a significar, no desde el poder ni desde la fuerza, que hay unas relaciones
justas y fraternas que son posibles y que actualmente son verdaderos
testimonios.

3.Trabajo de grupo

I. Nuestra sociedad es una sociedad laica. Tiene sus estructuras, leyes
y formas de funcionar y progresar. ;Cémo vemos la implicacion de los
cristianos, de los militantes creyentes en el marco actual, para no caer
en dos extremos: inhibicion subjetivista o estructuralismo cristiano?
iQué significa y como se vive evangelizar nuestras estructuras sociales
y politicas?

2. ;Qué experiencias de espiritualidad podemos aportar desde
nuestra lucha social y politica? Por ejemplo: vida de oracion personal
y comunitaria, lectura de fe sobre hechos y personas, signos del Sefor,
silencio y desierto, esperanza incombustible...




4. Sugerencias para la oracion

|. Lectura, meditacion y puesta en comun de Juan 13,1-20, desde una

perspectiva social, politica y de iglesia. Lo mismo sobre Marcos 12,14-17.

Finalizar con una oracién comunitaria.

2. Oracién sobre el mapa del mundo. Ir pasando por los cinco
continentes, intentando tener una mirada de misericordia y de
aquella hambre y sed de justicia de las bienaventuranzas. Peticiones y
compromisos.
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IV. LA CONFRONTACION

|. Planteamiento

La vida social y politica implica frecuentemente confrontaciones a
varios niveles: ideolégico, estructural, competitivo, defensa de intereses,
lucha por el poder... No puede ser de otra manera. La confrontacion no
es en si misma una realidad negativa, aunque a veces se pueden dar,y se
dan, confrontaciones fanatizadas, violentas o en las que parece que todo
vale por conseguir los propios objetivos.

Una de las confrontaciones mas clasicas, y que hoy sigue si bien de
formas muy diversas, es la lucha de clases. Una gran masa de personas vive
del sueldo de su trabajo mediante contrato con empresas y organizaciones
econdmicas Yy sociales de todo tipo. Es la clase trabajadora, la mayoria de
la poblacion laboral, en la que hay muchos estatus diferenciados. Hay una
lucha por los derechos, por la dignidad, por los temas econémicos, etc.que
lleva a una confrontacion inevitable. En las sociedades mas desarrolladas
esta confrontacion se canaliza dentro de unas estructuras legales, que
tienen prevision sobre los conflictos, las posibles huelgas, los convenios...
y en ultima instancia la posible intervencion de las administraciones
publicas. Se ha hecho un largo camino de siglos hasta llegar a la actual
situacion, especialmente a partir de la industrializacion y de los conflictos
sociales de los siglos XIX y XX. Pero alin quedan muchas realidades
que deben ir mejorando segiin los derechos sociales reconocidos por
la declaracion de los derechos humanos. Por poner un ejemplo, resulta
totalmente escandaloso e inadmisible que un mismo trabajo si lo hace
un hombre o una mujer tenga una remuneracion distinta, favorable al




primero. También desde una mirada global constatamos que una mayor
parte de paises viven aun en los procesos mas elementales de los
derechos sociales. Realidad esta que es constantemente explotada por el
libre mercado de capitales para deslocalizar empresas.

Muchas otras confrontaciones se dan en nuestra humanidad como
la de género, la de la explotacion de los recursos del tercer mundo, la
diversidad de intereses financieros y econémicos, la lucha de mercado,
la lucha contra todo tipo de corrupcion o de explotacion, y un largo
etcétera que no terminariamos nunca.

Estas confrontaciones y luchas son realidades que se dan en la vida
personal, comunitaria y social. Es parte de la vida humana.Y la misma
razoén ética no las niega, sino que pone su acento sobre la razonabilidad
de la oposicion, y especialmente sobre las formas correctas o incorrectas,
humanas o inhumanas, por donde van las confrontaciones. Resultado de
esta ética, que siempre debemos ir construyendo, es una moral concreta
sobre el bien y el mal, lo que es correcto o incorrecto, los limites de la
lucha y la conjuncion con otros derechos fundamentales de las personas
y los colectivos. Cuando esta moral es poco valorada, cuando se olvida el
sentido y el valor de la justicia y el derecho, la sociedad entra en un juego
muy pernicioso del todo vale, del que gane el mas fuerte y del dominio
sobre los demas, que generan un auténtico retroceso con relacion al
progreso humano.

2.Vision de fe

Desde la fe,nuestra mirada, en primer lugar, se centra en la persona de
Jesus. En los tres anos de su vida publica cred una fuerte confrontacion
con préacticamente todos los poderes de su tiempo. No es que El buscase
la confrontacion, sino que fue consecuencia de su manera de vivir, de
entender la religion y de proponer una respuesta a las situaciones de
injusticia y explotacion que vefa en su entorno. El ayudaba, curaba, animaba,
explicaba el Reinado de Dios, intentaba dar luz a la realidad religiosa y
conflictiva de su época, oraba y hacia discipulos. Su persona, su fuerza
liberadora y su palabra iban dirigidas a todo el mundo. No queria excluir
a nadie. Pero recibia la confrontacion mas dura y decidida de los poderes
que tenian dominado al pueblo y sometido a sus intereses.Ya casi desde

PL. 23



PL. 24

los inicios de su vida publica muchos se hicieron enemigos de Jesus, le
quisieron eliminar y consiguieron asesinarlo legalmente, empleando el
poder de Roma.

Lo importante en esta situacion del Jesus confrontado es constatar su
forma de responder. No lo consiguieron callar;al contrario, su amor a los
oprimidos lo llevé a un discurso claro, expresado de forma comprensible,
humilde, valiente, dialogando, discutiendo y superando todo el miedo
que podia producir la amenaza constante. Humanamente hablando Jesus
perdio la partida, como tantos y tantos que han querido hacer progresar
la humanidad en los valores y la dignidad de toda persona y de todas las
personas. El sabe perder con gran dignidad, hasta llegar a la tortura y a
la muerte injusta. Pero la accion liberadora de Dios que nos ha enviado
el Espiritu le ha dado toda la razén. Se la ha dado en la nueva vida que
vive entre nosotros y en la formacion de la comunidad cristiana que va
peregrinando en los caminos de la historia.

En la confrontacion por causa de la justicia, a favor de los oprimidos, de
los explotados y de los marginados, muchas veces nos jugamos el prestigio,
el bienestar, algunas veces la misma vida, y no faltan complicaciones, dudas,
luchas, malentendidos de todo tipo.Jesus es el modelo y la fuente de vida y
vigor del que participamos por la presencia de su Espiritu. Otras veces en
la confrontacién alcanzamos objetivos, no tantos como deseariamos, de
mayor justicia, respeto, atencion a los derechos humanos y mejor grado
de bienestar. Siempre debe ser a través del dialogo, la razonabilidad, la
paciencia, la acogida, el uso correcto de los instrumentos democraticos,
la legalidad, la no violencia, la negociacion y el esfuerzo por llegar al
consenso en lo que sea posible. Siempre en la humildad, la limpieza de
todo tipo de intereses personales y el reconocimiento de las posibles
razones de los contrarios.

La fe nos lleva, pues, a un estilo de confrontacion que nada tiene
que ver con el que normalmente encontramos en muchos ambitos de
la competencia, la corrupcion, el engaino y la coaccién de una gran parte
de nuestro mundo. Hay una Buena Nueva en Jesus sobre la manera de
vivir, también en las inevitables confrontaciones. En este sentido aquel ver,
juzgar y actuar que iniciaron los movimientos obreros y populares de la
Accion Catdlica de los primeros decenios del siglo XX han sido y son
una verdadera escuela de militancia segun las valoraciones del evangelio.




3.Trabajo de grupo

|. Principales confrontaciones que estamos viviendo en la actualidad
en los ambitos laborales, sociales y politicos donde nos movemos.Ver qué
tipo de confrontaciones son en el grupo las mas frecuentes, y concretar
una o dos.Y aplicar la revision de vida sobre ella o ellas.

2. Una confrontacion a favor de la justicia que brota de la fe,
iqué valores debe mostrar y qué contravalores debe evitar! Recordar
testimonios y ejemplos concretos.

4. Sugerencias para la oracion

|. Lectura y meditacién de los Hechos de los Apéstoles 15,1-35.
Oracién y estudio de evangelio sobre este texto, intentando hacer
también aplicaciones.

2. En nuestra iglesia, que es plural, hay dos tendencias fundamentales,
los que acentlan la “comunion” y los que acenttan el “Reino de Dios*.
Las dos son realidades esenciales para la Iglesia. No se pueden descalificar.
Orar por el didlogo, la comunicacién y el entendimiento en el seno de
nuestras comunidades, movimientos e iglesias. Puede ayudar la lectura
de un articulo de Timothy Radcliffe publicado en la revista Selecciones de
teologia n. 184, octubre-diciembre de 2007, p.303-312.
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V. LA UTOPIA

|. Planteamiento

La palabra utopia para mucha gente significa un sueho de realidades
excelentes, imposible de realizarse. Un utépico es aquel que no toca
con los pies en el suelo. El realismo, por contra, muchas veces es tozudo,
y muestra que realidades que un dia fueran utopicas, después se han
realizado, gracias a la constancia, a la fe, a la lucha incansable y también a
veces a la buena suerte. Si consideramos nuestra sociedad en una mirada
de doscientos afos constataremos que a la generacion de principios del
siglo XIX muchas de las realidades que hoy vivimos les hubieran parecido
absolutamente utépicas.

Quiza resulte mas acertado hablar de utopia como un dinamismo
direccional que tiende hacia una plenitud de bien que se va realizando.
No nos fijamos tanto en la meta como en el camino que lleva hacia ella,
y de la que ya participa en su “cémo” caminar hacia ella. Cada vez que
se hace una ley justa se da un paso hacia una justicia que habra que ir
trabajando constantemente. Gozar de vacaciones pagadas fue una utopia
para el proletariado, y también un motivo de confrontacion y de lucha,
hasta que se llego a legislar el derecho de las vacaciones pagadas. Cada
paso que se daba en esta direccion era ya la realizacion de una utopia que
iba pasando de un idealismo virtual a una realidad factica.

Hay una conviccion de fondo en el pensamiento utépico, y es que el
mundo, a pesar de los grandes cataclismos humanos, de explotaciones y
desastres como guerras, terrorismos y toda clase de injusticias, va en una
direccion de progreso, que evidentemente puede frenarse y hasta fracasar.




Pero también puede ir hacia adelante, e ir ganando cotas de humanizacion
y de justicia. Esta en nuestras manos, las de nuestra humanidad, el trabajar
en el sentido de un colapso colectivo o del éxito humano colectivo. Las
personas que se implican en el proceso constructivo son las personas
utopicas. No tanto porque ya ahora hayan llegado a lo que piensan y
sienten, sino que lo que piensan y sienten son los motores de un trabajo
direccional hacia metas de justicia, libertad, fraternidad y paz.

Los seres humanos son seres en direccion, como vectores lanzados
hacia unos horizontes. Esta manera de ser es la nuestra, la de aquella
gente capaz de tomar compromiso militante por la justicia social y una
politica justa, fraternal, igualitaria y libre. La utopia es parte de nuestra
temporalidad y del profundo deseo de plenitud. Lo cual no significa que
necesariamente acertemos en los fines y en los medios.También se puede
dar una alienacion total o parcial de esta forma de orientar la vida. Pero
responde a un sentido de profunda humanidad la mirada y el compromiso
hacia un futuro mejor y para todo el mundo. Desde hace algunos afos
se ha extendido esta expresion tan empleada actualmente: “otro mundo
es posible”, como un clamor; un sentimiento y un compromiso hacia la
utopia.

En general toda militancia responde a unas utopias sociales, nacionales,
politicas, religiosas, etc. Pero la cotidianidad, el ritmo de los dias y del
tiempo, comportan una continua bisqueda sobre cual es la posibilidad
real que puede abrir la puerta a otras posibilidades en la direccion global
de la utopia. Esta clarividencia, que generalmente es el resultado del
debate en dialogo riguroso y frecuentemente largo, es la que va guiando
los procesos utopicos hacia las metas inmediatas y finales.

2.Vision de fe

{Fue utopico Jesus? Evidentemente que tenemos muchos datos en el
Nuevo Testamento que nos llevan a responder un si contundente.Solo hay
que recordar el mensaje del Reino de Dios, que fue unos de los nucleos
de su predicacion. Su utopia, sin embargo, no era la de las realidades
imposibles, la de los suefos irrealizables, al contrario, era aquella que se
va haciendo, que ya esta presente en un proceso que siempre va adelante.
El mismo insistidé muchas veces en que el Reino de Dios ya esta entre
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nosotros. En la medida que ya es, la utopia se va convirtiendo en realidad.
Hoy estamos metidos en el proceso del Reino de Dios y constatamos
que esta presente, pero aun no como El quiere y desea.

Es necesario hacer dos consideraciones. La primera relacionada con
la cruz y la segunda con la realizacion histérica del Reino de Dios.

El Reino de Dios no esta a favor de la cruz como si esta, por si misma,
fuera algo positivo. La cruz no responde, de entrada, a ninglin valor
positivo. En si misma es absolutamente negativa y absurda. En el Reino de
Dios la cruz es considerada como algo negativo, que nunca nadie deberia
sufrirla. No entra, por decirlo asi, en el Proyecto. Pero la acepta cuando
es el resultado de una oposicion de los poderes facticos que la provocan
y la causan sea como sea para evitar que el Reino de Dios se realice. JesUs
fue a la cruz forzado por sus enemigos, que le querian eliminar porque
era un peligro real para el mantenimiento de sus poderes reales que
explotaban a la gente. El fue consecuente con su mision hacia los pobres,
los explotados, los pequenos y el pueblo, para transmitir confianza en
el Padre, renovar las interpretaciones de la tradicion, colocando en su
centro el bien de la persona humana. Esta forma de ser, de actuar y de
hablar de JesUs provocé una reaccion injusta y cruel que no paré hasta
el asesinato legal.

Ni El ni el Padre querian la cruz por si misma, pero aceptaban que el
Reino de Dios al abrirse camino puede provocar una reaccion injusta que
tenga como consecuencia la persecucion.Y fueron consecuentes hasta el
final.Y en esta actitud y determinacién convirtieron la cruz en fuente de
vida, no por si misma, sino por el amor de Dios hacia la humanidad. Si
Jesus hubiese sido liberado de la cruz posiblemente Dios no se podria
manifestar y entender como Amor absoluto hasta la muerte, tal como
ahora lo hemos recibido precisamente desde la cruz. El Reino de Dios
ha tenido, tiene y tendra oposicion desde los intereses egoistas y desde
la libertad humana cuando estd a su servicio. Esta oposicion, injusta y
negativa, lleva y puede llevar a Jests y a muchos seguidores suyos, fieles al
amor sin fronteras, a la cruz. El amor evangélico comunica la constancia
de ser fiel hasta estos extremos y convierte al crucificado en fuente de
vida.

El segundo punto de la vision de fe sobre el Reino de Dios intenta
profundizar en la expresion, tan propia de Jesus, de que el Reino de Dios
ya esta entre nosotros. Estas palabras iban dirigidas fundamentalmente a




toda aquella gente que escuchaban a JesUs y que en su inmensa mayoria
eran pobres, enfermos, explotados, marginados y pecadores. Jesus les
comunicé una liberacién que en muchos casos significaba una sanacién,
el consuelo del perdon, unos criterios de renovacién de la propia vida,
pero sobre todo la comunicacién de que Dios era para ellos un Padre
Misericordioso que los amaba. Jesus, su Persona, sus palabras, su accién
y su amor eran ya Reino de Dios en medio de aquellos hombres y
mujeres tan necesitados. Como también hoy constatamos a diario que la
presencia de Jesus significa consuelo, ayuda, sanacion, esperanza, sentido
de la vida y amor.

Esta es, por asi decirlo, la consideracion del nucleo del Reino de
Dios: Jesus liberador. A este nucleo hay que sumar todas las dimensiones
histéricas que se han ido produciendo y siguen produciéndose, que
representan los valores y la fuerza creativa y humanizadora en bien de
la_humanidad, y en especial de los sectores mas empobrecidos. Si lo
consideramos a la luz de la parabola de Jesus sobre el juicio final, vemos
que no es necesario que aquellos que actlan en conformidad con el
Reino de Dios sean conscientes de que lo hacen en nombre del Senor y
que es el mismo Sefior que recibe como hecha a El aquella ayuda.

La vida militante en los campos sociales y politicos que busca, lucha
y trabaja por una mayor justicia, igualdad de derechos humanos, en
aumento de la solidaridad y de una globalidad social para todos los
pueblos, entra de lleno en el proyecto de Reino de Dios, siempre y
cuando los métodos y las estrategias se correspondan con los valores
que promueve. En este sentido esta militancia en muchos casos se puede
considerar una verdadera vocacion de seguimiento de JesUs, una llamada
a hacer presente en nuestro mundo el Reino de Dios.

3.Trabajo en grupo

I. Revision de vida (ver, juzgar y actuar) sobre nuestros ambitos
laborales, desde la perspectiva del Reino de Dios y de nuestra vocacion
personal.

2. Puesta en comun del proyecto de vida militante de cada miembro
del grupo o de la comunidad. Posible revision del proyecto en las actuales
circunstancias de nuestra sociedad e iglesia.
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3. Revision y puesta en comuUn de nuestro conocimiento de la ética
social cristiana (doctrina social de la iglesia), principales documentos,
movimientos, foros sociales, dimensiones de futuro y responsabilidad
sobre un patrimonio tan notable y actual, y también tan silenciado.

4. Sugerencias para la oracion

|. Meditacion personal y puesta en comln en oraciéon comunitaria
sobre algunas de las parabolas del Reino de Dios (casi todas se encuentran
en el capitulo |13 del evangelio de Mateo).

2. Oracion sobre los cinco continentes, en especial aquellas partes del
planeta mas desfavorecidas, preparando introducciones e informaciones
convenientes. También sobre los foros sociales mundiales, regionales y
sectoriales, y otros movimientos que significan un progreso humano y
social.




APENDICE

Anadimos aqui, para terminar, unas cuantas reflexiones practicas que
pueden ayudar a que la espiritualidad pase a ser motor, creatividad, fuerza
y dinamismo de las personas creyentes que viven el compromiso social
y politico.

|. Reflexion sobre el tiempo y la programacion

Muchas veces decimos que no tenemos tiempo para rezar, para
alejarnos del bullicio cotidiano, leer y hacer algun retiro. Es cierto que los
ritmos laborales, familiares, sindicales, de las entidades, etc. nos sumergen
en un ambito vital en el que nos sentimos condicionados y sin el descanso
y la paz que necesitariamos.

Sin embargo, hay que hacer una reflexion sobre la praxis del tiempo.
Tomamos como medida un afio, 365 dias, y constataremos que hay gran
variedad de tiempo: dias laborables, sabados, domingos, festivos, puentes,
vacaciones, bajas, dias libres, diversidad de estaciones... Un afio es todo
un camino sobre el que podemos prever rasgos o caracteristicas desde
la experiencia vivida. Empleando la imagen del turismo podriamos
decir que tenemos en un afo temporadas “altas” y temporadas “bajas”.
Normalmente estamos mas inquietos y como mas “pillados” en la
temporada alta, como puede ser de octubre a diciembre, que en la
temporada baja como julio y agosto.

Puede resultar util hacer una prevision de conjunto de todo un afo.
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Posiblemente podremos meter unos dias de retiro espiritual, unos pocos
“mini-retiros personales” de unas horas, una cierta flexibilidad de lectura
programada y una valoracién de los domingos como dia de descanso, de
comunidad, Eucaristia y de familia.

Lo importante es prever y no dejarlo a la improvisacion segun lo que
vaya saliendo. Evidentemente previa a la programacion hay una conviccién
decidida de que en nuestra vida se necesita un tiempo para todo,y por lo
tanto también para la explicitacion concreta de la espiritualidad.

Asi pues, cuando empieza un ano nuevo, o a finales de las vacaciones
de verano, al inicio de un nuevo curso escolar, o en el marco de un retiro,
es aconsejable hacer una parada y proyectar, ni que sea virtualmente,
aquellos elementos que pueden facilitar la vivencia espiritual. Estas
medidas valen tanto para una persona, como para una pareja, la familia y
el grupo comunitario.

2. Ejercicios, retiros y encuentros

De vez en cuando hacer ejercicios espirituales es una ayuda muy
importante de renovacién y busqueda espirituales. Hoy dia hay una
oferta muy notable que abarca desde los ejercicios de un mes, a los
semanales, en la vida corriente, o retiros espirituales de varias formas
y estilos. Hay épocas de la vida en las que unos ejercicios pueden ser
muy Utiles sobre todo cuando se deben llevar a cabo discernimientos en
funciéon de decisiones importantes.

Sobre los retiros podriamos dividirlos en tres grandes grupos:liturgicos,
propios de los movimientos y personales o de pareja. Muchas veces los
retiros litirgicos son organizados por las parroquias, los arciprestazgos
o movimientos con motivo de la cuaresma, del adviento, de la pascua...
La tematica muchas veces no es directamente litlrgica excepto cuando
se trate de preparar o ayudar a vivir las celebraciones. Los movimientos
de Accion Catdlica y similares organizan también durante el afio algin
encuentro de espiritualidad o retiro para sus grupos y miembros.
Finalmente esta aquel retiro que uno hace de modo personal o de pareja,
dedicando un tiempo limitado, como una tarde, un dia, un fin de semana,
sea en casa o en un ambito que pueda ayudar, como un monasterio.




3.Algunas formas de oracién personal

3.1. Oracion sobre Ila vida

Vamos a suponer que hoy si, hoy tenemos una rato para rezar.
Posiblemente al anochecer, después de un dia en el que ha pasado de
todo. La mente mas que llena, saturada. El corazén muy poco distendido,
cargado, y con cierta indefinible nostalgia.

{Qué hacer?, ;por donde empezar?

En primer lugar mira de tener una postura corporal que ni te relaje
hacia el suefo, ni te tensione y te lleve a sentirte mas nervioso. Una
postura comoda y activa, relajada y abierta, sostenible sin tensiones.
Respira poco a poco. Experimenta el aire que entra y sale de ti. Estas
viviendo. jFantastico! Eres una persona que respira después de una
jornada densa.

En segundo lugar haz presente a Dios, que habita dentro de ti. Un
saludo sencillo y directo a Dios:“Sefor, estoy aqui, ya nos conocemos.”

Pregiintate a continuacion: “;Hay algo que me inquiete?”. ;Algo que
ahora te resulte pesado, hecho a medias, vinculado por un egoismo mas
o menos espontaneo, abuso de los demas y cosas por el estilo? O, por
el contrario, algo positivo, amable, generoso, olvidandote de ti mismo,
comunicando alegria, una dimension responsable.

“iTengo alegria en mi interior, posiblemente no un gran estallido, sino
cierta suavidad indefinible que me deja en situacion mas bien positiva?*.

Dialoga sobre alguna de estas realidades, que sélo tu sabes, con
Aquel que también las sabe y te ha acompanado hasta ahora. Rectificar
lo negativo, apuntalar lo positivo, siempre en la Presencia... esta es la
cuestion. La forma concreta de dialogar es tan personal que no estariamos
a la altura si la explicasemos aqui.

{Hay que prever algo concretamente? Quiza para hacer o dejar de
hacer; aunque lo mas importante a prever serian las actitudes, el tono
vital, el modo de relacionarse y sentir, en lo posible... un recuerdo para
las personas que amas... una mirada al Sefor...
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3.2. Lectura divina (Lectio divina)

Esta es una forma de oracion que nos ha llegado de la tradicion
monastica.

Como indica su nombre se trata de una lectura, hecha en presencia
de Dios, activando la propia fe, y que generalmente toma como texto
la Palabra de Dios, las Sagradas Escrituras, o los comentarios que sobre
ellas hicieron los grandes escritores de la Iglesia.Aquellos que en lenguaje
teologico y espiritual llamamos Santos Padres, que no se deben confundir
con los Papas.

La “lectura divina” tradicional tiene tres y hasta cuatro momentos,
que son: lectura, meditacion, oracion y contemplacion.

Es necesario de entrada un ambiente de paz, serenidad y buen orden.
Es dificil rezar en la forma de “lectura divina” si uno esta intranquilo y
antes de hacerlo no se ha serenado interiormente.

Como en toda oracién hay una relacion con el Sefior. El habla desde su
presencia en el corazon del que reza y mediante el texto biblico (Palabra
de Dios), directamente leida o comentada indirectamente por la lectura
de un santo padre.

I. Lectura: lenta, casi palabra a palabra, dejando que entre, y haciendo
pausa.

2. Meditacién: repeticion mental de lo que has leido, saboreando,
retomando palabra a palabra. (No es como hacer una rato de
meditacion reflexiva, sino ir haciendo que penetre dentro).

3. Oracion: respuesta personal en forma de breve oracion, peticion, etc.
4. (Contemplacién:silencio y recogimiento interior y amoroso).

Sitienes ocasion de ir a un monasterio,cosa muy recomendable,puedes
pedir una explicacion mas amplia y posiblemente hacer experiencia de
“lectura divina”. Quiza descubriras muchas cosas sobre la Palabra de
Dios, y tu corazon se descubrira un poco mas a si mismo en la relacion
con Dios.

Si no puedes ir, de momento, reza en casa o en un lugar silencioso.
Intenta seguir los pasos indicados, pero con libertad interior, dejando que
sea el corazon el que marque el ritmo de la oracién. Hay quien incluso
de buena mafana, cuando aun el silencio es bastante normal, inicia la




jornada con una rato de “lectura divina”. También al mediodia o por la
noche son momentos buenos para otras personas. Cuida, sobre todo,
la forma de empezar, y luego ve haciendo, pausadamente. Al final ten un
breve coloquio con Jesls y un ofrecimiento sencillo y cordial.

3.3. La oracion de Jesus

Esta forma de orar viene del oriente. Dicen que de Rusia. Hay una
leyenda preciosa de un peregrino que paso su vida buscando una forma de
rezar que tuviese continuidad tanto de dia como de noche, que pudiese
llegar a rezar siempre.Y la escuch6 de labios de un viejo maestro que con
pocas palabras le transformo el corazén.

Es muy facil y se puede hacer en cualquier lugar y ambiente. Se llama
la “oracién de Jests” por dos motivos, en primer lugar porque es a El
a quien se dirige, y en segundo lugar porque responde a un deseo que
JesUs manifesté: “Rezad siempre”.

Es una oracién que poco a poco se puede hacer tan normal que llegue
a ser como un amable ambiente en el que el corazén respira la presencia
del Senor. También se presta a hacer un silencio de acogida para poder
recibir su mocion.

Para practicarla se puede seguir la siguiente pauta:

I. Fijarse en primer lugar en el ritmo de la propia respiracion. Inspiramos
y expiramos aire,que invade nuestros pulmones de forma acompasada
y hasta ritmica.

2. Mentalmente y desde dentro cuando inspiramos le decimos a Jesus:
“Senor, Jesus”. También, si estamos solos lo podemos decir con
palabras en voz baja.

Cuando sacamos el aire decimos mentalmente:*“ten piedad de mi”.

4. Es una peticion que le hacian los enfermos, los pobres, los necesitados
y los ultimos. Es humilde, puede ir pasando a ser amorosa.

5. Siguiendo, pues, el ritmo de la respiracién vamos repitiendo la oracion,
procurando “decirla”, que no sea una rutina.

Hay que advertir algunas cosas:

a) Puedes modificar la formula, decir por ejemplo: Senor, ayGdame a
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tener fe. Sefior, aumenta mi fe. Senor, sélo Tu tienes palabras de vida
eterna. Dame de esa agua. JesUs, te amo... etc. y muchas otras que
estan en la Biblia o puedes tu mismo inventar desde tu interior.

b) A veces puedes hacer silencio. Respirando, sin decir nada, ya se lo
dices todo. Deja espacios de silencio, por si El también quiere, a su
manera, sumarse al didlogo.

c) Muy interesante a la hora de ir a dormir, en noches de insomnio, a
primera luz de la manana, en los transportes publicos, tomando un
café o caminando por la calle o por la naturaleza.

3.4. La meditacion

La meditacion es una forma muy frecuente de rezar y que goza de
una larga tradicion. Brevemente recordaremos los grandes rasgos de la
meditacion inspirada en la espiritualidad de los ejercicios.

1. Un lugar y un tiempo idéneos. Un lugar lo mas tranquilo y silencioso,
dentro de las posibilidades reales. Que tenga cierto orden, que nos
encontremos bien y que haya una cierta prevision de no ser interrumpidos.
Desconexion telefonica, etc. Gozar de un cierto tiempo; al menos,
preverlo asi. Desde un minimo de un cuarto de hora en adelante.

2. Preparacion. Postura relajada. Controlar el ritmo de la respiracion.
Empezar haciendo una breve oracion como esta, mas o menos:“Senor, yo
creo que estas en mi, te ofrezco todos mis pensamientos, sentimientos y
acciones y te pido que durante el tiempo de oracion me ayudes con tu
luz y tu amor.”

3. Breve lectura del texto. Normalmente para meditar acostumbramos
a tener un texto, especialmente de la Palabra de Dios. Muchos meditan
alguna de las lecturas del dia, otros fragmentos, y hasta otros textos
de libros escogidos. Se hace, pues, una lectura de un fragmento, lenta,
casi palabra por palabra, intentando entender bien el contenido, en lo
posible.

4. Reflexion meditativa. Seguidamente me pregunto sobre si aquel
texto me dice algo que tenga relacién con Dios, con mi vida, con la vida
de otros, con nuestra sociedad, la comunidad o el sentido general de la
existencia. Si realmente tengo alguna luz voy pensando, y quiza tomando




alguna nota escrita, si eso me ayuda a no dispersarme.

5. Oracién. Pensamientos que haya encontrado o que me hayan
iluminado de alguna forma los convierto en oracion espontanea con
el Senor, dando gracias, pidiendo, haciendo algin proyecto o proposito,
callando en su presencia...

6.Y asi ir siguiendo. Vuelvo a leer, vuelvo a reflexionar, mirando de
aplicarlo a mi propia vida, rezo.Al final del tiempo doy gracias, hago alguna
ofrenda, le pido que si quiere me deje sentir un poco su compania y
reviso muy brevemente como me ha ido en la meditacion. Puede ayudar
el tomar alguna nota o hacer un resumen.

3.5. La contemplacion

Nota previa |. Entendemos aqui por contemplacion aquella que
se hace sobre la vida de Jesus, especialmente sobre acontecimientos,
curaciones, llamadas, hechos... La palabra contemplacion es muy general
y ahora debemos concretar una forma determinada.

Nota previa 2. Aquellos hechos de la vida de Jesus tienen mucho que
ver con nuestra persona y nuestra vida. Estdbamos en la intencidn de
Dios,y por eso fueron inspirados por el Espiritu Santo, también para que,
en su dia, nos llegasen.

La imaginacion puede ser un medio tanto o mas bueno que la reflexion
para acceder a Dios. Los artistas han dejado infinitas muestras de fe y
piedad en obras que aunque no eran fotos reales dicen mucho de los
valores y los sentimientos de Jesus.

Contemplamos en nuestra mente imaginativa a aquel que amamos y
nuestro amor crece precisamente por la contemplacion.

{Como hacerlo?

I. Ambientacién. Lugar tranquilo, recogimiento fisico y psiquico.
Respiracion pausada. Evitar interferencias externas e internas en lo
posible.Acto de fe en la presencia del Sehor en nuestro interior.

2. El empieza. El hecho de la vida de Jesus que voy a contemplar es ya
un inicio de la mutua relacion. El empieza el didlogo en el momento que
leo o recuerdo un hecho. Por ejemplo la conversién de Zaqueo.
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3. Imaginacion creativa. Imagino con los ojos cerrados aquel hecho.
empiezo por lo mas externo, por ejemplo las calles, el ruido de la gente,
como van vestidos... luego contemplo las personas centrales, desde su
exterior hasta sus sentimientos, ansiedades, busquedas... Escucho las
palabras, veo las miradas y entiendo lo que esta pasando en su interior.

4.Hacerme presente. De la contemplacion memoristica paso a hacerme
presente, “como si presente me hallase”. Me sitllo dentro de la escena
(también fue inspirada para mi). Tengo un cierto derecho a estar alli
por la gracia de Dios. Lo que escucho, miro y siento, me lo escucho, me
lo miro y me lo siento. ;No sera que la Palabra quiere hablarme, quiere
mirarme y quiere hacerse sentir dentro de mi corazoén!?

5. Fijarse sobre todo en Jess. El es el centro, no perderlo de vista ni de
la escena ni de mi realidad. Intento entender sus sentimientos, emociones,
dudas, intenciones y amores. Es subjetivo, claro esta. Soy sujeto y todo lo
vivo subjetivamente; no puede ser de otro modo. Pero por mi subjetividad
El entra a mi vida. ;Cémo si no?

6. Aplicaciones y comunicacién. Posiblemente entiendo que puedo
deducir alguna conclusion o aplicacién para mi vida.También me comunico
con El con breves palabras o abriendo el secreto interior. Podria ser que
sea El quien, de alguna manera, me invite a cierta comuniéon mas alla de
las palabras. Me dejo llevar y, por qué no, seducir.

7. Accién de gracias. Siempre cuando el tiempo de la contemplacion
acaba le doy gracias, hago un breve repaso de como ha ido todo e inicio
la tarea siguiente... en el trabajo, atender a los clientes, salir con un amigo
o la pareja, coger el metro o iniciar un trabajo sindical o profesional...
sabiendo que todo es continuacion de una presencia real de Dios en mi.




NOTA CONCLUSIVA

Hay una expresién en la tradicion espiritual ignaciana que concreta
de forma muy sencilla lo que queremos comunicar mediante estas

paginas: ser contemplativos en la accion, ser activos en la contemplacion.

Contemplar o actuar son dos momentos de una misma realidad. La unién
con Dios que se alimenta de la espiritualidad y lleva a ella, renovando
continuamente nuestro espiritu, es la que nos conduce a la accién. En

nuestro caso y carisma concreto, la accion militante social y politica.

Accion y contemplacion, vida activa y espiritualidad no son dos mundos
superpuestos y mal relacionados, sino dos momentos de una misma
realidad, el seguimiento de Jesus. El tiempo de oracion, meditacion, silencio
y contemplacion, la vida litirgica que hace presente el Misterio de Dios
en la comunidad, se deben nutrir de las realidades de la vida. La accion
militante nos lleva a la espiritualidad, la nutre, la hace oracion, la alimenta
y le comunica una dimension realista y encarnatoria.Y también, por otro
lado, la espiritualidad, el silencio, la contemplacion, la celebracién nos
abre la ventana personal y comunitaria hacia la vida, la nuestra, la de los
demas y la del mundo. Contemplativos en la accién.
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