INSCRIPCIONS

Cal inscriure’s Abans del dia 30 de juliol. Per

telefon: 93 412 48 88.

Per correu electronic: aco@treballadors.org
acocat@arrakis.es

Recordeu que la secretaria de 'ACO estara
tancada per vacances durant el mes d’agost
(del 2 al 31 d’agost).

Abans d’aquesta data us podrem atendre en
I’horari d’estiu de secretaria: de dilluns a
divendres de 9 a 2 del mati.

Durant el mes d’agost, per qualsevol varia-
cid, podeu trucar al mobil de I’ACO:

655272 118

Quan us inscriviu, deixeu-nos un numero de
telefon on us puguem localitzar durant les
vostres vacances, per si hi ha algun imprevist
o si cal acabar de concretar alguna cosa.

Les places son limitades. La reserva de placa
es fara per ordre d’inscripcid.

HORARI D'ESTIU DE
SECRETARIA:
de dilluns a divendres de
9 a 2 del mati.

COM ARRIBAR-HI

En cotxe: AP-7 de Barcelona a laJonquera,
sortida num. 10 d’Hostalric per la C-251
direccié Sant Celoni i enllacar amb la Gl-
552 fins a Arbucies.

Sense entrar al poble trobareu unes ro-
tondes, en arribar a la tercera gireu cap
I'esquerra entrant a Arbucies pel nord, i us
trobareu la carretera de Viladrau. La casa
la trobareu a uns dos o tres quilometres,
a ma esquerra.

Si no disposeu de transport propi, poseu-
vos en contacte amb secretaria per buscar
alguna placa.

Des de Barcelona, autobusos de |la Hispano
Hilariense, que surten de la Plaga Palau
(tel. 972 24 50 12).

aco

Acci6 Catolica Obrera

EXERCICIS DPESTIY 20710

Com redescobrim aquest “jo soc”
enmig de les preocupacions i
dificultats que trobem en la vida?

Casal de la Pau

Del 23 al 28 d'agost del 2010 Carretera de Viladrau,

km. 3 - 17401 Arbucies
Tel. 972 86 03 24



Com redescobrim aquest “jo soc” enmig de les
preocupacions i dificultats que trobem en la vida?

La idea inicial seria que, partint del final de I'Evangeli de Sant Joan, 21,1-14, i a par-
tir d'altres textos de Sant Joan concretats per a cada dia, conéixer aquest "jo séc"
des d'un EdE. personal. | que un lliurement podria veure en tot I'Evangeli de Sant
Joan tota la riquesa de continguts que hi ha a partir dels anuncis evangelics de "Jo soc"

Programa de cada dia: (proposta inicial)
Mati:
- pregaria en comu,
-lectura de I'evangeli que es presenta per a fer
estudi d’evangeli durant el dia,
-esmorzar
-reunio de mitja hora per a:

e enunciar, tan sols, la cita evangelica que
s’ha d’estudiar,

e |legir un testimoni de vida i fe, com a
punt de referencia, per orientar els fets
similars de la propia vida personal i que
sorgiran del propi estudi d’evangeli perso-
nal.

Temps de treball personal:

Cada participant, sera el responsable del seu
propi temps, de com ell se’l distribueix durant el
dia. Com a minim, necessitara més de dos hores,
per a llegir, pregar, contemplar a Déu i la seva pro-
pia vida. No cal fer-ho tot, en el primer moment.
Es millor deixar temps i espai per a pensar tot el
dia, sense “estres”, i, que I'Esperit et sorprengui
en el silenci del bosc, del passeig, del descans dins

de la propia habitacié o, en una conversa perso-
nal amb un amic o una amiga, de manera inespe-
rat. Es, com si estigues un, de vacances a la casa
d’un amic, i aquest amic és Jesucrist, que te tot el
dia per estar amb ell.

Cap al mig dia:
- piscina
- dinar
- descans personal

Tarda:

- Temps de treball personal com al mati, cen-
trats en el tema del dia.

- O, passejada per I'entorn del lloc que hi ha
racons molt bonics, sols 0 acompanyats.

Cap al vespre:
- Sopar
- petit descans,
- 22 hores una hora de compartir a la fresca,
pels qui els hi vagi bé
- 23 hores, dormir.

Aquest s exercicis els portara en Miquel Elhombre
Consiliari de I’ACO a la Zona del Besos.

Per parlar de com anira tot plegat, ens
trobarem el dia 26 de juliol a les 6 de la tarda,
a Rivadeneyra, 6, 8¢ pis.

DIES:
Des de dilluns 23 d’agost a les 4,30 de la tarda
fins al dissabte 28 d’agost després de dinar.

PREU:
Estada completa: 240 euros.

Recordeu que el preu no ha de ser
obstacle perqueé ningu no es perdi
aquesta experiencia.

Si algu no hi arriba, que pagui fins
on pugui.

CAL PORTAR:
Biblia, paper i boligraf, rellotge...



