
INSCRIPCIONES

Hay que inscribirse Antes del 30 de julio. Por 
teléfono: 93 412 48 88.
Por correo electrónico:  aco@treballadors.org
           acocat@arrakis.es

Recordar que la secretaría de ACO estará 
cerrada por vacaciones durante el mes de 
agosto (del 2 al 31 de agosto). 
Antes  de esta fecha os podremos atender en 
el horario de verano de secretaría: de lunes 
a viernes de 9 a 2.  
Durante el mes de agosto, para cualquier 
variación, podéis llamar al móvil de ACO: 

655 272 118

Cuando os inscribáis, dejadnos un número de 
teléfono donde os podamos localizar durante 
vuestras vacaciones, por si surge algún impre-
visto o si hace falta concretar alguna cosa.

Las plazas son limitadas. Como siempre la 
reserva de plazas se hará por orden de ins-
cripción.

En coche: AP-7 de Barcelona a la Jun-
quera, salida núm. 10 de Hostalric por la 
C-251 dirección Sant Celoni y enlazar con 
la GI-552 hasta Arbúcies. 

Sin entrar en el pueblo encontrareis unas 
rotondas, al llegar a la tercera girar a la iz-
quierda entrando a Arbúcies por el norte, 
y os encontraréis la carretera de Viladrau.  
La casa la encontraréis a unos dos o tres 
kilómentros, a mano izquierda.

COMO LLEGAR

Si no disponéis de transporte propio, poneos 
en contacto con secretaría para buscaros 
alguna plaza.

En autocar: Desde Barcelona, autobuses 
de la Hispano Hilariense, que salen de la 
Plaza Palau  (Tel. 972 24 50 12).

Casal de la Pau
Del 23 al 28 de agosto del 2010 

Carretera de Viladrau, km. 3 - 17401 Arbúcies
Tel. 972 86 03 24

EJERCICIOS DE 
VERANO 2010

Acción Católica Obrera

¿Cómo redescubrimos ese “yo soy” 
en medio de las preocupaciones
 y difi cultades que encontramos 

en la vida?

HORARIO DE VERANO 
DE LA SECRETARÍA:
 de lunes a viernes de 

9 a 2



¿Cómo redescubrimos ese “yo soy” en medio de las
preocupaciones y difi cultades que encontramos en la vida?

Programa de cada día: (propuesta inicial) 

Mañana: 

-Oración en común, 

-Lectura del evangelio que se presenta para 
hacer estudio de evangelio durante el día, 

-Desayuno 

-Reunión de media hora para: 

• enunciar, sólo, la cita evangélica que hay 
que estudiar, 

• leer un testi monio de vida y fe, como pun-
to de referencia, para orientar los hechos 
similares de la propia vida personal y que 
surgirán del estudio de evangelio personal. 

Tiempo de trabajo personal: 

Cada parti cipante, será el responsable de su 
propio ti empo, de como se lo  distribuya durante 
el día. Como mínimo, necesitará más de dos ho-
ras, para leer, rezar, contemplar a Dios y su pro-
pia vida. No hay que hacerlo todo, en el primer 
momento. Es mejor dejar ti empo y espacio para 
pensar durante todo el día, sin “estrés”, y, que el 
Espíritu te sorprenda en el silencio del bosque, 
del paseo, en el descanso dentro de la propia ha-

La idea inicial sería que, parti endo del fi nal del Evangelio de San Juan, 21,1-14, y a par-
ti r de otros textos de San Juan concretados para cada día, conocer ese “yo soy” des-

de un EdE personal. Y que libremente se podría ver en todo el Evangelio de San Juan 
la riqueza de contenidos que hay a parti r de los anuncios evangélicos del “Yo soy”   

bitación o, en una conversación personal con un 
amigo o una amiga, de manera inesperada. Es, 
como si estuviera uno, de vacaciones en la casa 
de un amigo, y ese amigo es Jesucristo, y ti enes 
todo el día para estar con él. 

Hacia el medio día: 

 - Piscina 

- Comida 

- Descanso personal 

Por la tarde: 

- Tiempo de trabajo personal como por la ma-
ñana, centrados en el tema del día. 

- O, paseo por el entorno del lugar donde hay 
rincones muy bonitos, solos o acompañados. 

Por la noche: 

- Cena 

- Pequeño descanso, 

- 22 horas, una hora de comparti r al aire libre, 
a los que les vaya bien 

- 23 horas, dormir. 

DIAS:
Desde el lunes 23 de agosto a las 4,30 de la 
tarde hasta el sábado 28 de agosto después de 
comer.

PRECIO:
Estancia completa: 240 euros. 

Estos ejercicios los dirigirá Miquel Elhombre
Consiliario de ACO en la Zona del Besós 

Para hablar de todo esto, nos encontraremos 
el día 26 de julio a las 6 de la tarde, en 
Rivadeneyra, 6, 8º piso.

HAY QUE LLEVAR:
Biblia, papel, bolígrafo, reloj... 

Recordar que el precio no ha de 
ser obstáculo para que alguien se 
pierda esta experiencia. 
Si alguien no alcanza, que pague 
hasta donde  pueda.


