
 

 

 
7 D’OCTUBRE DÍA INTERNACIONAL PEL TREBALL DECENT 

El treball decent no pot perjudicar mai la salut 

 
Aquest 7 d’Octubre de 2023, les organitzacions que formem la iniciativa Església pel Treball Decent (ETD) 
junt amb tots els i les treballadores del món, celebrem la Jornada Mundial pel Treball Decent per tal de 
reivindicar el treball decent com a dret, assolir el benestar de la comunitat i reconèixer la dignitat de totes 
les persones.  
 
L’any 2015, el Papa Francesc ja defensava que “No hi ha pitjor pobresa material que la que no permet a 
la gent guanyar-se el pa i priva de la dignitat el treball”. I en la línia de las grans declaracions de drets, com 
els Objectius per al Desenvolupament Sostenible  2030 de l’ONU. L’objectiu nº 8 diu: “Treball decent com 
la oportunitat de realitzar una activitat productiva que aporta un ingrés just, seguretat en el lloc de treball 
i protecció social per les famílies”. 
 
Aquest 2023 volem insistir en la importància que té la salut dels treballadors. El treball de cap manera no 
pot considerar-se com un càstig de Déu, sinó que com  diu el Papa Francesc: “el treball és allò que fa 
l’home semblant a Déu, perquè amb el treball l’home és un creador, és capaç de crear”1, i per això 
denunciem la situació precària de moltes persones treballadores del nostre entorn i l’alt índex de 
sinistralitat que patim. L’Església defensa que la falta de salut laboral és  un greu problema social que 
demana solucions col·lectives agosarades.  
 

• Especialment preocupen els treballs que fan sobretot dones (neteges, cures de les persones, 
infermeria, etc.) treballs que comporten sovint càrregues esquelet-musculars forassenyades. 

• Apareixen problemes de salut mental quan molts d’aquests treballs es plantegen exclusivament 
des del punt de vista econòmic. Un informe recent d’ESADE cita el benestar mental, com una de 
las causes prioritàries a l’ hora de canviar o d’abandonar un lloc de treball. 

• Al món milions de persones avui no tenen accés al treball i han de viure en condicions precàries, 
perpetuant així la seva vulnerabilitat. 
 

Per tot plegat, els moviments impulsors d’aquesta Jornada reivindicativa  demanem, una altra vegada, un 
Treball Decent que no perjudiqui mai la salut dels treballadors i exigim, conjuntament amb altres 
col·lectius, la implantació i el compliment de totes les normes i els mitjans de prevenció de riscs  laborals. 
És hora ja d’evitar tot tipus de perjudici per la salut i de precarietat, que atempten contra la humanització 
del treball.  
 

Entitats promotores de la Plataforma Església pel Treball Decent: 

 

 

Entitats adherides a la Plataforma Església pel Treball Decent: Càritas, Fundació Formació i Treball, 

Delegació diocesana de Missions de Barcelona, Delegació diocesana de Pastoral Social i Caritativa de 

Barcelona, Mans Unides, Unió de Religiosos i Religioses de Catalunya, Cristianisme al segle XXI 

 

 
1 Papa Francesc, homilia en Santa Marta, 1 de maig de 2020 



 
 

 
7 DE OCTUBRE DÍA INTERNACIONAL POR EL TRABAJO DECENTE 

El trabajo decente nunca puede perjudicar a la salud 
 

Este 7 de Octubre de 2023, las organizaciones que formamos la iniciativa Iglesia por el Trabajo Decente 
(ETD) junto con todos los y las trabajadoras del mundo, celebramos la Jornada Mundial por el Trabajo 
Decente para reivindicar el trabajo decente como derecho, alcanzar el bienestar de la comunidad y 
reconocer la dignidad de todas las personas. 
 
En 2015, el Papa Francisco ya defendía que "No hay peor pobreza material que la que no permite a la 
gente ganarse el pan y priva de la dignidad el trabajo". Y en la línea de las grandes declaraciones de 
derechos como los Objetivos para el Desarrollo Sostenible 2030 de la ONU. El objetivo nº 8 dice: "Trabajo 
decente como la oportunidad de realizar una actividad productiva que aporta un ingreso justo, seguridad 
en el puesto de trabajo y protección social por las familias". 
 
Este 2023 queremos insistir en la importancia que tiene la salud de los trabajadores. El trabajo en modo 
alguno puede considerarse como un castigo de Dios, sino que como dice el Papa Francisco: “el trabajo es 
lo que hace al hombre parecido a Dios, porque con el trabajo el hombre es un creador, es capaz de crear”, 
y por eso denunciamos la situación precaria de muchas personas trabajadoras de nuestro entorno y el 
alto índice de siniestralidad que sufrimos. La Iglesia defiende que la falta de salud laboral es un grave 
problema social que pide soluciones atrevidas colectivas. 
 

• Especialmente preocupan los trabajos que realizan sobre todo mujeres (limpiezas, cuidados de las 
personas, enfermería, etc.) trabajos que conllevan a menudo cargas esqueleto-musculares 
descabelladas. 

• Aparecen problemas de salud mental cuando muchos de estos trabajos se plantean exclusivamente 
desde el punto de vista económico. Un reciente informe de ESADE cita el bienestar mental, como 
una de las causas prioritarias a la hora de cambiar o de abandonar un puesto de trabajo. 

• En el mundo millones de personas hoy no tienen acceso al trabajo y deben vivir en condiciones 
precarias, perpetuando así su vulnerabilidad. 

 
Por todo ello, los movimientos impulsores de esta Jornada reivindicativa pedimos, de nuevo, un Trabajo 
Decente que no perjudique nunca la salud de los trabajadores y exigimos, conjuntamente con otros 
colectivos, la implantación y el cumplimiento de todas las normas y los medios de prevención de riesgos 
laborales. Es hora ya de evitar todo tipo de perjuicio por la salud y la precariedad, que atentan contra la 
humanización del trabajo. 
 

Entitats promotores de la Plataforma Església pel Treball Decent: 

 

 

Entitats adherides a la Plataforma Església pel Treball Decent: Càritas, Fundació Formació i Treball, 

Delegació diocesana de Missions de Barcelona, Delegació diocesana de Pastoral Social i Caritativa 

 
 
1 Papa Francisco, homilía en Santa Marta, 1 de Mayo de 2020 


