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«AIXECA’T I CAMINA»
[Lc 5,23]

CURS 2024/2025
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9.30  ...................................................................Acolliment i recollida materials

10.00 ..............................................................................Benvinguda a la Jornada

10.15 ....................................................................................................................Pregària 

10.30 ................................................Presentació del Pla de Curs 2024-2025

10.50 ......................................................Salutació a les persones convidades

11.00 .................................................................................................................Ponència

11.45 ................................................................................................. Torn de paraules

12.15 ....................................................................................................................Descans

12.30 ................................................................................................................Eucaristia

13.30  .......................................................................................Lectura del Manifest

14.00 ...........................................................................................Dinar de germanor 

15.30 ......................................................................................Projecció documental

16.15 ....................................................................................................Diàleg col·lectiu

17.00 .......................................................................................................Final de festa

Horaris de la Jornada
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Salutació

De nou comencem el curs amb la Jornada General, en la 71a edició, en 
el mateix lloc que l’any passat. “Aixeca’t i camina!”, les paraules que 
Jesús adreça a un paralític són les que hem triat com a lema d’aquesta 
Jornada i d’aquest curs. Volem que siguin, en primer lloc, unes paraules 
que sentim adreçades per Jesús a cadascú de nosaltres, que ressonin 
significativament als nostres grups, a les nostres zones i a tota l’ACO. I, 
en segon lloc, que siguin les paraules que oferim a diferents persones i 
col·lectius en nom de Jesús.

La pregària que ha preparat la diòcesi de Lleida obrirà pas a la 
presentació del Pla de curs, per tot seguit atendre a la ponència de la 
sociòloga Patricia Castro (ha publicat el llibre Tu precariedad y cada 
día la de más gente, Apostroph, 2023), que ens parlarà de les arrels de 
la desigualtat i l’ansietat. Posteriorment, celebrarem l’Eucaristia que 
ha preparat la Zona Barcelona Nord i que estarà presidida pel bisbe 
auxiliar de Barcelona, Mons. David Abadías, i llegirem el manifest de la 
Jornada, a càrrec de la zona del Baix Llobregat.

Després de dinar veurem un documental relacionat amb la temàtica 
de la ponència, farem un diàleg obert a la sala i acabarem amb una 
dinàmica divertida com a cloenda de la Jornada. I, tot això, amb l’ajuda 
logística durant la Jornada de les companyes i companys de la zona 
Besòs.

Desitgem que la Jornada, a la qual us convidem a participar durant 
tot el dia o en els moments que us vagi bé, ens serveixi per celebrar 
i gaudir el que som amb joia i que ens predisposi anímicament i 
espiritualment per encarar el nou curs!.

El Comitè Permanent
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Pregària del matí
Preparació: Diòcesi Lleida

CANT D’ENTRADA

L’Esperit del Senyor vindrà a vosaltres.
No tingueu por d’obrir de bat a bat
el vostre cor al seu amor. (bis)

1. Ell transformarà les vostres vides,

us donarà un cor per estimar;

serà foc que purifica, força en l’actuar.

Ell transformarà les vostres penes,

us sabreu fills seus ben estimats;

vostres cors obriu joiosos a la llibertat.

2. Ell enfortirà tota feblesa,

us dirà com heu de pregar;

posarà en els vostres llavis paraules de bondat.

Ell canviarà tota tristesa

pel gran goig de la fraternitat;

vostre cor obriu joiosos a la llibertat.

LECTURA. Lc 10,1-12
 

Després d’això, el Senyor en designà uns altres setanta-dos i els envià 

de dos en dos perquè anessin davant seu a cada poble i a cada lloc per 

on ell mateix havia de passar. Els deia:

--La collita és abundant, però els segadors són pocs. Pregueu, doncs, 

a l’amo dels sembrats que hi enviï més segadors. Aneu: jo us envio 

com anyells enmig de llops. No porteu bossa, ni sarró, ni sandàlies, 

i no us atureu a saludar ningú pel camí. Quan entreu en una casa, 

digueu primer: “Pau en aquesta casa.” Si allí hi ha algú que n’és digne, 

la pau que li desitgeu reposarà damunt d’ell; si no, tornarà a vosaltres. 

Quedeu-vos en aquella casa, menjant i bevent el que tinguin: el qui 

treballa, bé es mereix el seu jornal. No aneu de casa en casa.

»Si entreu en una població i us acullen, mengeu el que us ofereixin, 
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cureu els malalts que hi hagi i digueu a la gent: “El Regne de Déu és 

a prop vostre.” Però si entreu en una població i no us acullen, sortiu 

a les places i digueu: “Fins i tot la pols del vostre poble que se’ns ha 

encastat als peus, ens l’espolsem i us la deixem. Però sapigueu això: el 

Regne de Déu és a prop!” Us asseguro que el dia del judici serà més 

suportable per a Sodoma que per a aquella població
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PREGÀRIA

Senyor, ens reunim avui en nom teu. 

Iniciem un curs per a formar-nos i comprometre’ns al teu cantó. 

Volem tenir-te molt present a la nostra vida. 

Amb la nostra oració et demanem, també, 

que estiguis molt present a la vida dels nostres grups 

i que nosaltres et sapiguem fer present al món.  

Gràcies pels germans i germanes de revisió de vida, 

pels moments compartits, 

pels documents del pla de curs i els projectes de noves activitats, 

pels consiliaris i consiliàries,  

pels companys i companyes que assumeixen responsabilitats.

Tu ens fas la teva crida exigent. 

Nosaltres, com els primers deixebles també tenim dubtes. 

Ajuda’ns a respondre amb sinceritat i amb alegria 

i que, en aquest curs que comença,  

el moviment i els seus/seves militants siguem testimonis teus al món 

obrer.

PARENOSTRE (Kairoi)
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Eucaristia
Preparació: Zona Barcelona Nord

INTRODUCCIÓ

CANT D’ENTRADA

Hem vingut aquí Senyor Jesús
seduïts pel teu Sant Esperit. 
Confiem en la teva paraula 
que ens parla a dintre el cor. 
Prop del teu amor volem restar
sabedors que sempre ets fidel. 
Deixarem que ens omplis d’alegria,
i t’obrirem el cor. 
GLÒRIA, GLÒRIA SEMPRE SERÀS NOSTRE SENYOR. 
GLÒRIA, GLÒRIA SEMPRE SERÀS NOSTRE SENYOR. 
Tu transformaràs les nostre vides, 
en la teva pau caminarem; 
i aprendrem de Tu com és el Pare, 
i Ell ens farà forts. 
Creixerem units en l’esperança, 
fes de tots nosaltres homes nous 
que proclamin per tota la terra, 
que tu ets el nostre Senyor. 
GLÒRIA, GLÒRIA... 
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ACTE PENITENCIAL 

Pietat, tingueu pietat de tots nosaltres. 
Les culpes se’ns emporten com el vent (2) 
Oh Senyor! Las culpas nos arrastran como el viento,
Ten piedad de todos ,ten piedad (2)

TESTIMONIS

-Entre els dos testimonis cant- 
El Senyor és la meva força 

el Senyor el meu cant. 

Ell m’ha estat la salvació.

En Ell confio i no tinc por,

en Ell confio i no tinc por..

AL·LELUIA 



A
ix

e
c
a
’t

 i 
c
a
m

in
a

11
D

o
ss

ie
r 

12
O

Evangeli (Lc 5,17-26)

Un dia Jesús ensenyava. Uns fariseus i uns doctors de la Llei, vinguts 

de tots els pobles de Galilea i Judea, i de Jerusalem, eren allà asseguts. 

Jesús, pel poder del Senyor, guaria els malalts. 

Llavors es presentaren uns homes que duien en una llitera un paralític, 

i buscaven d’entrar-lo i posar-lo davant d’Ell, però amb tanta gent no 

sabien per on fer-ho. Pujaren, doncs, a la teulada, tragueren algunes 

teules i van baixar aquell home amb la llitera i el posaren al mig, davant 

de Jesús. Ell, en veure la fe d’aquella gent, va dir: «Home! Els teus 

pecats et són perdonats».

Els mestres de la Llei i els fariseus començaren a pensar: «Qui és aquest 

que diu blasfèmies? Qui pot perdonar els pecats sinó Déu?». Jesús 

s’adonà dels seus pensaments i els replicà: «Què és això que penseu 

dins vostre? Què és més fàcil, dir: ‘Et són perdonats els pecats’, o bé 

dir: ‘Aixeca’t i camina’? 

Doncs ara sabreu que el Fill de l’home té poder aquí a la terra de 

perdonar els pecats». Llavors digué al paralític: «T’ho mano, aixeca’t, 

pren la llitera i vés-te’n a casa». A l’instant, ell s’aixecà davant d’ells, 

prengué la llitera on jeia i se’n va anar cap a casa seva donant glòria 

a Déu. Tots quedaren molt sorpresos i donaven glòria a Déu. Plens de 

temor, deien: «Avui hem vist coses extraordinàries»..
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HOMILIA 
 
Pregàries
 
Tots alhora, us ho demanem, 
“Escolteu el nostre clam Senyor.

OFERTORI

Les mans obertes davant vós, Senyor:
El pa de cada dia;
les mans obertes davant vós, Senyor:
I el vi de l’alegria
 
1.-Deu-nos un cor obert a la Paraula,
som una terra on heu sembrat.
Deu-nos un cor obert a tots els homes
Per compartir el pa i l’amistat
 
2.-Deu-nos un cor obert a l’esperança,
que el vostre Regne arribarà.
Deu-nos un cor obert a tots els homes,
Deu-nos un cor per estimar

Les mans obertes davant vós, Senyor:.......

SANT, SANT, SANT
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PARE NOSTRE (Kairoi)

Pare nostre, que esteu en el cel:

sigui santificat vostre nom; 

vingui a nosaltres el vostre Regne; 

faci’s la vostra voluntat, 

així a la terra com es fa en el cel. 

El nostre pa de cada dia,

doneu-nos, Senyor, el dia d’avui; 

i perdoneu les nostres culpes, 

així com nosaltres perdonem els nostres deutors; 

i no permeteu que nosaltres caiguem a la temptació,

ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Amén.

CANT DE LA PAU

Que la pau ens acompanyi 

per camins de veritat. 

Tots els jorns de nostra vida; 

pau de Crist ressuscitat. 

Cors oberts a l’esperança

 d’una nova creació, 

oferim la pau als homes

 com a signe de l’amor.



Cants de comunió 

EL SENYOR ET CONVIDA A SEURE A TAULA AMB ELL.
EL SENYOR ET CONVIDA A SEURE A TAULA AMB ELL.
DIGUES SÍ, DIGUES SÍ: EL SEU COS ÉS PER A TU,
I AQUEST VI, GERMÀ, QUE OMPLI EL TEU COR. (2) 
Junt amb els teus germans ofereix-li el teu cor. 

És Ell qui ens crida a deixar-ho tot.

I posa damunt l’altar tot allò que més vols:

la vida, la joia i tot l’amor.

EL SENYOR ET CONVIDA A SEURE A TAULA AMB ELL...

ÉS TAN A PROP MEU, ÉS TAN A PROP MEU, 
QUE FINS I TOT EL PUC TOCAR... JESÚS ÉS AQUÍ! 
No busqueu a Déu en les estrelles,

ni el busqueu en els plecs de la mà, 

molt a prop el tens, un xic amagat. 

Ell t’espera en el teu germà. 

El mateix Jesús que ara se’ns dóna, 

t’espera entre la multitud, 

en el marginat, en l’home aturat, 

en pobles sencers que hem oblidat.

ÉS TAN A PROP MEU, ÉS TAN A PROP MEU, 
QUE FINS I TOT EL PUC TOCAR... JESÚS ÉS AQUÍ! 
.
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COMIAT

Cant de comiat

JUNTS ESCRIUREM AMB LLETRES LLUMINOSES

LA HISTÒRIA DE LA NOSTRA LLIBERTAT;

I JUNTS VEUREM BRILLAR SOBRE LA TERRA LA LLUM PER TOTS ELS 

OPRIMITS. 

La solidaritat rima la nostra marxa. La solidaritat guia els nostres cors.

JUNTS ESCRIUREM AMB LLETRES LLUMINOSES....

 Al cor de la nostra vida Jesús ens espera per bastir junts amb Ell la 

terra de Déu.

JUNTS ESCRIUREM AMB LLETRES LLUMINOSES

LA HISTÒRIA DE LA NOSTRA LLIBERTAT;

I JUNTS VEUREM BRILLAR SOBRE LA TERRA LA LLUM PER TOTS ELS 

OPRIMITS.,
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Manifest 2024 
“Aixeca’t i camina” (Lc 5,23)

Preparació: Zona Baix Llobregat

A les portes de complir-se un quart del segle XXI, reconeixem que la 

invitació de Jesús al paralític és del tot urgent, necessària; a totes i a 

tots els seus fills ens urgeix a superar les nostres paràlisis, a aixecar-nos 

de les nostres postracions i a posar-nos a caminar deconstruint el mal 

que puguem i col·laborant a construir un altre món possible i necessari, 

des de la conversió, la denúncia, la implicació.

Ens trobem un món caòtic i malalt d’humanitat, amb conflictes bèl·lics 

a diferents llocs del món i un genocidi com el que s’està cometent a 

Gaza.

També veiem com prevalen els interessos econòmics en la prestació de 

serveis essencials per a les persones, com sanitat, educació, pensions, 

etc.

En l’àmbit de la igualtat de gènere real ens queda molt de camí per 

caminar, inclosa la nostra estimada Església.

Benaurats els que treballen per la pau i que tenen per “armes” el diàleg, 

l’empatia i el consens per a la resolució de conflictes.

Benaurats els que tenen gana i set de justícia social, que es mobilitzen i 

organitzen per defensar drets bàsics.

En aquesta època que vivim predominen actituds i valors contraris als 

signes d’identitat d’ACO. És difícil transmetre el missatge de Jesús de 

Natzaret.

Hem de seguir aportant el nostre granet de sorra als col·lectius que 

treballen per la pau i la defensa dels drets socials, amb el convenciment 

que ens acompanya l’Esperit Sant i, cada vegada que ensopeguem i 

ens veiem caiguts, ens diu a l’orella: “Aixeca’t i camina” (Lc 5,23).
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No ens podem sentir una mica paralítics, sense moure’ns, no saber què 

fer, amb tot el que veiem i sentim al voltant?

Com a militants d’ACO aprofitem el pla de curs per aprofundir i afavorir 

que trobem maneres de mantenir el diàleg viu i desplegar accions que 

visibilitzin i acompanyin alguns dels reptes d’avui: la cultura de la pau, 

la precarietat laboral, la violència contra la dona i col·lectius diversos, 

la manca d’ànim/acció dels joves i el seu futur... Amb el convenciment, 

cada dia sembla més que evident, que la transformació no serà amb 

l’individualisme, sinó amb el treball comunitari i vivint la fraternitat.
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ACCIÓ CATÒLICA OBRERA

www.acocat.org

hola@acocat.org

facebook.com/aco.acciocatolicaobrera

@ACOcat


