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09.30 ..........................................................Acogida y recogida del material del curso

10..................................................................................................................................................................Oración

10.15 ..................................................................................................................................................Bienvenida

10.30 ......................................................................................................Cierre del curso 2015-2016

10.40 ............................................................................................................Ponencia de Dani Jover

11.20 .................................................................................................................................Turno de palabras 
Saludo de los invitados

12 .................................................................................................................................................Descanso12.15 .
Trabajo de grupos

14 .......................................................................................................................Comida de hermandad

16 ...................................................................................................Presentación del Plan de curso

16.20 ......................................................................................... Intervención de las Comisiones

16.30 .....................................................................................................................................................Eucaristía

Horarios de la Jornada

Con la colaboración de:
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Salutación

De nuevo, empezamos el curso con la Jornada General. Y con esta 

ya llevamos 63 ediciones. Esto quiere decir que nos vamos haciendo 

mayores ... ¡o no! “Yo hago nuevas todas las cosas”, es el lema de la 

Jornada y del curso. Esta cita del Apocalipsis pensamos que es muy 

apropiada para un curso que tiene en el horizonte el Consejo y que 

debe servir para repensarnos como Movimiento, pero con la cabeza y 
el corazón bien arraigados en Jesucristo.

Deseamos que la Jornada nos sirva para celebrar lo que somos con 

alegría, y que nos predisponga anímica y espiritualmente para abordar 

un curso que será exigente. De entrada os entregaremos una encuesta 

para que cada militante la penséis y la contestéis. Lo que nos expliquéis 

nos servirá para poner las bases del Consejo.

La oración que ha preparado la Zona de Montserrat abrirá paso a la 

recopilación de acciones liberadoras que nos servirán para cerrar el 
curso pasado. Contaremos con la ponencia de Dani Jover, miembro 

del Centro de Estudios Cristianismo y Justicia y buen amigo de ACO. En 

la charla nos explicará cómo ve ACO y apuntará algunas pistas de cara 

al Consejo que podremos trabajar en grupos.

Después de comer os presentaremos el Plan de curso y celebraremos 

la Eucaristía reunidos por Cristo que nos acompaña. Al final de la 

Eucaristía, preparada por la Zona Barcelona Norte, daremos lectura al 

Manifiesto que ha redactado la Zona Lleida. Y, todo ello, con la ayuda 

logística durante la Jornada de las compañeras y compañeros de la 

Zona Besòs.

Os deseamos una Jornada General vivida e intensa y os invitamos a 

participar durante todo el día o en los momentos que os vaya bien.

Comité Permanente
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Oración de la mañana
Zona Montserrat, obispado de Sant Feliu de Llobregat

INICIO 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.

CANTO 

Déu que creà la llum del sol i les estrelles del firmament, per Crist el cor 

dels seus fidels ara il·lumina amb llum resplendent. Crist és la llum que el 

món fa clar, la llum que el món ha de salvar.  

Victòria és la nostra fe, la fe d’un poble de batejats.

ORACIÓN 

Señor del infinito aliento de vida: 

Haz de nuestras manos un vaso permanente que sacie la sed del 

sediento. 

Haz de nuestro corazón... cascada eterna que siempre disfrute de la luz 

del Espíritu. 

Haz de nuestros actos un testimonio vivo de aguas nuevas, y de 

nuestros sentimientos un arroyo de fe en medio de tanto dolor. 

Que nuestro pensamiento, Señor, sea limpio y nuestro afán cotidiano, 

un perseverante canto de consuelo.

Señor de la infinita ternura: 

Que nunca nadie nos sea extraño. 

Que sepamos dar alivio al dolorido y cargar con la cruz de quien ya no 

puede más. 

Que un día, cuando al fin nos llames, podamos escuchar como nos dices: 

Estaba desamparado y me acogisteis, estaba enfermo y me 

acompañasteis, tenía sed y me disteis de beber...
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Señor que en cada lágrima veamos Tu dolor. 

En cada hambre, Tu desnutrición crucificada. 

En cada muerte, Tu aliento oprimido. 

En cada tristeza, Tu abandono. 

En cada desesperación... Tu agonía eterna, y, en cada sed... el desierto 

en que vives esperando el agua solidaria.

Señor de las aguas nuevas, del solidario corazón que hace sonreír... 

Recoge  nuestro anhelo... 

del agua nueva que hidrate las grietas de nuestro corazón endurecido 

hasta que queden transformadas. 

Sólo es el Agua Viva la que hace posible la novedad aún por estrenar: 

Un corazón nuevo que dé morada para siempre al Espíritu de Dios.

Adaptación de una oración del Monasterio Santa Clara                                          

(Pentecostés 30 de mayo de 2009)

LECTURA 

1ª de Pedro 2, 4-5; 9-10

Acercaos, pues, al Señor, la piedra viva que los hombres despreciaron, 

pero que para Dios es piedra escogida y de mucho valor. De esta 

manera, Dios hará de vosotros, como de piedras vivas, un templo 

espiritual, un sacerdocio santo que por medio de Jesucristo ofrezca 

sacrificios espirituales, agradables a Dios.  

Pero vosotros sois una familia escogida, un sacerdocio al servicio del Rey, una 

nación santa, un pueblo adquirido por Dios, destinado a anunciar las obras 

maravillosas de Dios, que os llamó a salir de la oscuridad y entrar en su luz 

maravillosa. Antes, ni siquiera erais pueblo, pero ahora sois pueblo de Dios; 

antes Dios no os tenía compasión, pero ahora tiene compasión de vosotros.

ORACIONES 

Respuesta a las oraciones: OS LO PEDIMOS SEÑOR

1. Señor, enséñanos a ver detrás de cada palabra, de cada hermano, a 

alguien que posee la misma profundidad o mayor que la nuestra, con 

sus sufrimientos y sus alegrías. OREMOS
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2. Señor, haz que descubramos detrás de cada rostro, en el fondo de cada 

mirada, un hermano, una hermana, semejante a Tí, y al mismo tiempo 

completamente diferente de todos los demás. OREMOS

3. Señor, enséñanos a tratar a cada uno a su manera, como Tú lo hiciste 

con la Samaritana, con Pedro, como lo haces conmigo... OREMOS

4. Señor, ayúdanos a comprender a cada uno en su mundo, con sus 

ideales, sus virtudes y sus defectos, y también ¿por qué no?, ¡con sus 

manías! OREMOS

5. Señor, ayúdanos a ver a las personas como Tú las ves, a valorarlas no 

por su inteligencia, su fortuna o sus talentos, sino por la capacidad de 

amor y de entrega que hay en ellas. OREMOS

PADRE NUESTRO GLOBALIZADO 

(todos decimos lo que está en negrita)

Padre nuestro, Padre de todos, Padre de la humanidad, Padre de la 

fraternidad universal que desea que todo el mundo, hombres y mujeres, 

tengan vida abundante que los llene de Tí.

Que estás en el cielo y en esta pequeña tierra, casa de todos, 

encarnado entre los pobres y en todas las personas de buena voluntad, 

actuando en las personas solidarias y presente en la Eucaristía, el 

alimento de salvación.

Santificado sea tu nombre por todos los hombres y mujeres de 

cualquier raza o lugar; por todos aquellos que además de deciros 

“Señor, Señor”, se esfuerzan por construir un mundo nuevo donde reine 

la paz que nos dejaste.

Venga a nosotros tu Reino: primero, en nuestros corazones para que 

nos convierta en hijos tuyos, hermanos de todos. Después, en nuestro 

compromiso solidario y en nuestra entrega generosa a los demás.

Hágase tu voluntad así en la tierra como en el cielo. Y es que 

queremos que nadie pase necesidad. Y a dar vida a todos los que nos 

rodean.

Danos hoy nuestro pan de cada día, sobre todo a los que no tienen 

porqué a nosotros nos sobra. Haz que seamos instrumentos de tu 

justicia y que compartamos con aquellos a los que les falta.
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Y perdona nuestras ofensas como la de sentirnos bien en un mundo 

dividido; aprovecharnos, en la parte que nos toca, del injusto reparto 

de los bienes de la tierra que Tú nos diste a todos, olvidando a nuestros 

hermanos empobrecidos.

Así como nosotros perdonamos a nuestros deudores. Así demostraremos 

que otro mundo es posible y que hay un lugar para todos en nuestro corazón.

Y no nos dejes caer en la tentación: ni del egoísmo, ni del consumismo, 

ni el individualismo, ni del “pasotismo”.

Y líbranos del mal: el mal de aprovecharnos de los más débiles, de cerrar 

los ojos a la dura realidad y taparnos los oídos para no oír el grito de los 

pobres; y de olvidarnos de los que más nos necesitan. Líbranos, sobre 

todo, del fatalismo de pensar que no hay nada que se pueda hacer.

CANTO FINAL 

La meva ànima canta al Senyor, 

el meu esperit celebra Déu, Salvador, 

perquè ha mirat 

la petitesa de la seva serventa.

EL SEU NOM ÉS SANT 

I L’AMOR QUE TÉ S’ESTÉN 

DE GENERACIÓ EN GENERACIÓ. 

DE GENERACIÓ EN GENERACIÓ. 

Les obres del seu braç 

són potents i grans. 

Dispersa els homes de cor altiu, 

derroca els poderosos 

i exalça els humils 

omple de béns els pobres. 

Al seu servent ha protegit el Senyor 

com ho havia promès 

als nostres pares fa temps, 

i s’ha recordat del seu amor 

a Abraham per sempre.
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Eucaristía
Preparación Zona Barcelona Norte

CANTO DE ENTRADA:  
Germans hem arribat dels quatre punts de l’horitzó  

(Cantoral Misa Dominical 102)

Germans, hem arribat  
dels quatre punts de l’horitzó,  
som aquí, Senyor.  
Germans, hem arribat  
dels quatre punts de l’horitzó  
amb el Senyor.

Pels camins del món hem seguit una crida,  

hem portat al front tot el pes del sol,  

hem sofert sovint el dol que duu la vida,  

hem ofert només amistat i consol.

Pels camins del món un amor ens convida,  

hem portat al cor la set d’arribar,  

hem sofert sovint desamor i mentida,  

hem ofert només el perdó de germà.

Ara som tots junts al voltant de la taula,  

no portem sinó la pols del camí  

vós ens heu donat, amb la vostra paraula,  

menjar el vostre pa i l’amistat compartir.…
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ACTO PENITENCIAL:  
(Intercalaremos peticiones de perdón con estrofas del canto)

Pedimos perdón… 

Pietat, tingueu pietat de tots nosaltres.  

Les culpes se’ns emporten com el vent,  

les culpes se’ns emporten com el vent (2) 

Pedimos perdón… 

Oh Señor, las culpes nos arrastran como el viento. 

Ten Piedad de todos ten piedad, 

ten Piedad de todos ten piedad (2)

Pedimos perdón… 

Pietat, tingueu pietat de tots nosaltres.  

Les culpes se’ns emporten com el vent,  

les culpes se’ns emporten com el vent (2) 

PRIMERA LECTURA 
Hechos de los apóstoles 1, 12-14

Desde el llamado monte de los Olivos, los apóstoles regresaron a Jeru-

salén. La distancia era corta: precisamente la que la ley permitía recorrer 

en sábado. 13 Al llegar a la ciudad subieron al piso alto de la casa donde 

estaban alojados. Eran Pedro, Juan, Santiago, Andrés, Felipe, Tomás, 

Bartolomé, Mateo, Santiago hijo de Alfeo, Simón el Celote y Judas hijo de 

Santiago. 14 Todos ellos, junto con algunas mujeres, y con María la madre 

de Jesús y los hermanos de él, se reunían siempre para orar.

SALM  
Magníficat

La meva ànima canta al Senyor, 

el meu esperit celebra Déu, Salvador, 

perquè ha mirat 

la petitesa de la seva serventa.
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EL SEU NOM ÉS SANT 

I L’AMOR QUE TÉ S’ESTÉN 

DE GENERACIÓ EN GENERACIÓ. 

DE GENERACIÓ EN GENERACIÓ. 

Les obres del seu braç 

són potents i grans. 

Dispersa els homes de cor altiu, 

derroca els poderosos 

i exalça els humils 

omple de béns els pobres. 

Al seu servent ha protegit el Senyor 

com ho havia promès 

als nostres pares fa temps, 

i s’ha recordat del seu amor 

a Abraham per sempre.

EVANGELIO  
Lc 1, 26-38

A los seis meses envió Dios al ángel Gabriel a un pueblo de Galilea lla-

mado Nazaret, 27 a visitar a una joven virgen llamada María que estaba 

comprometida para casarse con un hombre llamado José, descendiente 

del rey David. 28 El ángel entró donde ella estaba, y le dijo: 

–¡Te saludo, favorecida de Dios! El Señor está contigo. 

29 Cuando vio al ángel, se sorprendió de sus palabras, y se preguntaba 

qué significaría aquel saludo. 30 El ángel le dijo: 

–María, no tengas miedo, pues tú gozas del favor de Dios. 31 Ahora vas 

a quedar encinta: tendrás un hijo y le pondrás por nombre Jesús. 32 

Será un gran hombre, al que llamarán Hijo del Dios altísimo: y Dios el 

Señor lo hará rey, como a su antepasado David, 33 y reinará por siem-

pre en la nación de Israel. Su reinado no tendrá fin. 

34 María preguntó al ángel: 

–¿Cómo podrá suceder esto, si no vivo con ningún hombre? 

35 El ángel le contestó: 

–El Espíritu Santo se posará sobre ti y el poder del Dios altísimo se po-

sará sobre ti como una nube. Por eso, el niño que va a nacer será llama-

do Santo e Hijo de Dios. 36 También tu parienta Isabel, a pesar de ser 
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anciana, va a tener un hijo; la que decían que no podía tener hijos está 

encinta desde hace seis meses. 37 Para Dios no hay nada imposible. 

38 Entonces María dijo: 

–Soy la esclava del Señor. ¡Que Dios haga conmigo como me has dicho! 

Con esto, el ángel se fue.

ALELUYA (Taizé)

PLEGARIAS

OFERTORIO

SANTO

Sant, sant, sant és el Senyor, Déu de l’Univers.  

El cel i la terra són plens de la vostra glòria,  

Hosanna a dalt del cel.  

Beneït el qui ve en nom del Senyor,  

Hosanna a dalt del cel (2). 

PARE NOSTRE (recitado)

CANT DE LA PAU 
Que la pau ens acompanyi per camins de veritat.  

Tots els jorns de nostra vida; pau de Crist ressuscitat. 

Cors oberts a l’esperança d’una nova creació,  

oferim la pau als homes com a signe de l’amor.
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CANT DE COMUNIÓ

A) El Senyor et convida  

a seure a taula amb ell (2).  

Digues sí, digues sí:  

el seu cos és per a tu,  

i aquest vi germà  

que ompli el teu cor (2).  

Junt amb els germans  

ofereix-li el teu cor.  

És Ell qui et crida a deixar-ho tot;  

i posa damunt l’altar  

tot allò que més vols;  

la vida, la joia, i tot l’amor. 

B) SENYOR, ES FA TARD, 

OH, QUEDA’T AMB NOSALTRES. 

DÓNA’NS SEMPRE 

D’AQUEST PA, 

DÓNA’NS SEMPRE 

D’AQUEST VI.

Pa de tots, pa de franc, 

pa de lluita, pa de sang. 

Pa de molts, pa de pau, 

pa rebel, pa suau.

Pa d’amor, pa de Déu, 

pa de l’home mort en Creu. 

Pel combat, pel repòs, 

pa vivent, pa amorós.

Vi de festa, vi de goig, 

vi d’angoixa, vi de molts. 

Vi de festa, vi de goig, 

vi de vida, vi d’amor.

Vi de riure, vi de plor, 

vi de vida, vi de foc. 

Aliança d’un Déu bo, 

vida eterna, oh, gran do
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CANTO FINAL

Lluita i espera 

no et deixis vèncer  

pren per senyera  

la teva fe. 

Reneix a la vida 

reneix a la dansa 

dona esperança 

a la teva gent.

Un tros de poble 

jove i alegre 

un tros de poble, 

junts volem ser. 

Jove i en vetlla 

volem nostre poble 

jove i en vetlla 

volem nostra gent.

És Crist qui camina 

sembrant esperança 

és Ell qui s’avança 

i ens dóna l’esperit.

Si ens dóna la vida 

primer la perdia, 

ens dona la joia, 

l’amor i la Creu.

És dura la lluita 

és forta la marxa 

són moltes les penes 

és poca la fe. 

Són molts els qui esperen 

la nostra paraula 

són molts els qui cerquen 

sentir un nou alè.

Diran que es mentida 

i “busca’t la vida”, 

“és el teu problema”, 

“de què vas pel món?” 

No deixis enrere 

les raons de viure 

lluita i espera 

amb la teva gent.
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Manifiesto 
Jornada General 2016 

Diócesis de Lleida

COMO MILITANTES DE ACO, TAMBIÉN QUEREMOS 
HACERLO TODO NUEVO

Todas y todos nosotros nos consideramos militantes creyentes. Esto 

implica que además de denunciar las situaciones injustas y hacer 

todos los esfuerzos posibles para cambiarlas, lo tenemos que hacer 

siguiendo las directrices de Jesucristo siendo testigos de su mensaje 

y vivirlo con coherencia personal y comunitaria.

Cada vez es más difícil vivir esta militancia con la alegría y la 

paz interior necesaria. Nuestro análisis de la realidad nos lleva a 

encontrarnos con un atropello brutal de los derechos fundamentales 

de las personas, que las desprende de su dignidad: Tratamiento 

denigrante a los inmigrados, malversación de dinero público, 

sanidad y educación cada vez más precarias, reformas laborales 

demoledoras, muertes de obreros por entornos laborales precarios, 

ataques a la libertad de expresión que se concreta en leyes mordaza, 

represión a (la expresión a través de las urnas), y muchas más.

Todo esto hace que nos sintamos desfallecidos, sin energía. En estos 

momentos nos mantiene fuertes la Fe en Jesús, es nuestro motor 

para vivir en plenitud.

Pero no nos detenemos en la indignación, nos hacemos presentes 

en sindicatos, plataformas, entidades, asociaciones, movimientos 

para cambiar con nuestra acción, junto con los compañeros y 

compañeras, las situaciones de injusticia.
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Leemos en las escrituras “YO HAGO NUEVAS TODAS LAS COSAS”, 

como militantes de ACO también queremos hacerlo todo nuevo, por 

eso reivindicamos:

- Trabajo decente para todos.

- Salario digno.

- Conciliación trabajo y familia.

- Equilibrio entre productividad y calidad de vida.

- Acogida e inserción de las personas inmigradas.

- Vivienda al alcance de todos.

- Respeto a la diversidad de culturas, religión y pensamiento.

- Erradicación de los conflictos bélicos.

- Sanidad y educación universales y gratuitas.

Continuaremos invirtiendo nuestros esfuerzos en hacer posible 

estos objetivos, creyendo firmemente que vamos a lograrlo, porque 

contamos con Dios, que “Enjugará las lágrimas de sus ojos, y no 

habrá muerte, ni luto, ni llanto, ni sufrimiento. Porque las cosas de 

antes han pasado” (Ap. 21, 4).



Calendario 
del curso 

12 de octubre de 2016 Jornada General

del 27 al 30 de octubre de 2016 Asamblea y Seminario MTCE

20 de noviembre de 2016 Jornada Iniciación

18 de febrero de 2017 Receso

24 y 25 de febrero 2017  Jornadas de Consiliarios

4 de marzo 2017  Jornada de estudio de la POC

18 de marzo 2017  Jornada de Comunicación

Del 13 al 16 de abril de 2017  Semana Santa

Del 19 al 21 de mayo 2017  XI Consejo

Del 21 al 25 de agosto de 2017  Ejercicios de verano



ACCIÓN CATÓLICA OBRERA

www.acoesp.org

hola@acoesp.org

facebook.com/aco.acciocatolicaobrera

@ACOcat


