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58 Jornada General
Horta, 12 de octubre de 2011

 Material de la Jornada

Ser profeta hoy
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MAÑANA

  9,30  Acogida y recogida del material del curso.

10,00  Oración de la mañana  

10,30  Bienvenida y presentación de la Mesa del Consejo Extraordinario,   

  votación de la Mesa y constitución del Consejo Extraordinario.

10,45  Presentación de las candidatas. Se abre la votación hasta las 14.00 horas

11,00  Ponencia

12,00  Turno de palabras

12,15  Trabajo de grupos

14,00  Se cierra la votación

  Comida de hermandad

TARDE

15,00           Compartimos el café y los postres

15,30  Danza

 16,00  Presentación del Plan de Curso

  Presentación del díptico de la encuesta de formación

  Despedida de los diferentes responsables

16,30  Recuento de votos y proclamación de la nueva presidenta

  Saludo de la nueva presidenta

  Despedida de la presidenta saliente

  Informaciones

 17,00  Eucaristía y despedida
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Amigas y amigos,

Sed todos y todas bienvenidos a esta 58ª Jornada General que celebramos en el colegio 

de los Salesianos de Horta, en Barcelona. Un año más, llegamos de todas partes para 

reencontrarnos, para comenzar el curso todos juntos. Como siempre, estrenaremos prio-

ridad. Ser libres y profetas en una sociedad plural, como en la que -por suerte- vivimos, 

será el telón de fondo sobre el que trabajaremos durante el curso en nuestros grupos, 

en la zona y en el movimiento.

Recordemos que esta es la tercera prioridad que escogimos hace dos años y unos meses 

en Lleida, en el IXº Consejo. El primer curso, después del Consejo, trabajamos alrede-

dor del consumismo salvaje que devoraba -¡y todavía devora!- nuestro entorno y que, 

sobre todo, desorienta a las personas y a nuestra sociedad. El curso pasado incidimos en 

el tema de los pobres y en nuestra conciencia, opción y acción hacia los que sufren las 

desigualdades.

Y ahora: ser libres y profetas. En un contexto de crisis profunda hace falta vislumbrar un 

nuevo mañana, señalar otro Mundo; anunciar otra manera de vivir desmarcándose de lo 

que supone la escalada feroz de la ganancia, la especulación y la explotación. Y tener una 

mirada y acción que combatan la indiferencia y que velen y den esperanza a aquellos y 

aquellas que sufren las consecuencias de un mundo injusto.

Este año, como cada dos años, abriremos la Jornada General con la constitución de un 

Consejo Extraordinario para la elección de la nueva presidenta del movimiento. Durante 

toda la mañana (y hasta las 14:00 h) podremos votar.

Después, empezaremos a trabajar el tema de la prioridad gracias a la ponencia, “Espiri-
tualidad para un tiempo de crisis “que nos hará Fernando Rivas, consiliario de la diócesis 

de Madrid. Compartiremos, mediante el trabajo por grupos, algunos de los aspectos de 

la ponencia que nos puedan implicar personalmente o como movimiento.

Después del almuerzo, se presentará el plan de curso: actividades más importantes, ele-

mentos de formación de que dispondremos. Será también el momento de despedir como 

responsables a dos miembros del Comité General: Marta Digón (responsable de la zona 

Sagrera-Sant Andreu) y Alba Maench (responsable de la diócesis de Vic) y agradecerles 

su dedicación en la zona y en el movimiento durante estos últimos 3 años. Por otro lado, 

toman los respectivos relevos Josep Ferrer (Sagrera-Sant Andreu), Montserrat Roca (Vic) 

y, también, María Martínez que será la nueva responsable de zona del Baix Llobregat.

A continuación proclamaremos a la nueva presidenta, Montserrat Ribas que se ha ofrecido 

para hacer este servicio al movimiento durante los próximos cuatro años. Le estamos 

agradecidos y le daremos todo nuestro apoyo.

Acabaremos celebrándolo todo con la Eucaristía, poniendo en manos de Dios nuestro 

trabajo, nuestras esperanzas, nuestras necesidades... y las de las personas con las que 

hacemos camino.

Agradecemos el trabajo realizado a las personas, grupos, zonas que han participado en la 

preparación de esta Jornada. Sagrera-Sant Andreu y Nou Barris se han encargado de la 

infraestructura. El Vallés Occidental ha preparado la oración de la mañana; la Eucaristía 

ha sido preparada por la zona del Baix Llobregat y Girona ha redactado el Manifi esto.

Muy buena Jornada General

Comité Permanente.
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Calendario del curso

JORNADAS DE TODO EL MOVIMIENTO

17 y 18 de septiembre de 2011: Encuentro de Responsables en Madrid

12 de octubre de 2011: Jornada General

Del 29 de octubre al 1 de noviembre de 2011: Encuentro de Intercambio en  
Campello (Alicante)

24 y 25 de febrero de 2012: XX Jornadas de Consiliarios

10 y 11 de marzo de 2012: Encuentro de Responsables en Vic

25 de marzo de 2012: Encuentro de Iniciación

Del 5 al 8 de abril de 2012: Semana Santa

Del 24 al 29 de agosto de 2012: Ejercicios de verano

JORNADAS DE FORMACIÓN

Invitados a ser profetas: Ser profeta hoy, profetas de hoy, a cargo de Pim 

Queralt, del Instituto femenino del Prado y consiliaria de la JOC.

Los martes 21 y 28 de febrero de 2012 de 7 a 9 de la tarde

REUNIONES DEL COMITÉ GENERAL

10 de septiembre de 2011: Comité ordinario

 8 de octubre de 2011: Comité ordinario

 5 de noviembre de 2011: Comité ordinario

10 de diciembre de 2011: Comité ordinario

14 de enero de 2012: Comité extraordinario 

  4 de febrero de 2012: Comité ordinario

  10 de marzo de 2012: Comité ordinario

 21 de abril de 2012: Comité ordinario

  5 de mayo de 2012: Comité ordinario 

  2 de junio de 2012: Comité ordinario

  7 de julio de 2012: Comité ordinario

OTRAS CELEBRACIONES

Jornada de Estudio de la POC:

11 de febrero de 2012

Celebración del 1º de Mayo

de la POB:

28 de abril de 2012
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esde la comisión damos las gracias a todos los militantes que respondieron 

a la encuesta, ya que sus aportaciones hacen posible que esta comisión 

siga trabajando con coraje e ilusión.

La encuesta ha sido una herramienta de trabajo que nos ha permitido conocer cuá-

les son vuestras opiniones sobre el material y los actos que desde el movimiento 

proponemos y también vuestras propuestas.

Como fruto del análisis de los resultados nos hemos puesto algunos retos como 

comisión:

Que todo el movimiento pueda sacar el máximo provecho de los documentos − 

que publicamos. Tal como se nos pidió en la encuesta, en cada documento 

pondremos unas preguntas para ayudar a refl exionar en el grupo o en la 
zona. Refl exiones que más adelante os pediremos que nos hagáis llegar.

Nos planteamos nuevas metodologías y dinámicas: cineforos, visitas − 

formativas, etc.

Potenciar la coordinación de la comisión con la formación de las zonas.− 

Después de un año marcado por la crisis y la indignación por muchas de las situaciones 
que estamos viviendo os proponemos este año una mirada profética de esta realidad. 
El profeta es aquel, que en nombre de Dios, nos recuerda qué espera Él de nosotros.
Las jornadas de formación tendrán por objetivo ayudar a conocer los rasgos o 
características del profeta y despertar en nosotros la actitud de escucha y de de-
nuncia de los profetas.

Con los materiales del curso se le ha hecho entrega de:

El Documento n. 23 titulado: − “LOS LIBROS BÍBLICOS 
DE LOS PROFETAS”, para conocer más a fondo a esos 
personajes del Antiguo Testamento.

Un díptico con un resumen de los resultados de la − 

encuesta. Puedes obtener más información en la web 
del movimiento: www.treballadors.org/aco.

 
La Comisión de Formación.

LA COMISiÓN DE FORMACIÓN SE PONE EN MARCHA   
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Oración de la mañana
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Cançión de inicio: Himno de la JOC

No ho sents en els carrers,

aquesta veu, aquesta veu?

Som molts més dels que et penses,

treballadors, treballadors

Un jove treballador val més que tot l’or del món!

Vine a canviar aquest món vell, 

vine a posas-lo al seu lloc.

Tu voldries cridar en el silenci,

la teva esperança fer-la un cant,

però la teva veu és poca cosa 

quan t’oblides d’ella en el carrer.

Ja fa dos mil anys a Palestina, 

Crist plantà la creu a la muntanya,

i el seu crit d’amor ens va donar, 

que és el crit de l’home que allibera.

Introducción a la plegaria:

Acabamos de cantar el himno de la JOC, no nos hemos equivocado de movimiento 

ni tenemos delirios de juventud. Pero es que este año, lo hemos oído mucho en 

las calles, con las orejas hemos oído que juntos podemos hacer mucho ruido y 

también lo hemos sentido con el corazón, hemos sentido como el clamor de justicia 

nos empujaba a hermanarnos, siendo muchos y muy diferentes pero sintiendo 

que Jesús estaba con nosotros, entre todos nosotros. Por todo ello queremos 

empezar dando gracias al Señor.

Ni podemos ni queremos olvidar “el dolor del universo”: una serie interminable 

de realidades de injusticia en todo el mundo, por todo lo de nuestra madre tierra, 

por todo entre los seres vivos y también entre los recursos naturales... lo que 

San Pablo expresa como dolores de parto del universo. Igualmente, el símil del 

parto como preámbulo doloroso que termina en vida nueva, nos da esperanza y 
nos salva.

Lectura de la Carta a los Romanos,  8, 18-23:

Considero que los sufrimientos del tiempo presente no son nada si los compa-

ramos con la gloria que habremos de ver después. La creación espera con gran 

impaciencia el momento en que se manifi este que somos hijos de Dios. Porque la 

creación perdió toda su razón de ser, no por propia voluntad, sino por aquel que 
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así lo dispuso; pero le quedaba siempre la esperanza de ser liberada de la esclavitud 
y la destrucción, para alcanzar la gloriosa libertad de los hijos de Dios. Sabemos 
que hasta ahora la creación se queja y sufre como una mujer con dolores de parto. 
Y no solo sufre la creación, sino también nosotros que ya tenemos el Espíritu como 
anticipo de lo que hemos de recibir. Sufrimos intensamente esperando el momento 
en que Dios nos adopte como hijos, con lo cual serán liberados nuestros cuerpos.  

Oración:

Padre, estamos aquí otro año, otro 12 O, em-
pezando un nuevo curso, con un lema poético 
y ambicioso, ligado a la realidad y muy abierto 
para compartir con los demás. Un lema que 
transmite el anhelo que tiene de tu Reino toda 
la humanidad. Te pedimos que fortalezcas 
nuestra fe y que encontremos en la oración 
y en la Eucaristía el combustible de nuestra 
acción. Te pedimos que nuestros grupos de 
revisión de vida no se acomoden en la rutina y 
sean un fuerte estímulo evangélico. Te pedimos 
paz para nuestras familias, que sepamos respetarnos y cuidar los unos de los otros, 
a pesar de las difi cultades y desavenencias. Te pedimos fuerza y estimación profunda 
para nuestro movimiento y coherencia evangélica para todos los que han conocido 
a tu hijo Jesucristo y que de una manera u otra forman parte de la Iglesia. Oremos 
por los pobres de nuestros tiempos, para que sepamos hacerles notar la predilección 
real que Dios les tiene. Oremos por los ricos y poderosos, porque el milagro de la 
compasión y la caridad dé paso a la justicia y la hermandad. Y fi nalmente oremos 
para que calles y plazas sigan siendo la voz de tu proyecto de amor.

 Padre nuestro (cantado)

Pare nostre, que esteu en el cel,

sigui santifi cat el vostre nom;

vingui a nosaltres el vostre Regne;

faci’s la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia,

doneu-nos, Senyor, el dia d’avui;

i perdoneu les nostres culpes,

així com nosaltres perdonem els nostre deutors;

i no permeteu que nosaltres caiguem a la temptació, 

ans deslliureu-nos de qualsevol mal. Amén. (2)

Preparación Zona del Vallés Occidental
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Es difícil expresar en unas líneas lo que ha su-
pues to  l a  responsab i l i dad  que  he  l l evado a 
cabo en ACO durante los últimos 4 años y el mensaje 

que podría dar a partir de este hecho. En alguna otra ocasión lo 
he intentado hacer, por otro lado, creo que aún tengo cosas 
por descubrir, de esta experiencia. Pero quiero despedirme 
con dos expresiones: pediros perdón y comunicaros mi agra-
decimiento.

Pido perdón a vosotros y a Dios:
Por todo lo que pueda haber dicho o hecho que haya • 

herido la sensibilidad de alguien, haciendo uso de la 
pequeña dosis de “poder” que puede acompañar una responsabilidad así.
Por todas aquellas dejadeces y perezas que he experimentado.• 

Por aquellas ocasiones en que no he tenido en cuenta la opinión del otro.• 

Por silencios, incomprensiones, falta de paciencia en algunas ocasiones.• 

También quiero expresar un largo (pero que siempre se queda corto y poco explícito) 
agradecimiento:

A las personas con las que he hecho equipo más directa e intensamente: Comité • 

Permanente (Alfons, Jordi, Celia, Jaume, Xavier, Quim) y Marilia.
A todos y a todas los miembros del Comité General que durante estos cuatro años han • 

formado parte de él, ese Comité que és un auténtico motor de nuestro movimiento. 
También agradezco a los responsables de las diócesis de Madrid, Córdoba, Bilbao y 
Alicante los encuentros de coordinación, estos han sido para mí una gran riqueza, 
por el empuje y la vitalidad que nos dan al conjunto del movimiento, a pesar de las 
distancias.
A las diferentes personas que han formado parte de los grupos de trabajo o comisiones • 

que trabajan en el movimiento; desde esta responsabilidad he podido captar el gran 
trabajo que se hace.
A  otros equipos en los que he participado para representar a la ACO: la coordinadora de • 

Pastoral Obrera de Barcelona y el Consejo de Acción Católica. Han sido oportunidades 
para “ir más allá” del movimiento.
Los encuentros del movimiento (Intercambios, Semana Santa, Encuentros de • 

responsables,...) y de las zonas/diócesis en las que he participado, han sido lugares 
privilegiados para: compartir, conocer, aprender, descubrir..., y celebrar la vida y la 
fe en Jesucristo.
Al equipo de revisión de vida de Llefi a que me empujó a tomar la responsabilidad, • 

que fueron mi cuna en la ACO y de los que he sentido -de diversas maneras- el calor 
y el acompañamiento. Y también a las y los militantes de la zona del Besós.
A todos y todas los militantes/consiliarios que sois levadura en la masa allá • 

donde estéis, esa es la razón de ser del movimiento, de la Iglesia. Gracias por el 
acompañamiento explícito que he oído que me habéis hecho.
A Montse Ribas que se ha ofrecido para tomar el relevo con una gran ilusión y • 

disponibilidad.
A los que, a pesar de no ser del movimiento, me han acompañado ahora y siempre: • 

los familiares, compañeros/as y los amigos/as.
En defi nitiva, a Dios, por este gran regalo que es la ACO.• 
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Presentación de la candidata a presidenta
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Amigos y amigas:

Intentaré hacer mi presentación, ya que me he ofrecido  para ser la nueva 

Presidenta del movimiento de ACO, después de todo el esfuerzo, traba-

jo, dedicación y fe que han puesto las personas que me han antecedido 

en el cargo. Dicho y hecho. Es para mí, un gozo y una oportunidad úni-

ca para seguir realizando el buen servicio hecho por todos ellos y ellas.

Ante todo, dejadme que muy brevemente explique cómo fue el hecho de 

plantearme este nuevo servicio dentro del movimiento. El tes� monio que 

Rafi  envió a todas nosotras, me ayudó a la refl exión y a la llamada que me 

hace Jesús.

Otros años, cuando me lo habían planteado, contestaba que no era el momento 

por mo� vos laborales, personales (hijas pequeñas), compromisos fuera y dentro 

del movimiento, intervenciones quirúrgicas y enfermedades; pienso que en la vida, cada uno � ene su momento.

En cada uno de estos hechos, he refl exionado e implicado a la familia, al equipo de ACO, amigos/as en mi 

proyecto personal. Tras las ganas, la ilusión, la mo� vación que tengo de poder llevar a cabo este nuevo 

reto, es cierto que también me acuden en ciertos momentos, dudas, miedos, limitaciones e inconvenientes; 

me doy cuenta que, a veces, por mi misma me hubiese echado para atrás y me hubiera costado tomar 

esta decisión.

Las personas que me rodean y me quieren han sido las que me han hecho ver, que realmente es mi mejor 

momento y me han empujado a tomar esta decisión. Encuentro todo un sen� do a vivir mejor en la expe-

riencia libre y confi ada de Jesucristo, como dice la Rafi : “VEN Y LO VERÁS.”

Ahora sí, empiezo la presentación...

Me llamo Montserrat Ribas Olmo y tengo 53 años. Hace 27 años que estoy casada con Justo. Los dos 

formamos parte del grupo Santa. Eulalia-Bellvitge de la zona del Baix Llobregat. En total, llevamos 25 

años en el Movimiento. Venimos, ambos, de grupos de JOC que empezamos en el barrio de Collblanc. 

Nos casamos y fuimos a vivir al barrio de Santa Eulália, en Hospitalet de Llobregat.

Estuve comprometida en la Asociación de vecinos del barrio hasta que nació nues-

tra primera hija, Meritxell, y luego continuó el relevo mi marido. Ambos hemos inten-

tado estar comprometidos en el barrio y en las AMPAS de las escuelas de nuestras hijas.

Tenemos dos hijas: Meritxell, que tiene 25 años y que este año se ha casado con Albert;  y Nuria que 

tiene 19 años. Ambas han estado en el MIJAC y Núria continúa su proceso en la JOC y como monitora 

en el MIJAC del barrio.

Vengo de una familia obrera y cristiana. Mis padres son de Sants, Barcelona,   y mis abuelos eran emi-

grantes de Castilla y León y de Castellón y Jaén, respectivamente, y vinieron a Cataluña para luchar y 

mejorar su vida y la de sus hijos.

Los primeros que me vienen a la cabeza son mi familia. Mis padres, militantes de ACO desde los años 

53 que iniciaron la JOC y la ACO en el barrio de Sants. Ahora, con 77 y 78 años, continúan en el grupo 

de ACO. Mis tres hermanos, Jaume, Moisés y Judit, han estado en la JOC y ahora dos de ellos continúan 

en la ACO.

Me paro a pensar, y me doy cuenta que todos ellos, mi familia, a lo largo del tiempo, me han transmi-

tido unos valores y una forma de ser y de hacer que valoro como cristiana y como persona: el espíritu 

de sacrifi cio, de lucha, de justicia, de solidaridad de creer en la persona y en su cambio, y de apoyarla 

en todo momento, el dar sin pedir nada a cambio y la importancia de la persona por encima de las 

cosas materiales.
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joven trabajador vale más que todo el oro del mundo” y a descubrir un estilo de vida y de opción, 

la referencia cercana de un Jesús amigo que acompaña, que ama, que cuestiona, que motiva y exige.

Mi primera experiencia en el mundo laboral fue entre los años 1972-1985 como dependienta en una tienda 

de artículos de piel, en el barrio de Hostafrancs (Barcelona). El hecho de vivir la situación de explotación 

en el mundo del comercio en primera persona, me hace afi liarme a la USO y más tarde a participar en 

la ejecutiva del ramo de la piel. Eso me hizo tomar conciencia, a la vez que reivindicaba mejoras (hojas 

de salario, horarios, seguridad social, etc.). Esto conllevó una serie de consecuencias: un despido improcedente.

Estando en paro, me saqué el título de Trabajadora Familiar, después de estar trabajando 24 años como 

socia de la cooperativa SEMPRA SCCL, trabajando como trabajadora familiar y, últimamente, como 

presidenta también de la cooperativa, con familias desestructuradas, ancianos y disminuidos, en domicilios 

con viviendas desestructuradas, pensiones mínimas, personas que se encuentran sin tener una mínima 

dignidad, circunstancias de marginación extremas sin esperanza de vivir y con una soledad muy fuerte, 

en los barrios de Raval, Ciutat Vella, Eixample y Poble-sec .

En 1999, realizo un cambio profesional, dentro del ramo del servicio social, y trabajo como trabajadora 

familiar y habilitada como educadora en diferentes proyectos de Caritas en MaternoInfantiles del Prat, 

Sant Cosme, Gavà y Sant Boi. En estos espacios se ofrece un lugar donde las madres que vienen con sus 

hijos/hijas puedan disfrutar y trabajar aspectos personales como la autoestima, los hábitos, el apoyo 

emocional y actividades de ocio, dentro de un espacio de ocio y exclusivo para las madres y sus hijos.

Posteriormente, trabajo dando clases de alfabetización a gente inmigrante en Sant Andreu de la Barca, 

Sant Boi y Esplugues.

Durante los meses de verano, hago suplencias en casas de acogida de Barcelona.

Si hago una valoración de la experiencia personal laboral que he vivido a lo largo de todos los años, ha 

sido muy enriquecedora, en ocasiones, me han hecho poner los pies en la tierra, una cosa es la pobreza 

vivida desde un nivel teórico, quizás no pasándola por una misma, y, otra, es vivirla, tocarla, sentirla y 

querer vivirla más a fondo.

Con la gente que he trabajado,  se han vivido muchos valores de agradecimiento, de sensibilidad, de ser es-

cuchados, de ser acogidos, de sentirse queridos y, sin embargo, su vida y sus reacciones a veces te demuestran 

dureza, falta de sentido, alegría, pues el único lenguaje que han conocido ha sido el de sentirse explotados, 

discriminados y engañados. Este tipo de trabajo, el servicio a la comunidad más desfavorecida de nuestra 

sociedad, requiere una sensibilidad, un acercamiento a la persona y saber ponerse en la piel del otro.

Para mí también, personalmente, ha sido vivir desde un sentido de cambio y de esperanza, ante las di-

fi cultades. Todo sufrimiento no tiene sentido si no se vive desde una perspectiva de cambio y 

salvación. Si todo eso no hubiera pasado por dentro de mí, difícilmente me ayudaría a descubrir todos 

estos valores y signos de Dios en todas las personas.

Actualmente, después de un periodo personal con altos y bajos, por motivos de salud, llevo 3 años en paro 

y con una incapacidad reconocida para hacer el trabajo que hasta el momento estaba haciendo.

A nivel de Movimiento, he sido responsable de zona y en estos momentos soy responsable de mi equipo 

de ACO. Poco a poco, he ido descubriendo que el hecho de estar comprometida en diferentes lugares, 

me ha ayudado a crecer en todos los sentidos, como persona, como obrera y como cristiana.

Quizá este descubrimiento lo hago a lo largo del tiempo y, al miraando con perspectiva, veo todo lo que 

me ha aportado la fe, de vivir más el movimiento, de compromiso hacia los demás. Descubres que has 

recibido el ciento por uno. Pienso que Jesús estuvo detrás de toda esta vivencia y me sigue llamando cada 

día a través del movimiento, de la oración, de la contemplación, de la RdV y a través de la confi anza 

en él.

¡Gracias por vuestra confi anza, apoyo y cariño!

Montserrat Ribas Olmo
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Eucaristia

Primera lectura: Primera carta a los Corintios 14, 1-19

Canto de entrada:

Obrim camins

Obrim camins
a l’esperança,
obrim camins
sense tardança,
obrim camins
que el món avança,
obrim camins
ara mateix!

Obrim camins
per un món jove,
obrim camins
ara que és d’hora,
Obrim camins
i via fora,
obrim camins
ara mateix!

Obrim camins
Crist ens espera,
obrim camins
i ens allibera,
obrim camins
en primavera,
obrim camins,
ara mateix!

Obrim camins
a cops de vida,
obrim camins
és nostra crida,
obrim camins
de joia i vida,
obrim camins
ara mateix!

Procurad,por enci-

ma de todo, ¡ama-

ros! Aspirad a que 

Dios os conceda los 

dones del Espíritu, 

especialmente el de 

profecía. Quien ha-

bla en lenguas extrañas habla a Dios y no a la 

gente, pues nadie lo comprende. En su espíri-

tu dice cosas secretas, pero nadie las entiende. 

En cambio, el que comunica mensajes proféticos 

edifi ca espiritualmente a la comunidad, y la ani-

ma y la consuela. El que habla en una lengua ex-

traña se edifi ca a sí mismo, pero el que comunica 

mensajes proféticos edifi ca a la iglesia. 

Yo querría que todos hablarais en lenguas extra-

ñas, pero prefi ero que comuniquéis mensajes 

proféticos. Esto es mejor que hablar en lenguas, 

a menos que se interprete su signifi cado para 

edifi cación de la iglesia. Por eso, hermanos, de 

nada os aprovecharía que yo os visitara y os ha-

blase en lenguas extrañas en vez de hablaros de 

lo que Dios nos revela o del conocimient-o de la 

verdad, o en vez de comunicaros algún mensaje 

profético o alguna enseñanza. 

Si los instrumentos musicales, como la fl auta o el 

arpa, no tuvieran timbres diferentes, no podrían 

distinguirse unos de otros. Y si la trompeta no 

diera sus toques con claridad, nadie se prepararía 

para la batalla. Lo mismo sucede con vosotros: si 

no usáis vuestra lengua para pronunciar palabras 

que se puedan entender, ¿cómo va a saberse lo 

que estáis diciendo? ¡Estaréis hablando a las pa-

redes! Hay muchos idiomas en el mundo, y cier-

tamente todos tienen sentido; pero si no conozco 

el signifi cado de las palabras seré un extranjero 

para el que me habla, y él será un extranjero para 

mí. Por eso, ya que ambicionáis dones del Espíritu, 

procurad poseer en abundancia aquellos que ayu-

dan a la edifi cación de la iglesia. 

Por lo tanto, el que habla en lengua extraña pídale 

a Dios que le conceda también el don de inter-

pretarla; pues si yo oro en una lengua extraña, 

ciertamente estoy orando con mi espíritu, pero 

Eu
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Evangelio: Juan 18, 33-38

Pilato volvió a entrar en el palacio, llamó a Jesús y le 
preguntó: 
–¿Eres tú el Rey de los judíos? 
Jesús le dijo: 
–¿Eso lo preguntas tú de tu propia cuenta o porque 
otros te lo han dicho de mí? 
 Le contestó Pilato: 
–¿Acaso yo soy judío? Los de tu nación y los jefes de los 
sacerdotes te han entregado a mí. ¿Qué has hecho? 
Jesús le contestó: 
–Mi reino no es de este mundo. Si lo fuese, mis servidores habrían luchado para que yo no 
fuera entregado a los judíos. Pero mi reino no es de aquí. 
 Le preguntó entonces Pilato: 
–¿Así que tú eres rey? 
Jesús le contestó: 
–Tú lo has dicho: soy rey. Yo nací y vine al mundo para decir lo que es la verdad. Y todos 
los que pertenecen a la verdad, me escuchan. 
–¿Y qué es la verdad? –le preguntó Pilato. 

 Al ·leluia (Taizé)

Al·leluia, al·lelu, 
al·leluia,
al·leluia, al·leluia!
Al·leluia, al·lelu, 
al·leluia,
al·leluia, al·leluia!

Cant: Deu-me la fe
 

Deu-me la fe dels profetes. (3)
Pot ser el que em manca a mi.

Ells estimen tots els homes (3)
pot ser el que em manca a mi.

Han sabut donar la cara...

Ells prediquen amb l’exemple...

Denuncien la injustícia...

Lluiten al costat dels pobres...

Ells reproven la mentida...

Perquè exalten l’honradesa...

Anuncien un nou regne...

mi entendimiento no participa. ¿Qué, pues, debo 

hacer? Debo orar con el espíritu, pero también 

con el entendimiento; debo cantar con el espíri-

tu, pero también con el entendimiento. Porque si 

tú alabas a Dios solamente con el espíritu y una 

persona no instruida te escucha, no podrá unirse 

a ti en tu acción de gracias pues no entenderá lo 

que dices. Tu acción de gracias podrá ser muy 

buena, pero no ayudará a la edifi cación del otro. 

Doy gracias a Dios porque hablo en lenguas ex-

trañas más que todos vos
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Credo

Creo en un solo Dios, Padre Todopoderoso,
creador del cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible.
Creo en un solo Señor, Jesucristo, Hijo único de Dios, 
nacido del Padre antes de todos los siglos. 
Dios de Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado, de la misma naturaleza del Padre, 
por quien todo fue hecho; que por nosotros, 
los hombres, y por nuestra salvación bajó del cielo,
y por obra del Espíritu Santo se encarnó de María, la Virgen, y se hizo 
hombre;
y por nuestra causa fue crucifi cado en tiempos de Poncio Pilato;
padeció y fue sepultado,
y resucitó al tercer día, según las Escrituras,
y subió al cielo, y está sentado a la derecha del Padre;
y de nuevo vendrá con gloria para juzgar a, vivos y muertos, y su reino 
no tendrá fi n.
Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida, que procede del Pa-
dre y del Hijo, que con el Padre y el Hijo recibe una misma adoración y 
gloria, y que habló por los profetas.
Creo en la Iglesia, que es una, santa, católica y apostólica.
Confi eso que hay un solo Bautismo para el perdón de los pecados. Es-
pero la resurrección de los muertos y la vida del mundo futuro. Amén.

 

Plegaria eucarística

El Señor esté con vosotros
Y con tu EspírituEsperit.

Arriba los corazones
Los elevamos al Señor.

Demos gracias al Señor, nuestro Dios

Es justo y necesario

Si, Padre bueno, vos que nos amas tanto, nos reúnes para la fi esta de la Eucaristía, os 
damos gracias y con Jesucristo que es nuestra alegría, os cantamos:
Glòria a vós, Senyor, que ens estimeu tant!

Tanto nos amas que para nosotros habéis creado este mundo tan grande y tan bonito.
Glòria a vós, Senyor, que ens estimeu tant!

Tanto nos amas que nos dais a vuestro Hijo Jesucristo para que nos acompañe hasta 
vos.
Glòria a vós, Senyor, que ens estimeu tant!

Tanto nos amáis que nos hermanáis con él, como los hijos e hijas de una misma fami-
lia.
Glòria a vós, Senyor, que ens estimeu tant!

Por vuestro gran amor os damos gracias  y con los ángeles y los santos que os adoran 
y cantamos:

Eu
ca

ristia



14

Sant

Sant, Sant, Sant,
Sant és el Senyor.
Déu de l’Univers.
El cel i la Terra,
són plens de la vostra glòria.
Hossanna a dalt del cel.
Beneït el qui ve en nom del 
Senyor.
Hossanna a dalt del cel.

Bendito sea su enviado amigo de los pequeños y los 
pobres. Él ha venido para arrancar de nuestro cora-
zón el mal que no nos deja ser amigos y el odio que 
no nos deja ser felices. Él nos ha prometido que el 
Espíritu Santo estará siempre con nosotros para que 
tengamos vuestra vida.
Bendito el que viene en nombre del Señor. Ho-
sanna en el cielo.

Dios y Padre nuestro enviad al Espíritu Santo para 
que este pan y este vino se conviertan en el cuerpo 
y en la sangre de Jesucristo, nuestro Señor. Él el día 
antes de su pasión nos hizo conocer su amor inmen-

so, y mientras cenaba con sus discípulos, tomó pan y dando gracias lo partió y se lo dio 
diciendo: Tomad y comed todos, que esto es mi cuerpo entregado por vosotros.
¡Este es el cuerpo de Cristo entregado por nosotros!

También tomó el cáliz lleno de vino, y rogó otra vez dando gracias e hizo que se lo dio 
diciendo: Tomad y bebed todos que este es el cáliz de mi sangre, la sangre de la alianza 
nueva y eterna, derramada por vosotros y por todos los hombres para el perdón de los 
pecados.
¡Esta es la sangre de Cristo, derramada por nosotros!

Después les dijo: haced esto en memoria mía. Por eso Padre bondadoso nos acordamos 
de la muerte y resurrección de Jesús, el Salvador del mun-
do; Él se ha puesto en nuestras manos para que os lo ofre-
ciéramos como sacrifi cio que nos lleva hacia vos.
¡Os alabamos, os bendecimos, os damos gracias!

Escuchadnos Dios nuestro y danos vuestro Espíritu de amor 
a todos los que participan de este convite, para que este-
mos cada día más unidos a vuestra Iglesia con el Papa Be-
nedicto, con el obispo Luis, con el obispo auxiliar Sebastián, 
y con todos los que trabajan por vuestro pueblo.
¡Qué todos formemos un solo cuerpo para gloria 
vuestra!

Acordaos de los que amamos... Y de los que deberíamos amar más.
Acordaos de los que ya han muerto, que entren en vuestra casa.
¡Qué todos formemos un solo cuerpo para gloria vuestra!

Reunidnos un día a vuestro lado con la Virgen María, madre de Dios y madre nuestra, 
para hacer con vos la fi esta del cielo en tu Reino. Entonces todos los amigos y amigas de 
Jesús le podrán cantar para siempre.
¡Qué todos formemos un solo cuerpo para gloria vuestra!

Por Él, con Él y en Él, vos, Dios Padre Omnipotente, en la unidad el Espíritu Santo  recibid 
todo honor y toda gloria, por los siglos de los siglos. Amén.

El nostre pa de cada dia
doneu-nos Senyor el dia d’avui
i perdoneu les nostres culpes
així com nosaltres perdonem.
No permeteu que nosaltres 
caiguem en temptació
ans deslliureu-nos 
de qualsevol mal. (2) Amén.

Pare nostre (Kairoi)

Pare notre que esteu en el cel
sigui santifi cat el vostre nom
vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci’s la vostra voluntat
aquí a la Terra,
com es fa en el cel.
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Sigui la Pau
 
Sigui la pau amb nosaltres
Sigui la pau amb nosaltres
Sigui la pau amb nosaltres
que resplandeixi sempre,
sempre en tots la pau.

Sea la paz con nosotros (3)
que con nosotros siempre,
siempre sea la paz.

Que veña a paz a nosa terra (3)
que a nosa terra, terra,
terra veña a paz.

Bakea beti gurekin (3)
bakea beti, beti,
beti gurekin.

Hevenu shalom alejem (3)
hevenu shalom, shalom,
shalom alejem. 

És tan a prop meu
 
ÉS TAN A PROP MEU
ÉS TAN A PROP MEU
QUE FINS I TOT EL PUC TOCAR
JESÚS ÉS AQUÍ.

No busqueu Déu en les estrelles
ni el busqueu en els plecs de la mà
molt a prop el tens
un xic amagat
Ell t’espera
en el teu germà.

El mateix Jesús que ara se’ns dóna
t’espera entre la multitud
en el marginat
en l’home aturat
en pobles sencers
que hem oblidat.

Ell és qui t’espera cada dia
al carrer, a casa, en el treball
en el qui pateix
en aquell malalt
en el jove que tens
al davant.
 

 
Hem begut, Senyor, la teva copa
 Hem begut, Senyor, la teva copa
asseguts a taula junt amb Tu,
sabem el destí dels qui et segueixen
de tots els qui amb Tu menjaran del mateix pa.

Hem begut, Senyor, la teva copa
acceptant també la teva mort,
però estem segurs que al teu Regne
en beurem el vi de la nostra amistat.

Hem begut, Senyor, la teva copa
asseguts a taula junts amb Tu,
volem ser fi dels al teu missatge 
estimant els homes tal com Tu has estimat.

És un glop amarg el testimoni
que amb la nostra sang haurem de dar,
però estem segurs que al teu Regne
en beurem el vi de la nostra amistat.

Hem begut, Senyor, la teva copa
asseguts a taula junt amb Tu,
però estem segurs que al teu Regne
en beurem el vi de la nostra amistat.

Junts escriurem
JUNTS ESCRIUREM
AMB LLETRES LLUMINOSES
LA HISTÒRIA DE LA NOSTRA LLIBERTAT;
I JUNTS VEUREM
BRILLAR SOBRE LA TERRA
LA LLUM PER TOTS ELS OPRIMITS.
 
Un poble s’aixecat
per cridar justícia
un poble s’ha dreçat
per viure dempeus.

La solidaritat
ritma la nostra marxa.
La solidaritat
guia els nostres cors.

Al cor de la nostra vida
Jesús ens espera.
Per bastir junts amb Ell
la terra de Déu.

El món tot ens espera
L’Esperit ens avança.
Fem néixer primaveres
fem créixer matins.

“Plegats” és el nostre crit
per segar cadenes.
“Plegats” és el nostre crit,
nostre clam d’amor.

No deixis caure el braç
car el dia s’alça.
No deixis el combat
per un món millor.
 

Preparación Zona del Baix Llobregat
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