
Ejercicios de verano ACO 2023 
 

 Espiritualidad  
 con olor de oveja 

 

Del lunes 21 de agosto a las 16 h  

hasta el viernes 25 de agosto 
 
Espacio de Interioridad Francesc Palau 
C/ de la Immaculada, 53-55 
 08017 Barcelona

 
 

 

 

 



Guardaos de los falsos profetas, que vienen  

a vosotros disfrazados de oveja, pero por 

dentro son lobos rapaces (Mateo 7, 15) 

 
Durante estos días nos plantearemos los ejercicios 

como una oportunidad para hacer prácticas de diálogo 

de Jesús con nosotros y entre nosotros. Con la 

intención de disfrutar de la presencia de Jesús en el 

centro de nuestro encuentro. Lo haremos desde 

nuestra vida entera y real que huele a oveja de la 

realidad tal como es y no de perfume artificial para 

esconder nuestras imperfecciones y fragilidades. 

 

Por lo tanto, revisaremos nuestra imagen y vivencia 

sobre la espiritualidad. Lo haremos dejándonos guiar 

por el Espíritu desde la calle y la vida cotidiana para  

no quedarnos en una espiritualidad vacía alejada del 

sudor y los olores humanos. Pondremos nuestros 

cinco sentidos para disfrutar de estos días de plegaria 

personal y comunitaria. 

 

Como punto de partida salen unas palabras 

aclaratorias del sacerdote y teólogo Julio Lois (1935-

2011) que estuvo acompañando a la JOC y la HOAC: 

“Por espiritualidad entendemos aquí la forma concreta, 

el estilo o el talante que tienen las personas creyentes 

cristianas de vivir el Evangelio, siempre movidas por 

el Espíritu”. 

 

Así, utilizaremos una dinámica diaria con varios 

tiempos que nos irán marcando el paso como ovejas 

con pastor (“Esto os anuncia el Señor, Dios soberano: 

Yo mismo buscaré mis ovejas y haré el recuento.  

 

 



 

Las contaré como el pastor recuenta su rebaño un día 

de nubes y oscuridad cuando reencuentra las ovejas 

dispersadas; yo las recogeré de todos los lugares 

donde se habían dispersado” (Ezequiel 34, 11-12)):  

- Tiempo artístico de entrada 

- Tiempo con una pequeña explicación de la jornada 

- Dos tiempos (mañana y tarde) para abrir el 
corazón 

- Tiempo de silencio y escucha personal 

- Tiempo de compartir voluntario 

- Tiempo de celebración con sabor de buen pan 

- Tiempo de perfume por la noche 

 
Pepe Baena, acompañante de los Ejercicios 

 
· Pepe Baena Iniesta (Prosperitat, Barcelona, 1964) dejó su 
trabajo como tornero en una metalúrgica para entrar en el 
seminario en 1989. Fue ordenado sacerdote en 1997. 
Acompañó a grupos de la JOBAC y fue consiliario de la JOC 
y del MIJAC. Miembro de la asociación de sacerdotes del 
Prado desde 1996, continúa acompañando a 3 grupos de 
ACO y al equipo de consiliarios de la JOC. Ha sido 
consiliario general de ACO y continúa siendo consiliario del 
Vallès Oriental y de la Pastoral Obrera de Terrassa. Rector 
de las parroquias de San Francisco de Asís de Bellavista y 
de Santa Coloma de Marata, en Les Franqueses del Vallès. 

 

Precios 
 

La casa nos cobra 60 euros per pensión completa x 4 
días (incluye la merienda y posibilidad de comidas sin 
gluten o possibles intolerancias, sin sobrecoste). Por 
tanto, el precio de la estancia es de 240 € por persona. 
Para poder cubrir los gastos y dependiendo de vuestras 
posibilidades, os pedimos que vuestra aportación sea 
de entre 260 y 295 €. 



Inscripciones 
 

Último día de inscripción: 3 de agosto de 2023 

 
Por teléfono: 93 505 86 86 laborables de 9 h a 15 h hasta 
el 21 de julio. Desde ahora y hasta el 3 de agosto por 
correo electrónico a: acocatalunya@gmail.com. 
 
Haced efectivo el pago a través de transferencia 
bancaria en la cuenta de Banc Sabadell ES78 0081 1750 
9100 0102 1210 o por Bizum al 04956. En el concepto 
poned vuestro nombre + ‘ejercicios ACO’. 

 
Cuando os inscribáis, informad si necesitáis un menú 
especial. Dejadnos también  un  número de teléfono 
donde os podamos localizar, por si surge algún 
imprevisto o si hace falta acabar de concretar detalles.   

 
Las plazas son limitadas. La reserva de plaza se 
realizará  por orden de inscripción. 

 

 

Cómo llegar 
 

Los ejercicios de verano de este año los organizamos 
en una nueva casa: el Espacio de Interioridad Francesc 
Palau en Barcelona ciudad (T. 93 823 31 08 ó 680 384 
360). Tenéis más información en su página web: 
https://espaifpalau.com/ 

 
En transporte público: Autobús V9 (deja a dos calles) o 
cualquier otro autobús que llegue a la plaza Bonanova 
y desde aquí ir caminando (123, H4, V13). También se 
puede ir en el H2 (parada en la Ronda). 

 
Aparcamiento: Hay espacio para una decena de 
coches. Entrada al párquing por la c/ Bellesguard, 11. 
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