Exercicis d’estiu ACO 2024

Seguir a Jesus en
el seu abaixament

Del dilluns 26 dagost a les 16 h fins
aldivendres 30 d’agost havent dinat

Casa d’Espiritualitat Marc Castanyer
Carrer Marc Castanyer - Els Hostalets de Balenya
Telefon: 93 889 82 95




2 Us demano que feu complet el meu goig: tingueu
els mateixos sentiments i el mateix amor els uns
pels altres, unanimes i units de cor. 3 No feu res
per rivalitat ni per arrogancia; amb tota humilitat,
considereu els altres superiors a vosaltres
mateixos. 4 Que no miri cadascu per ell, sin6 que
procuri sobretot pels altres. 5 Tingueu els
mateixos sentiments que tingué Jesucrist.

(Carta als Filipencs 2,5ss)

A la Jornada General d'inici de curs, sentiem
lexclamacié de Sant Pau “Que l'esperanca us ompli
d’alegria”. Durant aquest curs hem anat reprenent de
diferents formes aquesta crida. Ara, animats i
animades pel que diu Pau unes linies més enlla, “No
aspireu a grandeses, siné poseu-vos al nivell dels
humils”, durant els exercicis ens podrem aturar a
contemplar com fa aixo Jesus.

Deixem que aquests dies siguin una ocasio per a
seguir Jesus en la seva encarnacio, la seva humilitat,
la seva humiliacié...

Ho farem resseguint els evangelis i les cartes de Pau.

La dinamica dels exercicis sera com altres vegades:
unes senzilles introduccions i propostes de lectura de
UEvangeli que ens ajudin a entrar-hi en Ell, un temps
personal, un temps de pregaria comunitaria, que el
dijous sera leucaristia, i un temps per compartir.



Josep Maria Pujol, acompanyant dels Exercicis

- Josep M Pujol és consiliari de dos equips de I'ACO i de la
zona Baix Llobregat. També és consiliari de la comissio
d’Iniciacio.

Jubilat, col-labora a la Fundacio Arrels.

Viu a 'Hospitalet de Llobregat, on participa a diferents ambits
ciutadans, és membre de lespai interreligios “Forum
U'Hospitalet” i del projecte “Conciliadors” de la ciutat.

Preus

La casa ens cobra 65 euros per pensio completa x 4
dies (inclou possibilitat d’apats sense gluten o possibles
intolerancies, sense sobrecost). Per tant, el preu de
lestada és de 260 € per persona. Si també es vol dinar
dilluns (primer dia) a la casa, aquest apat addicional té
un preu de 18 €.

Per poder cobrir les despeses i depenent de les

vostres possibilitats, us demanem que la vostra
aportacio sigui d’entre 280 i 300 €.

Inscripcions
Ultim dia d’inscripcié: 1 d’agost 2024

Per telefon: 93 505 86 86 feiners de 9 a 15 h o per correu
electronic a acocatalunya@gmail.com.

Feu el pagament a través de transferéncia bancaria al
compte de Banc Sabadell ES78 00811750 9100 0102 1210
o per Bizum al 04956. Al concepte poseu el vostre nom
+ ‘exercicis ACO'.

Quan us inscriviu, informeu si necessiteu un menu
especial. Deixeu-nos també un nimero de telefon on
us puguem localitzar, per si hi ha qualsevol giiestio.


mailto:acocatalunya@gmail.com.

Les places son limitades. La reserva de placa es fara
per ordre d'inscripcid.

Com arribar-hi

Els exercicis d’estiu d’enguany els fem a una casa ja
coneguda: la casa d'espiritualitat Marc Castanyer als
Hostalets de Balenya. Teniu més informaciéo al web
https://casaespiritualitatmcastanyer.org/

En tren: Heu d’agafar la linia de Rodalies R3 I'Hospitalet
- Puigcerda i baixar a la parada Balenya- Els Hostalets.
Sortiu de lestacid, passeu per sota del pont de la
carretera, arribeu al carrer Major, creueu-lo. Arribareu
a la Plaga de UAjuntament que dona amb la Plaga de
UEsglésia. Deixant l'església a ma esquerra, hi ha un
carrer estret (c/ Serrat) que va pujant fins al ¢/ Verge
de Nduria. Aneu-lo seguint i arribareu al Poliesportiu.
Continueu sense desviar-vos per aquest carrer i ja
veureu al fons ledifici de la Casa d’Espiritualitat. Son
uns 10 minuts a peu des de l'estacio.

En cotxe: Aneu a buscar la C-17, tant des de Barcelona
com des de Girona. Després de passar Centelles,
arribareu a les sortides dels Hostalets de Balenya. Heu
d’agafar la nimero 47: Hostalets de Balenya Nord.

La sortida us dura directament a la nacional 152-a. Aneu
en direccio al poble, pero immediatament abans de
passar la benzinera a ma esquerra, veureu els murs de
la Casa d’Espiritualitat Marc Castanyer. Heu d’entrar pel
carrer Marc Castanyer (a ma esquerra) i també a ma
esquerra - resseguint el mur - trobareu la porta de la
Casa.

Aparcament: Hi ha forca espai per aparcar.


https://casaespiritualitatmcastanyer.org/

