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Als darrers anys s’ha parlat d’INICIAR a les successives Comissions 

d’Iniciació, el Pla de Curs, el Document d’Identitat i les Línies 

d’actuació, així com en diverses publicacions. S’han plantejat reptes, 

interrogants, propostes que ajudin a aterrar en actuacions concretes.

Aquestes Fitxes i el Pla d’Iniciació, volen ser una eina de treball en 

aquesta direcció. Es compta amb les aportacions de militants que 

són i han sigut referents en la Iniciació, formant part d’una Comissió 

d’Iniciació ampliada, amb la intenció d’aconseguir una eina al servei 

del moviment.

Per tant, encara és un document obert per seguir treballant-hi.

Totes les fitxes segueixen el mateix guió:

• Una cita bíblica, del Nou o de l’Antic Testament

• Unes constatacions: recull d’aportacions i de documents d’ACO (Pla 

d’iniciació, Document d’identitat, Línies d’actuació…)

• Preguntes. Recull de les que han anat sorgint

• Propostes. Recull de les que han anat sorgint

L’ordre de treballar les fitxes és lliure, estan pensades per treballar-les 

en el moment que escaigui, en el grup, en el Comitè de zona, en una 

Jornada...

© Comissió d’iniciació de l’ACO. Octubre 2024.
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EL NOSTRE TESTIMONI, 
ALLÀ ON SOM

“Enaltiu-lo, fills d’Israel, davant els altres pobles: és ell qui us ha 

escampat enmig de les nacions. Allà us ha fet conèixer la seva 

grandesa. Glorifiqueu-lo davant tots els vivents: ell és el nostre 

Senyor, el nostre Déu i el nostre Pare; ell és Déu per sempre. 

Ell us colpeix per les vostres culpes, però té misericòrdia de 

vosaltres, i us reunirà de totes les nacions on esteu dispersats”. 

(Tobit 13,3-5)

CONSTATACIONS

Els militants de l’ACO som homes i dones cristianes immerses en la 

realitat, som “llevat dins la pasta”. La nostra Missió és dur Crist fora de 

les portes de l’església, més enllà de les seves fronteres. Aquest és el 

sentit profund de la iniciació.

La iniciació a l’ACO és tasca de totes i tots els militants, des de qui 

té un compromís polític fins qui es veu limitat per l’edat, la malaltia 

o per tenir familiars al seu càrrec. Davant Déu tots els compromisos 

militants valen el mateix, tots són llevat dins la pasta, tots i totes 

tenim davant una realitat a Evangelitzar i, a partir d’aquí, la 

possibilitat d’oferir ACO, si és possible.

Això ho podem fer perquè estem presents en el món, immersos 

en la realitat quotidiana, enmig de companys de treball, amics, 

familiars, companys del moviment obrer organitzat, veïnats, persones 

nouvingudes, al carrer amb els més pobres, al costat de persones 

excloses, allà on ens trobem, en el món.
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PREGUNTES

• Ens hem relaxat com a moviment, amb la incorporació de joves que 

venien de la JOC ihem deixat d’apropar-nos a joves del carrer o del 

nostre entorn?

• Sovint a l’hora d’explicitar la nostra fe, ens deixem portar per “la 

por” al què pensaran de nosaltres, a no saber expressar-nos, a com 

apropar-nos, per on començar…? 

• Pensem que a través de la nostra acció som testimoni del Crist?

• Compartim amb els companys i companyes que qui ens fa lliures, 

qui ens acompanyaen la lluita, qui enforteix el nostre compromís és 

el Crist?

• Ens atrevim a significar-nos com a cristians, com a seguidors/es del 

Crist?

PROPOSTES

• Fer Estudis d’Evangeli fixant-nos en la manera de fer de Jesús, com 

s’apropa a les persones, com escolta, com i quan actua, com és la 

seva mirada.

• Cuidar la nostra mirada vers les persones, la nostra parla, el nostre 

cos i les nostres mans. Llegir l’entorn de vida i els signes del temps.

• Fer amb constància el nostre Quadern de Vida, per reflexionar 

sobre com traduïm en el nostre dia a dia el missatge que volem 

transmetre.

• Fer un recull de fets de vida en format breu, en la línia dels 

“hechos de vida”, de Madrid o les experiències de revisions de vida 

compartida amb altres grups. 

• Acostar-nos a testimonis d’acció i compromís militant publicats: 

per exemple dones que han estat punt de referència al segle XX 

(Dorothy Day, Simone Weil, Edith Stein, Etty Hillesum, Madeleine 

Delbrêl...).
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EL GRUP DE RDV,  
RESSÒ I ALIMENT DE L’ACCIÓ 
EVANGELITZADORA

“Tots els creients vivien units i tot ho tenien al servei de tots; 

venien les  propietats i els béns, per distribuir els diners de la 

venda segons les necessitats de cadascú... i eren ben vistos de tot 

el poble. I cada dia el Senyor afegia a la comunitat els qui acollien 

la salvació”. (Ac 2,44)

CONSTATACIONS

L’Esperit actua en el món, en la història, en la ment i la consciència 

de les persones. No va ser Ell qui, ja fa temps, inspirà a Joseph 

Cardijn la idea de la Revisió de Vida?... La Revisió de Vida significa: 

visió nova o renovada de la vida. Revisar els nostres motius i els 

nostres sentiments és bo i necessari, però no n’hi ha prou. Cal anar 

al fons del nostre cor perquè pugui entrar-hi el Crist. A través de la 

Revisió de Vida, descobrim en els fets i la seva aparença externa, 

les motivacions de fons, les intencions i els valors que ens animen a 

l’acció. Reflexionar sobre els problemes i la manera d’expressar-los, 

contribueix a descobrir les nostres aspiracions profundes; a la llum 

de l’Evangeli s’obriran pistes per formular el compromís personal 

i l’acció col·lectiva, per enfortir la nostra fe amb esperança i la 

nostra raó de viure.
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PREGUNTES

• La Revisió de Vida, font i escola d’espiritualitat, ens va donant un 

estil propi de viure la fe cristiana, una espiritualitat d’ulls oberts i 

escolta atenta, una trobada personal amb Jesús que compartim 

amb els companys i companyes d’equip, una acció transformadora… 

Sabem aprofitar aquesta riquesa?

• Ens adonem del que preocupa a les persones del nostre entorn? Ho 

portem a la RdV?

• Quina és la qualitat de les relacions humanes que vivim, allà on som 

i on ens movem? 

• A qui acompanyo personalment? Com ens acompanyem?

• La nostra Revisió de Vida ens empeny a l’acció com a persones 

transformades? 

• Què compartim allà on som? Hem tingut mai l’oportunitat de dir 

que fem RdV?

PROPOSTES

• Descobrir l’Esperit de Jesús enmig de la vida, de la lluita, del 

sofriment i les alegries de la classe treballadora i de les classes 

populars, i aportar-ho a les RdV.

• Compartir més el nostre compromís i la vida de la gent que ens 

envolta, a les RdV. 

• Fer un mapa del nostre compromís per ajudar-nos a compartir 

inquietuds i dificultats.

• Ajudar-nos els uns als altres a posar paraules al que hem vist i 

viscut. A descobrir i dir-nos la paraula de Déu...

• Revisar de forma periòdica la nostra manera de fer RdV per tal de 

ser fidels al seu esperit.
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MOVIMENT ACOLLIDOR

“Els creients d’origen jueu que havien vingut amb Pere van quedar 

molt sorpresos en veure que el do de l’Esperit Sant era abocat 

fins i tot sobre els pagans. Els sentien parlar en diverses llengües i 

proclamar les grandeses de Déu”. (Fets 10,45-46a)

CONSTATACIONS

Convidar, acollir, escoltar, anunciar, acompanyar, formar, celebrar… 

iniciar. No sempre som conscients de les passes que implica la 

iniciació al Moviment i tendim a reduir-la a acompanyar aquells grups 

procedents de la JOC que s’interessen per l’ACO. 

Però hi ha moltes altres persones que són susceptibles de iniciar la 

revisió de vida obrera i que són els nostres companys de feina, de 

barri, d’acció… 

Quan un nou grup o una persona s’acosta a l’ACO ha de trobar un 

ambient d’acollida, no només un cúmul de reunions, actes, revisions 

de vida, valoracions... Ha de trobar bàsicament persones adultes 

creients que tenen un projecte en comú i que s’acompanyen entre 

elles per realitzar-lo.

Cal que sentin que el moviment les aprecia i es preocupa per 

elles. Cal que cada militant de la zona es plantegi com acollir 

aquestes persones: uns responsabilitzant-se directament del seu 

acompanyament, altres donant testimoni de vida militant obrera i 

cristiana adulta, altres simplement convidant-les als actes i jornades. 
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PREGUNTES

• Posem atenció a persones susceptibles de ser convidades a iniciar 

un procés d’iniciació a l’ACO?

• Les nostres propostes de formació i els actes de la zona estan 

oberts a la possibilitat de participació de persones de fora del 

moviment?

• Coneixem a les persones que es troben en fase d’iniciació de la 

nostra zona, per acompanyar-les?

• Som conscients del necessari període d’incorporació progressiva 

que cada persona o grup necessita en la seva iniciació al moviment? 

PROPOSTES

• Promoure que les activitats de formació d’ACO siguin obertes i 

explícitament ofertes a persones, grups i entitats que no formen 

part de l’ACO.

• Propiciar trobades amb persones que viuen situacions semblants, 

en espais d’acollida, d’escolta i ajuda mútua, sense jutjar i palpant, 

ni que sigui a cegues, que Déu ens estima i és font de vida per a 

molts assedegats amb qui compartim tantes coses.

• Potenciar espais de celebració amb diferents militants i grups. Obrir 

la participació i l’organització, a altres col·lectius d’església, per 

experimentar el sentit col·lectiu i comunitari del Moviment, valorar 

els compromisos i el que ens uneix, des de la diversitat.

• Plantejar després del primer any una RdV amb la persona o grup en 

període d’iniciació a ACO, per tal de valorar la vivència de l’acollida 

per ambdues parts.



9

UN MOVIMENT EN SORTIDA

“Els deixebles, per por dels jueus, tenien tancades les portes del 

lloc on es trobaven. Jesús va arribar, es posà al mig i els digué: - 

Pau a vosaltres. Com el Pare m’ha enviat a mi, també jo us envio a 

vosaltres”. (Jn 20,19-21)

CONSTATACIONS

En el context del món del treball som part de les classes populars i 

treballadores i reconeixem com a nostres els seus valors i solidaritat. 

Per tant, ens unim a la lluita i a l’acció que neix i es realitza en els 

diferents col·lectius, centres de treball o organitzacions. Aquestes 

accions impulsen el desenvolupament cultural i polític de la classe 

obrera.  

La nostra presència conscient i activa en totes les formes 

d’organització de la vida obrera és indispensable per a portar a terme 

una acció alliberadora i transformadora. 

En la pròpia naturalesa d’ACO hi ha el desig d’ampliar el moviment. 

L’impuls evangelitzador ens fa sortir de nosaltres mateixos cap a 

l’exterior i ens obliga a mobilitzar-nos per arribar a tot arreu.

L’ACO està receptiva i atenta a la possibilitat de mantenir una estreta 

col·laboració amb persones i grups que, malgrat no pertànyer al 

moviment, comparteixin tots o alguns dels nostres valors i inquietuds.
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PREGUNTES

• En quins àmbits ens movem i per què? Conec persones, grups, 

entitats, organitzacions, sindicats, partits polítics... especialment els 

que s’identifiquen amb el món obrer i que comparteixen alguns dels 

valors cristians?

• Com m’imagino moure’m en la perifèria? M’he sentit cridat/da en 

algun moment a compartir alguna experiència o acció alliberadora 

amb persones d’aquest entorn?

• Quins espais reals de transformació visc o comparteixo amb el grup 

de RdV?

• Quin signes de construcció del Regne veig o intueixo?

PROPOSTES

• Participar en espais de formació i acció organitzats per altres 

col·lectius i moviments.      

• Organitzar actes o gestos públics com a col·lectiu d’ACO a la 

diòcesi o la zona, en col·laboració amb altres col·lectius, que 

expressin la nostra identitat cristiana i militant a favor dels exclosos.

• Aprofitar els recursos i l’assessorament de la Comissió de 

Comunicació d’ACO per disposar d’eines que serveixin a la 

col·lectivitat. Per exemple, fer una base de dades, elaborar un 

llenguatge comunicatiu, etc. 

• Aprofitar les xarxes socials i internet per anunciar els actes que 

s’organitzen, per difondre missatges en la línia del Moviment.

• Dotar d’eines tecnològiques els militants que tenen dificultats, 

perquè puguin comunicar-se en igualtat de condicions.

• Treballar en xarxa, a la zona, en l’església i en l’àmbit del compromís 

social, formant part de consells eclesials i les plataformes 

ciutadanes.
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LA PASTORAL OBRERA 
A LES PARRÒQUIES

“Residien a Jerusalem jueus piadosos provinents de totes les 

nacions que hi ha sota el cel. Quan se sentí aquella remor, la gent 

s’aplegà i van quedar desconcertats, perquè cadascú els sentia 

parlar en la seva pròpia llengua. Meravellats i estupefactes, deien: 

– ¿No són galileus, tots aquests que parlen? Doncs com és que 

cada un de nosaltres els sentim en la nostra llengua materna?”. 

(Fets 2,5ss)

Actualment, “tenim dificultats per arribar als col·lectius més desfavorits, 

persones excloses, víctimes de la precarietat laboral, procedents de la 

migració i a joves que no troben sentit a la seva vida. Com a militants, 

cal que ens preguntem personalment, com a grup i també a les zones, 

què fem i què caldria fer. Arribar als col·lectius més desafavorits és i 

continua sent, un objectiu i un repte del moviment”. 

L’ACO valora el compromís de molts, consiliaris i militants, que ens 

han precedit en la iniciació, en fer créixer el moviment i donar-lo a 

conèixer en el món del treball, en ambients d’exclusió o empobrits, i 

en parròquies obreres.

Hi ha parròquies on hi ha una forta presència de persones procedents 

de la immigració, L’experiència religiosa que manifesten aquestes 

persones és de tall tradicional: assistència a l’Eucaristia dominical, 

pràctiques devocionals, valoració de l’oració comunitària…

Per a les comunitats parroquials i també “per a algunes d’aquestes 

persones seria d’una gran riquesa participar en espais de reflexió 

compartida, pel que pot aportar en relació al món del treball, 

un moviment com el nostre”. Com a ACO, “fer-se present als 

llocs on aquestes persones participen, faria possible una relació 

interpersonal per iniciar un procés, que reportaria beneficis 

individuals, comunitaris i eclesials”. 
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La vida de molts militants no sol incloure un compromís parroquial 

estable i això es nota en el conjunt de la Pastoral Obrera.

PREGUNTES

• Pensem que és difícil connectar a nivell cultural i de llenguatge 

amb persones que se senten còmodes amb pràctiques de 

religiositat popular?

• Coneixem prou la Pastoral Obrera? Li donem visibilitat?

• Ens sembla que a les parròquies és difícil trobar espais de 

participació i de implicació com a moviment per participar en una 

transformació eclesial?

• Posicionar-nos com un moviment que defensa els drets de les 

persones migrades i del món obrer és possible des de les parròquies?

• Les pràctiques religioses més valorades per persones d’altres 

cultures no sempre coincideixen amb les nostres. És possible 

compatibilitzar-les per construir comunitat?    

PROPOSTES

• La religiositat popular sembla un camí paral·lel, però no està renyida 

amb la cultura ni amb la litúrgia, cal aproximar-se per conèixer i 

compartir el sentit del que fem i celebrem. 

• Per iniciar un procés d’obertura i participació amb persones 

procedents d’altres cultures cal disposar d’un lloc adient, persones 

disposades a escoltar i conèixer la realitat de les persones a les que 

es vol arribar.

• Donar visibilitat a la Pastoral Obrera, adherir-nos a les seves accions. 

• Les persones migrades necessiten espais referencials i les 

parròquies ho són. Militants d’ACO poden plantejar-se fer una 

experiència de proximitat amb persones migrades. És un procés 

que demana: presència, compromís i temps. Aquesta realitat és un 

“signe dels temps”, per a una església en sortida, sinodal i menys 

clerical, construïda conjuntament, moviment i parròquia. Un bon 

exemple són els Equips de Pastoral Obrera.
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L’ACOMPANYAMENT ENTRE 
MOVIMENTS GERMANS 

“Que tots els membres tinguin la mateixa sol·licitud els uns pels 

altres. Per això, quan un membre sofreix, tots els altres sofreixen 

amb ell, i quan un membre és honorat, tots els altres s’alegren amb 

ell. Doncs bé, vosaltres formeu el cos de Crist, i cadascú n’és un 

membre”. (1 Corintis 12,25-27)

CONSTATACIONS

El nostre Moviment no es pot explicar sense la JOC, així com la JOC 

no es pot explicar sense parlar de l’acompanyament de consiliaris, 

militants d’ACO.

Molts de nosaltres ens apreciem i estimem la JOC, ja sigui perquè 

va ser el moviment on vam començar la nostra militància, perquè hi 

coneixem gent o en formen part els nostres fills, perquè acompanyem 

com a consiliaris algun grup, perquè molts dels seus militants fan el 

pas al moviment adult incorporant-se a l’ACO o per la seva història i 

agraïment al seu fundador, Joseph Cardijn, i al seu mètode del qual 

som deutors, la Revisió de Vida. A la vegada, compartim consciència 

de classe, la transformació de la realitat des de l’acció i ens sentim 

comunitat.

En l’àmbit econòmic, davant la feblesa en nombre de persones i la 

seva precarietat econòmica,  hem mostrat la nostra solidaritat, com a 

moviment i com a militants, en forma d’aportacions econòmiques extres.

Hi ha un altre àmbit en el que sovint ens han demanat ajuda, 

com és l’acompanyament per part de consiliaris. Al documents 

del darrer Consell, es remarca la importància de la formació de 

consiliaris laics, així com de posar aquesta formació al servei dels 

nostres moviments germans.
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PREGUNTES

• Has anat a alguna trobada festiva o de formació organitzada per 

algun d’aquests moviments?

• Ens coneixem prou entre els dos moviments als barris on 

compartim vida?

• Penses que estaria bé, per part d’ACO, organitzar activitats 

conjuntament amb altres moviments germans?

• Som solidaris davant la precarietat?

• Sentim la crida a implicar-nos de forma personal? De formar-nos 

com a consiliaris i consiliàries? De posar aquesta formació al servei 

de l’acompanyament del moviment germà?

PROPOSTES

• Fer trobades conjuntes MIJAC – JOC – ACO a les diferents zones, 

sigui per celebrar conjuntament el Nadal o en altres ocasions.

• Promoure jornades de formació conjuntes.

• Participar en actes de campanya planificats entre MIJAC, JOC i 

ACO.

• Promoure dins els grups la crida de persones concretes a realitzar 

tant la formació de consiliaris laics, com l’acompanyament al MIJAC 

i la JOC, a més de l’ACO.
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www.acocat.org

hola@acocat.org

ACCIÓ CATÒLICA OBRERA

facebook.com/aco.acciocatolicaobrera

@ACOcat


