
 

 
 
En aquest Recés de l’ACO us oferim un 
moment i un espai per reposar i 
contemplar la nostra vida des de 
Jesucrist, per pausar el nostre ritme  
de vida habitual i reorientar el nostre 
compromís. 
 
El Recés tindrà com a centre l'Evangeli 
del diumenge 12 de maig (Mc 16,15-20). 
Ens posarem una mica en la pell dels 
Onze, reviurem amb ells les absències 
que marquen la nostra vida; també el 
reclam de la realitat que ens impulsa  
a sortir de nosaltres mateixos i... la 
confiança en Déu, sempre necessària,  
sempre imprescindible.  
 

 

 

Dissabte 11 de maig del 2024, de 10h a 14h 
 
Parròquia Sant Pau del Camp 
Carrer Sant Pau, 99-101 (Barcelona) 
 

El sentit de les absències  
 
Acompanyat per Teresa Gomà i Ribas, rscj, religiosa del Sagrat Cor  
de Jesús. Professora de Religió a l'ESO i Batxillerat i Responsable  
de Comunicació de la província Sagrat Cor. 

Recés 2024 

Foto: Viquipèdia 

Horari 

10:00 h  Acollida  

                 i benvinguda 

10:15 h  Pregària 

10:30 h  Ponència i pistes 

                 a càrrec de Teresa 

                 Gomà 

11:00 h  Treball personal 

11:45 h  Pausa 

12:00 h  Compartim 

13:00 h  Eucaristia i cloenda 

                del Recés 
 



Pregària inicial 
 
 
Text de l’Evangeli de diumenge 12 de maig (Mc 16,15-20) - Ascensió del Senyor (B) 
 
En aquell temps, Jesús s'aparegué als onze i els digué: «Aneu a tot el món, prediqueu 

l’evangeli a tota criatura. El qui cregui i sigui batejat, serà salvat; però el qui no 

cregui serà condemnat. I els senyals que acompanyaran els qui hagin cregut seran 

aquests: en el meu nom expulsaran dimonis, parlaran llengües noves, amb les mans 

agafaran serps, i si beuen alguna cosa mortífera no els farà mal, imposaran les mans 

sobre els malalts i es posaran bons». 

 

I el Senyor, després d’haver-los parlat, fou elevat al cel i s’assegué a la dreta de Déu. 

 

I ells se n’anaren a predicar per tot arreu, cooperant-hi el Senyor i confirmant la 

paraula amb els senyals que l’acompanyaven. 

 

 
El sentit de les absències 
 

I – Jesús s’aparegué als Onze: 

a)   Les seves absències: Jesús, Judes, una promesa esvaïda... 

b)   Les nostres absències: personals, materials, afectives... 

Pregunta de reflexió: ¿quines absències se’m fan, ara mateix, més feixugues de viure? 

II – Aneu per tot el món i anuncieu la bona nova: 

a)   Tornem-hi 

b)   Senyals transformadors 

c)   La nostra porció d’història 

Pregunta de reflexió: ¿quins senyals transformadors soc capaç de veure? ¿En quins 
podria afinar més la mirada? 

III – El Senyor hi cooperava 

a)      Tot depèn d’Ell 

b)      Déu sempre sorprèn 

Pregunta de reflexió: ¿en quins àmbits de la meva vida hauria de cedir més protagonisme 
a Déu? 


