
Continua sent molt llarga la llista de reivindicacions en el camp laboral, social, cultural i eclesial, entre nosaltres i a tot el món. Veiem arreu dolor i 
injustícia en el tracte a les dones. Ens hi solidaritzem i ens comprometem a treballar-hi, cadascú des del seu entorn. Des de la Pastoral Obrera de 
Catalunya hem volgut enguany posar l’accent en tres aspectes:

 � Volem ser mestresses de les nostres vides, alliberades de prejudicis. No ens deixem arronsar per la imatge que els altres aboquen sobre 
nosaltres. Ens ho explica molt bé la Maria Outomuro, militant de la JOC

 � Som aquí perquè altres dones ens han precedit i han lluitat, al carrer i a casa, i a la feina, i a les institucions. I nosaltres tractem de continuar 
transmetent la lluita feminista. Amb molta senzillesa. I amb agraïment pel que hem rebut. Escolteu la Paula Nocete, animadora i coordinadora 
diocesana del MIJAC.

 � L’Església no pot ser un espai hostil a les dones. Com ens diu la Quiteria Guirao, militant de l’ACO, “està a les nostres mans fer realitat el que 
Déu vol per a nosaltres: la plena igualtat d’homes i dones”. 

Tres vides 
Autoestima

Tres dones 
Agraïment

Cinc propostes: 
De l’Església al Regne

8 de març: Tres vides, tres dones, cinc propostes

El llibre Habitat de l’Ariadna Carrascull parla de la seva 
relació amb el seu cos al llarg de la seva adolescència i 
joventut. El pròleg explica que les dones tenim tres vides: 
la que ens donen en néixer, la que ens in-
culquen quan creixem i la vida per la qual 
lluitem quan ens despertem 

M’ha impactat perquè està escrit  a par-
tir dels comentaris que l’autora rebia 
sobre el seu cos. Tenia una visió molt ne-
��������������������ǡ�Ƥ������������������
mica es va acceptant i ara és una de les 
persones que tenen més autoestima de 
les que conec.

És molt inspirador perquè les dones pu-
guem distingir la imatge que els altres te-
nen de nosaltres de la que nosaltres percebem del nostre 
propi cos, per tal de mantenir la pròpia autoestima.

Hem d’anar més enllà de la igualtat formal, si volem que 
aquesta igualtat ho sigui de debò. Capto en les noves 
generacions dones molt conscienciades de la lluita, però 
també moltes resistències al canvi.

Maria Outomuro

La meva àvia, des que va arribar del seu poble, va lluitar 
��������������������������������������°�����������Ƥ��������-
guessin els estudis necessaris per accedir a millors con-
dicions de vida. Va treballar molt, en el servei domèstic, 
i després en el camp educatiu com a 
cuinera. I va estar sempre disponible per 
a les colònies d’infants i per a les mogu-
des del barri, i amb la casa oberta a tot-
hom. Molt senzillament.

La Líria, la meva mare, ha continuat llui-
tant per transformar la realitat en favor 
del bé comú. Ho ha fet sempre a la feina. 
Ho fa al barri i ho fa a la pastoral obrera. 
Actualment treballa amb joves que tenen 
��Ƥ�����������������������Ǥ

����������������������������������������Ƥ��
amb els nens i nenes del Mijac, a Nou Barris. Perquè vegin 
el món amb ulls crítics i esperançats, tot i la cruesa de la 
������������������ǡ�Ƥ�������������������×ǡ������ǡ���������-
cions socioeconòmiques molt dures. Reivindicar el paper 
de la dona continua sent una tasca pendent.

Paula Nocete

1. Promoure la formació de les dones, mitjançant 
beques, en teologia, litúrgia i altres estudis eclesi-
àstics.

2. Incorporar dones com a forma-
dores en els seminaris, que fa-
cin possible que els preveres del 
present i del futur escoltin veus 
de dona en el seu procés de for-
mació per realitzar tasques pas-
torals.

3. Obrir els espais deliberatius i de 
decisió de l’Església local a do-
nes.

4. Convertir l’Església en un espai 
segur per a les dones que patei-
xen violència masclista, on ser 
acollides, escoltades, acompanya-
des i on rebin el consol per tenir una vida millor.

5. ��������� ��� �����Ƥ����×� ����� ��������� ��� ����, 
amb un sou digne, amb uns horaris que facin pos-
sible la vida fora de la feina, i en l’àmbit familiar, 
promoure que aquestes cures siguin comparti-
des entre tots els membres de la família.

Quiteria Guirao

8 de març 2023. Dia Internacional de les Dones Treballadores
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Si vols conèixer què 
hem dit altres anys:
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