
Un any més ens trobem el 8 de març, Dia de la Dona Treballadora, per denunciar que les dones continuem patint violències i discriminacions 
pel fet de ser dones. Enguany volem posar l’accent en les alarmants xifres de feminicidis, que continuen augmentant. Segons les dades de 
Feminicidio.net, l’any 2023, 101 dones van ser assassinades a Espanya, una més que l’any 2022. I, en el que portem d’any, vuit dones han estat 
assassinades: tres a mans de les seves parelles, dues a mans d’altres membres de les seves famílies –una de les quals era menor d’edat– i tres 
més per violència comunitària o econòmica. 
La Pastoral Obrera de Catalunya volem denunciar que ser dona continua sent un risc per la vida i que aquesta realitat és molt més propera 
del que podem pensar. Per això, us presentem aquests tres testimonis: Helena Antó, des d’El Lloc de la Dona; Ana Fernández, des de la seva 
experiència laboral amb persones grans i Montserrat Mena, des d’Alcem la Veu. Aquí teniu els reptes que ens formulen. A través dels QR 
podreu escoltar el seu testimoni en vídeo.

Helena Antó 
El Lloc de la Dona

Ana Fernández 
Escoltant activament...

Montserrat Mena 
Alcem la Veu

8 de març: Continuem volent-nos vives i sense discriminació

8 de març 2024.  
Dia Internacional 

de les Dones 
Treballadores

Secretariat Interdiocesà 
de Pastoral Obrera de 

Catalunya

Si vols conèixer 
l’origen del 8 de 

març:

Escaneja el codi QR en el mòbil o bé clica sobre la imatge per accedir als videos i al material d’altres anys 😅

Algunes propostes des del nostre dia a dia:

 � Fer pedagogia sobre les 
conseqüències de la prostitució.

 � Aconseguir la plena realització 
personal, social i laboral de les 
dones que es veuen forçades a 
exercir la prostitució.

 � Que les entitats que treballen 
amb les dones vulnerables 
tinguin els recursos humans i 
econòmics suficients. 

 � Formar les persones perquè 
entenguin què significa la 
igualtat.

 � Donar suport a les dones que 
denuncien els maltractaments 
perquè puguin començar una 
nova vida, acompanyar-les 
perquè se sentin segures.

 � Arribar a la plena igualtat entre 
els homes i les dones dintre de 
l’Església.

 � Garantir una molt bona 
formació a totes les dones.

 � Que en la formació de 
seminaristes hi hagi una mirada 
d’igualtat entre homes i dones.

 � Que les dones participem molt més en tots 
els estaments de l’Església, no només en la 
base.

 � Que les dones tinguem capacitat de decidir 
dins l’Església i que aquesta veu pugui 
complementar totes les altres veus.

Si vols saber què 
hem dit altres 

anys:

https://feminicidio.net/listado-de-feminicidios-y-otros-asesinatos-de-mujeres-cometidos-por-hombres-en-espana-en-2023/
https://www.llocdeladona.org/
https://www.alcemlaveu.org/
https://www.youtube.com/watch?v=twCcKEaKpyU
https://youtu.be/zJs77zkXlp4
https://youtu.be/IA42v3y_8JI
https://youtu.be/RqgvQsANTuc
https://drive.google.com/drive/folders/1kTYqu8kGPQ_raMQXb8aU-j0Ze8dMpOO7?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1kTYqu8kGPQ_raMQXb8aU-j0Ze8dMpOO7?usp=share_link

