
Un año más nos encontramos el 8 de marzo, Día de la Mujer Trabajadora, para denunciar que las mujeres seguimos sufriendo violencias y 
discriminaciones por el hecho de serlo. Este año queremos poner el acento en las alarmantes cifras de feminicidios, que continúan aumentando. 
Según los datos de Feminicidio.net, en 2023, 101 mujeres fueron asesinadas en España, una más que en 2022. Y, en lo que llevamos de año, 
ocho mujeres han sido asesinadas: tres a manos de sus parejas, dos a manos de otros miembros de sus familias –una de ellas, menor de edad– y 
tres más por violencia comunitaria o económica. 
La Pastoral Obrera de Cataluña queremos denunciar que ser mujer sigue siendo un riesgo para la vida y que esta realidad es mucho más 
cercana de los que podríamos pensar. Por eso, os presentamos estos tres testimonios: Helena Antó, desde El Lloc de la Dona; Ana Fernández, 
desde su experiencia laboral con personas mayores y Montserrat Mena, desde Alcem la Veu. Aquí tenéis los retos que nos formulan.  A través 
de los QR podréis escuchar su testimonio en video.

Helena Antó 
El Lloc de la Dona

Ana Fernández 
Escuchando activamente...

Montserrat Mena 
Alcem la Veu

8 de marzo: Seguimos queriéndonos vivas y sin discriminación

8 de marzo 2024.  
Día Internacional 

de las Mujeres 
Trabajadoras

Secretariat Interdiocesà 
de Pastoral Obrera de 

Catalunya

Si quieres conocer 
el origen del 8 de 

mazo:

Escanea el código QR en el mòvil o bien clica sobre la imagen para acceder a los videos y al material de otros años 😅

Algunas propuestas desde nuestro día a día:

 � Hacer pedagogía sobre las 
consecuencias de la prostitución.

 � Conseguir la plena realización 
personal, social y laboral de las 
mujeres que se ven forzadas a 
ejercer la prostitución.

 � Que las entidades que trabajan 
con mujeres vulnerables cuenten 
con recursos humanos y 
económicos suficientes.

 � Formar a las personas para 
que entiendan qué significa la 
igualdad.

 � Dar apoyo a las mujeres que 
denuncian maltratos para que 
puedan comenzar una nueva 
vida, acompañarlas para que se 
sientan seguras.

 � Alcanzar la plena igualdad 
entre homes y mujeres dentro 
de de la Iglesia.

 � Garantizar una muy buena 
formación a todas las mujeres.

 � Que en la formación de 
seminaristas haya una mirada de 
igualdad entre homes y mujeres.

 � Que llas mujeres participemos mucho más en 
todos los estamentos de la Iglesia, no solo en 
la base.

 � Que las mujeres tengamos capacidad de 
decidir en la Iglesia y que esta voz pueda 
complementar a todas las restantes voces. 

Si quieres saber qué 
hemos dicho otros 

años:

https://feminicidio.net/listado-de-feminicidios-y-otros-asesinatos-de-mujeres-cometidos-por-hombres-en-espana-en-2023/
https://www.llocdeladona.org/
https://www.alcemlaveu.org/
https://www.youtube.com/watch?v=twCcKEaKpyU
https://youtu.be/zJs77zkXlp4
https://youtu.be/IA42v3y_8JI
https://youtu.be/RqgvQsANTuc
https://drive.google.com/drive/folders/1kTYqu8kGPQ_raMQXb8aU-j0Ze8dMpOO7?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1kTYqu8kGPQ_raMQXb8aU-j0Ze8dMpOO7?usp=share_link

