
 
 Lucas 23,13-49: 
Jesús condenado a 
muerte, crucificado 
y muerte de Jesús. 

 

El más libre de todos es Jesús que no se deja llevar ni por el 
miedo a perder el poder (que no tiene), como le pasa a Pilato, 
ni por la rabia, ni la envidia, que tienen las autoridades judías. 
Él sigue manteniendo la dignidad de Hijo de Dios y hermano 
de la humanidad, consuela a las mujeres de Jerusalén, 
perdona a los crucificadores, acoge a los crucificados con Él, y 
se confía plenamente a Dios-Padre-Madre. 
Es el "árbol verde", "el inocente crucificado", "la cabeza de 
turco", sobre el que cae la corrupción, el mal, los pecados de 
todos. 
 
- ¿Qué daño estamos haciendo nosotros en nuestro entorno? 
¿A quién negamos? ¿A quién no dejamos vivir? ¿A quién 
hacemos que pierda su dignidad? ¿A quién condicionamos o 
manipulamos? ¿A quién le quitamos el derecho de ser, de 
hacer...? 
- ¿Qué está produciendo la destrucción de la dignidad de las 
personas de nuestro entorno? ¿Por qué? 
- ¿Qué nos puede ayudar, siguiendo a Jesús, a mantenernos 
dignos, de pie y esperanzados, a pesar de las circunstancias 
adversas, y a conseguir que todos se sienta dignos: 
trabajadores/as, la clase obrera, etc.? 
- ¿Dónde ponemos nuestra confianza, de dónde extraemos la 
fuerza para no desfallecer en estos momentos? 

Sábado Santo 
 Juan 21, 1-25: 
Jesús se aparece a 
los discípulos, 
Jesús y Pedro, 
Jesús y el discípulo 
amado, epílogo del 
evangelio de Juan 

 
Jesús dignifica a Pedro, perdonándole las negaciones, 
pidiéndole que siga colaborando con él en la obra de 
liberación, como guía de la comunidad. 
Jesús nos recuerda que lo más importante es amar. Amarlo a 
Él es amar a los hermanos (Jesús resucitado está unido a toda 
la humanidad hecha de hermanos/as), y debemos procurar 
por lo tanto que tengan vida, felicidad, esperanza, paz, 
libertad... ("pan con brasas y pescado cociéndose") 
 
--¿Cómo noto que soy amado por Dios, por Jesús, por la 
comunidad seguidora de Jesús que me "pastorea"? 
--¿Qué quiere decir para mí amar a los hermanos, hoy, aquí y 
ahora? 
--¿Qué significa para mí, y para mi equipo de revisión de vida, 
para la zona, para toda la ACO, hacer como Pedro "apacentar 
a las ovejas", si amamos? 
--¿Cómo aquí y ahora estamos dando testimonio de la 
presencia de Jesús y de su Reino? 
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Os proponemos trabajar, en el contexto de crisis y corrupciones que vivimos, cómo 
podemos pasar: 

 de la pérdida de las ganas de vivir a seguir viviendo, trabajando o buscando 
trabajo, educando a nuestros hijos ... 

 de la destrucción de nuestra autoestima a la dignidad. 
 de la indignación a la acción. 
 de la corrupción a la honestidad. 
 del afán de "tener" a la gratuidad. 
 de las falsas seguridades del dinero, del poder y del prestigio a la auténtica 

felicidad que nos da el ser personas. 
 del acaparamiento de las cosas al desprendimiento. 
 del dominio de los otros a dejar ser y dejar hacer a los demás. 
 de la autosuficiencia a hacer el vacío para dejar entrar a Dios y a los demás en 

nuestra vida. 
 del sentirnos prepotentes a la humildad. 
 de las esclavitudes de tantos miedos y "leyes que nos imponemos 

internamente" a la liberación. 
 de las rigideces al espíritu libre y abierto. 
 de los sentimientos de culpabilidad a la responsabilidad y aceptación de 

nuestras limitaciones y de lo que no nos gusta de nosotros mismos. 
 de la imposición de nuestras maneras de ver, de pensar y de hacer, al diálogo, 

respeto y aceptación del otro. 
 En definitiva DE LA MUERTE A LA VIDA, A LA LIBERTAD. 

 
Por ello necesitamos de: 
 

1. El buen humor en nuestra vida, acciones y relaciones. Aceptar lo que somos y 
como somos, relativizando nuestro entorno y a nosotros mismos 

2. Relacionarnos con personas libres y liberadas. 
3. Jesús es una persona libre y liberada, por eso necesitamos de la lectura 

profundizada de su evangelio (oración, estudio de evangelio, celebración de la 
fe), que penetre en nuestro corazón (afectos, emociones, sentimientos, 
decisiones), cabeza (conocimientos, pensamientos), manos (acciones) y pies 
(nuestro caminar). 

4. Conocer e implicarnos en experiencias, entidades y acciones liberadoras, 
humanizadoras y por tanto evangélicas que hay en nuestro entorno inmediato. 

5. Conocernos más como personas, reconocernos, sentirnos valorados, lo que 
implica una interiorización, espiritualidad y trabajo psicológico. 

 
Se propone a los militantes de ACO, que no puedan participar en el encuentro y 
deseen vivir la Semana Santa en comunión con el Movimiento y con toda la Iglesia, 
trabajar estos textos como Estudio de Evangelio, hacer oración, o/y una celebración de 
la Palabra, o/y... También se pueden compartir con el equipo de revisión de vida, con 
la comunidad parroquial o con... 

 

Jueves Santo 
 Lucas 22, 14-
23: La última cena 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Juan 13, 1-20: 
El lavatorio de pies:  

* Tomó la copa y el pan: asume la realidad y se hace cargo. 
* Partió el pan: se entrega, se desnuda, se vacía, se deshace 
por nosotros. 
* Se lo dio: se reparte, nos da vida a todos, para que seamos 
portadores de vida, de justicia, de libertad, de dignidad. 
 
--¿Nos sentimos personas libres y dignas? ¿Cómo? ¿En qué? 
--¿Aceptamos nuestra realidad y la de nuestro entorno?  
--¿Aceptamos a los demás tal como son? 
-- ¿Nos entregamos a los demás? ¿En qué? 
--¿Cómo somos portadores de dignidad, de vida y de justicia? 
 
Jesús hace un signo revelador total que resume su misión: 
servir con humildad. Y sirviéndonos a nosotros "indignos" nos 
dignifica, nos valora, nos ayuda a crecer, a ser personas 
felices y libres, a sentirnos amados. 
 
--¿Aceptamos que Jesús nos sirva, nos cure, nos dignifique, 
nos libere...? ¿En qué lo notamos? 
--¿Cómo ayudamos a crecer y ser a los demás? 
--¿Los dejamos respirar, vivir? ¿Los ayudamos a sentirse 
libres y amados? 
--¿Nos comportamos en todas partes como servidores de los 
demás? 

Viernes Santo 
Leer trozos de la 
Pasión según San 
Lucas:  

 
 Lucas 22, 24-30: 
Discusión sobre 
quién es el más 
importante 

 
 Lucas 22,54-62: 

Negaciones de 
Pedro 

 
 Lucas 23, 6-12: 

Jesús ante 
Herodes 

 

Jesús nos muestra la situación de dominio sobre el pueblo 
que tienen los que mandan. La condición humana es 
imperfecta y las personas hacemos el mal, algunas más que 
otras, destrozando la vida de los demás. Y algunos encima se 
hacen llamar bienhechores. Lo comprobamos cada día en los 
periódicos y telediarios, pero también en nuestra vida 
cotidiana. 
Entre los seguidores de Jesús no debe ser así. Somos servidores 
los unos de los otros, y esa es nuestra identidad básica y lo que, 
por lo tanto, nos hace sentirnos personas dignas. 
 
En las negaciones de Pedro vemos como cualquier persona 
puede negar a un amigo, puede hacer daño a otro, por miedo, 
por egoísmo, por... 
 
Herodes desprecia a Jesús, le escarnece, se burla, pretende 
indignificarlo. Jesús calla, mantiene la serenidad y su dignidad. 
Pilato lo escarmienta y quiere dejarlo libre. El pueblo quiere 
liberar a Barrabás y no a Jesús. 
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