
 Lluc 23,13-49: 
Jesús condemnat a 
mort, crucificat i 
mort de Jesús. 

 

 
El més lliure de tots és Jesús que no es deixa portar ni per la 
por a perdre el poder (que no té), com li passa a Pilat, ni per 
la ràbia, ni l’enveja, que tenen les autoritats jueves. Ell 
segueix mantenint la dignitat de Fill de Deu i germà de la 
humanitat, consola les dones de Jerusalem, perdona als 
crucificadors, acull als crucificats amb Ell, i es confia 
plenament a Déu-Pare-Mare. 
És l’”arbre verd”, “l’innocent crucificat”, “el cap de turc”, 
sobre el que cau la corrupció, el mal, els pecats de tothom. 
 
-- Quin dany estem fem al nostre entorn? A qui neguem? A 
qui no deixem viure? A qui fem perdre la seva dignitat? A qui 
condicionem o manipulem? A qui li traiem el dret de ser, de 
fer...? 
-- Què està produint la destrucció de la dignitat de les 
persones del nostre entorn? Per què? 
-- Què ens pot ajudar, seguint Jesús, a mantenir-nos dignes, 
dempeus i esperançats, malgrat les circumstàncies adverses, i 
a aconseguir que tothom es senti digne: treballadors/es, la 
classe obrera, etc.? 
-- On posem la nostra confiança, d’on extraiem la força per a 
no defallir en aquests moments? 
 

Dissabte Sant 
 Joan 21, 1-25: 
Jesús s’apareix als 
deixebles, Jesús i 
Pere, Jesús i el 
deixeble estimat, i 
cloenda de 
l’evangeli de Joan 

 
Jesús dignifica a Pere, perdonant-li les negacions, demanant-li 
que segueixi col·laborant amb ell en la obra d’alliberament, 
de guiatge de la comunitat. 
Jesús ens recorda que el més important és estimar. Estimar-lo 
a Ell és estimar els germans (Jesús ressuscitat està unit a tota 
la humanitat feta de germans/es), i procurar per tant que 
tinguin vida, felicitat, esperança, pau, llibertat...(“pa amb 
brases i peix coent-se”) 
 
-- Com noto que sóc estimat per Déu, per Jesús, per la 
comunitat seguidora de Jesús que em “pastura”? 
-- Què vol dir per a mi estimar els germans, avui, ara i aquí? 
-- Què significa per a mi, i pel meu grup de revisió de vida, per 
la zona, per tota l’ ACO, que com Pere hem de “pasturar les 
ovelles” si estimem? 
-- Com ara i aquí estem donant testimoni de la presència de 
Jesús i el seu Regne? 
 

 

 

Pasqua 2013 
 

Jesús ressuscitat,  
la dignitat de la persona 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Us proposem treballar, en el context de crisi i corrupcions que vivim, com podem 
passar: 

 de la pèrdua de les ganes de viure a seguir vivint, treballant o cercant feina, 
educant els nostres fills... 

 de la destrucció de la nostra autoestima a la dignitat. 
 de la indignació a l’acció. 
 de la corrupció a l’honestedat. 
 de l’afany de “tenir” a la gratuïtat. 
 de les falses seguretats del diner, del poder i del prestigi a l’autèntica felicitat 

que ens dóna el ser persones. 
 de l’acaparament de les coses al despreniment. 
 del domini dels altres a deixar ser i deixar fer als altres. 
 de l’autosuficiència a fer el buit per deixar entrar Déu i els altres en la nostra 

vida. 
 del sentir-nos prepotents a la humilitat. 
 dels esclavatges de tantes pors i “lleis que ens imposem internament” a 

l’alliberament. 
 de les rigideses a l’esperit lliure i obert. 
 dels sentiments de culpabilitat a la responsabilitat i acceptació de les nostres 

limitacions i del que no ens agrada de nosaltres mateixos. 
 de la imposició de les nostres maneres de veure, de pensar i de fer, al diàleg, 

respecte i acceptació de l’ altre. 
 En definitiva de LA MORT A LA VIDA, A LA LLIBERTAT. 

 
Per això necessitem de: 
 
1. El bon humor en la nostra vida, accions i relacions. Acceptar el que som i 

com som, relativitzant el nostre entorn i a nosaltres mateixos  
2. Relacionar-nos amb persones lliures i alliberades. 
3. Jesús és una persona lliure i alliberada, per això necessitem de la lectura 

aprofundida del seu evangeli (pregària, estudi d’evangeli, celebració de la 
fe), que penetri en el nostre cor (afectes, emocions, sentiments, decisions), 
cap (coneixe-ments, pensaments), mans (accions) i peus (el nostre caminar). 

4. Conèixer i implicar-nos en experiències, entitats i accions alliberadores, 
humanitzadores i per tant evangèliques que hi ha al nostre entorn immediat. 

5. Conèixer-nos més com a persones, reconèixer-nos, sentir-nos valorats, el 
que implica una interiorització, espiritualitat i treball psicològic. 

 
Se us proposa als militants d’ACO, que no pugueu participar en la trobada i vulgueu 

viure la Setmana Santa en comunió amb el moviment i amb tota l’església, i si voleu 
pugueu compartir-ho amb el vostre grup de revisió de vida, amb la comunitat 
parroquial o d’altres..., treballar aquests textos com a Estudi d’Evangeli, fer-ne 
pregària, o/i una celebració de la Paraula, o/i... 

 

Dijous Sant 
 Lluc 22, 14-23: 
El darrer sopar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Joan 13, 1-20: 
El lavatori de peus:  

* Prengué la copa i el pa: assumeix la realitat i se’n fa càrrec. 
* Partí el pa: s’entrega, es despulla, es buida, es desfà per 
nosaltres. 
* Els el donà: es reparteix, ens dóna vida a tots, perquè 
siguem portador de vida, de justícia, de llibertat, de dignitat. 
 
-- Ens sentim persones lliures i dignes? Com? En què? 
-- Acceptem la nostra realitat i la del nostre entorn? 
Acceptem els altres tal com són? 
-- Ens entreguem als altres? En què? 
-- Com som portadors de dignitat, de vida i de justícia? 
 
Jesús fa un signe revelador total que resumeix la seva missió: 
servir amb humilitat. I servint-nos a nosaltres “indignes” ens 
dignifica, ens valora, ens ajuda a créixer, a ser persones 
felices i lliures, a sentir-nos estimats. 
 
-- Acceptem que Jesús ens serveixi, ens curi, ens dignifiqui, 
ens alliberi...? En què ho notem? 
-- Com ajudem a créixer i a ser als altres?  
-- Els deixem respirar, viure? Els ajudem a sentir-se lliures i 
estimats? 
-- Arreu ens comportem com a servidors dels altres? 
 

Divendres Sant 
Llegir trossos de la 
Passió segons Sant 
Lluc: 
 Lluc 22, 24-30: 
Discussió sobre el 
qui és més 
important 

 
 
 Lluc 22,54-62: 

Negacions de 
Pere 

 
 Lluc 23, 6-12: 

Jesús davat 
d’Herodes 

 
 

Jesús ens mostra la situació de domini sobre el poble que 
tenen els que manen. La condició humana és imperfecta i les 
persones fem el mal, algunes més que altres, destrossant la 
vida dels altres. I alguns a sobre es fan dir benefactors. Ho 
comprovem cada dia als diaris i telenotícies, però també en la 
nostra vida quotidiana. 
 
Entre els seguidors de Jesús no ha de ser així. Som servidors 
els uns dels altres, i aquesta és la nostra identitat bàsica i el 
que, per tant, ens fa sentir persones dignes. 
 
Les negacions de Pere ens posen davant de com qualsevol 
persona pot negar a un amic, pot fer mal a un altre, per por, 
per egoisme, per... 
 
Herodes menysprea a Jesús, l’escarneix, se’n burla, pretén 
indignificar-lo. Jesús calla, manté la serenitat i la seva 
dignitat. 
Pilat l’escarmenta i el vol deixar lliure. El poble vol alliberar a 
Barrabàs i no a Jesús. 
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