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PRESENTACIÓ 

Benvolgudes i benvolguts militants de l’ACO,

Teniu a les mans la planificació per a aquest curs 2024-2025 que, com 

sabeu, parteix del nostre XII Consell, celebrat a Veciana i a Vic.

Els objectius que treballarem continuaran trenant les tres línies que 

ens vam marcar i que responen a aspectes fonamentals de la nostra 

vida militant, de la nostra vida obrera i cristiana, per la qual cosa no 

en podem ni en volem oblidar cap. Fem-ne un breu recordatori:

La línia A (Militància, participació i pertinença) se situa en la 

dimensió de la comunitat, de les relacions internes, i els diferents 

serveis que hem de cobrir perquè aquest cos, que és el moviment, 

sigui viu, corresponsable, sinodal i fratern, al servei de la militància i 

de la seva missió.

La línia B (L’espiritualitat de l’ACO) fa referència a la fonamentació 

de la nostra opció de vida; és a dir, la profunditat de tot allò que 

anem vivint, que no és altra que l’Esperit de Jesús (espiritualitat), que 

ens acompanya i ens configura si el deixem fer.

I la línia D (Acció, compromís militant i evangelització), que fa 

referència a la missió, ens projecta cap enfora de nosaltres, del 

Moviment i de l’Església, per anar a trobar els nostres germans 

i germanes allà on són, en els nostres ambients quotidians, per 

compartir-hi la Bona Nova de Jesús, font de vida i alegria per a tots 

nosaltres.

Per tant, missió, comunitat i espiritualitat continuaran sent tres fils 

conductors ben presents en aquest curs que comencem. I novament 
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ho volem fer a partir de la realitat de cada militant, cada grup i cada 

zona, segons les necessitats i prioritats que us marqueu. Això sí, la 

proposta és global per a tot el Moviment, precisament per donar 

aquest sentit ampli de Moviment.

Tornem a subratllar que la nostra vida militant, amb les persones 

amb qui la compartim en la família, en la feina i en els compromisos 

diversos, ha de ser el centre de tot. I que la Revisió de Vida (RdV) 

és fonamental per a nosaltres com a Moviment. Els objectius i els 

mitjans del Pla de Curs ens volen ajudar a concretar més i millor la 

nostra vida als equips i a les zones, amb la intenció de reforçar i donar 

qualitat a la nostra militància en el Món Obrer d’avui, arrelada en Déu 

i expressada i acompanyada en la comunitat del Moviment, en el si de 

l’Església.

Us convidem a llegir personalment aquest material i que us el feu 

vostre, el compartiu al grup i també a les zones, per plantejar-vos el 

curs mirant com concretar-lo (no cal ni podem fer-ho tot!), perquè us 

sigui un ajut per avançar en la militància obrera i cristiana, donant-nos 

un aire de família.
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PROPOSTA DE TREBALL 
PER AL CURS 2024-2025
AIXECA’T I CAMINA! (LC 5,23)
Aquestes paraules de Jesús a un paralític són les que hem triat 

com a lema d’aquest curs. Volem que siguin, en primer lloc, unes 

paraules que sentim adreçades per Jesús a cadascun i cadascuna 

de nosaltres, els militants de l’ACO, que ressonin significativament 

als nostres grups, a les nostres zones i a tota l’ACO. I en segon lloc, 

que siguin les paraules que nosaltres oferim i adrecem a diferents 

persones i col·lectius en nom de Jesús (Ac 3,6). Persones i col·lectius 

en situacions de precarietat laboral i vital. Persones i col·lectius que 

no són prou presents en el nostre Moviment i que creiem que haurien 

de ser-ho, o com a mínim, nosaltres hauríem de fer-nos més propers 

a les seves vides. Aquest és el repte que ens planteja el primer dels 

objectius del curs, vinculat a la missió de l’ACO.

Però aquestes paraules també han de ressonar a l’objectiu 2, vinculat 

a la comunitat corresponsable i sinodal que som l’ACO, que aquest 

curs posa l’accent i el focus en els responsables, de tots els àmbits, 

del Moviment. Però no sols en ells, sinó en tota la militància, que tan 

sovint quedem paralitzats davant les crides a la responsabilitat que 

se’ns fan, per un temps concret, a servir i animar algun grup, comissió, 

zona o Moviment, o també per a alguna representació o coordinació 

amb altres realitats socials i d’Església.

Com també han de ser unes paraules a acollir quan ens plantegem 

l’objectiu 3, lligat a la nostra espiritualitat, i que aquest curs ens 

convida a centrar-nos en la dimensió celebrativa. Una dimensió que 

pot quedar relegada i poc valorada i practicada, tot i formar part de la 

nostra tasca evangelitzadora, o que sigui viscuda i reduïda al tipus de 

celebració que ens ofereix la societat: de consum individual i evasiu.

En definitiva, les paraules del lema d’enguany, amb l’esperança i 

l’alegria a què ens convidava el lema del curs anterior, ens volen 

fer posar en marxa, acompanyant els nostres germans i germanes. 
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Jesucrist ens continua dient avui: “aixeca’t i camina”, deixant les 

nostres paràlisis i carregant-nos-les, per poder viure com a fills i filles 

de Déu. Sent conscients de les paràlisis personals, socials i laborals 

que ens conviden a seguir prostrats i quiets. Una vegada més, 

aixecar-nos i posar-nos en camí amb d’altres és la proposta de Jesús 

per a avançar vers una veritable humanitat.

Aquest curs també proposarem un treball conjunt sobre la classe 

obrera avui, que va ser una resolució del XII Consell. Aquest serà el 

tema central de la conferència de la Jornada General.

Com a fruit del treball del curs anterior, a la Jornada d’Iniciació de 

novembre es presentarà el Pla d’Iniciació actualitzat del Moviment. El 

repte serà acollir-lo i posar-lo en marxa.

I recordem, finalment, que l’any 2025 farà cent anys del naixement de 

la JOC a Bèlgica. Gran part de la militància de l’ACO som exjocistes. 

I el nostre Moviment no es pot explicar sense la JOC. Ben segur que 

ens arribaran propostes per a celebrar-lo com cal. O podem pensar 

iniciatives a les diòcesis!

Així doncs, aquests són els tres objectius que ens proposem per al curs: 1 

OBJECTIU 1. Acostar l’ACO a determinats col·lectius i zones 

en situació particularment vulnerable

OBJECTIU 2. Formar els responsables del Moviment en la fe, en 

la consciència obrera i en les habilitats adequades 

per a organitzar el grup, la zona i les comissions, per 

tal de facilitar l’acompanyament i creixement dels 

militants en aquest món tan canviant que vivim

OBJECTIU 3. Promoure la dimensió evangelitzadora de 

l’ACO mitjançant espais celebratius comuns

1 La proposta de treball per a aquest curs 2024-2025 correspon al Repte 3 de la Línia D; a la Sublínia 
2 de la Línia A, i al Repte 2 de la Línia B del nostre XII Consell, celebrat el curs passat. Hem tractat 
de respectar el text aprovat al consell, com ho procurarem fer els cursos següents.
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Com dèiem el curs passat, les diverses actuacions i mitjans que es 

proposen no esgoten totes les possibilitats: en podem imaginar i 

concretar d’altres a les zones i als equips que ens ajudin a caminar en 

la direcció del que ens proposem.

Endavant! Bona feina i bon camí!
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ACCIÓ, COMPROMÍS 
MILITANT I EVANGELITZACIÓ 
A L’ACO (MISSIÓ)

Donem al nostre compromís un sentit evangelitzador. El sentit 

últim del nostre compromís militant rau en la construcció del 

Regne de Déu perquè tota persona, especialment al nostre 

entorn de classe obrera, pugui sentir-se lliure, justament tractada, 

acollida incondicionalment, cuidada, plenament desenvolupada. El 

compromís, doncs, tant quan es dona en una relació personal com 

quan adquireix una dimensió col·lectiva, pretén que tota persona 

es pugui sentir filla estimada de Déu. Té sempre una dimensió 

evangelitzadora.

Déu transforma i ens transforma en la nostra petitesa i fragilitat. 

Estem cridats a donar fruit a partir del que som, que no és sinònim 

de tenir èxit, sinó de lliurament i gratuïtat. La paradoxa és que en allò 

petit, en allò que som capaços de fer, en condicions difícils, sense 

mitjans, de vegades en la incertesa o en la foscor, amb les nostres 

limitacions i fragilitats, i malgrat els fracassos, podem contribuir a 

donar pas a la Llum, i a experimentar la creativitat, l’amor, l’esperança 

i l’alegria de Déu en la vida. Nosaltres treballem, Déu transforma i ens 

transforma.

El compromís a l’ACO s’encarna en l’entorn de cada militant. El 

recorregut dels militants de l’ACO comprèn tota la vida i s’encarna 

en el seu entorn concret familiar, laboral, associatiu i veïnal, sempre 

dinàmic. Per això conviuen en el moviment una gran pluralitat 

d’opcions, moments d’intensitat i moments de desànim, moments de 

ser cuidadors i moments de ser cuidats, baixades i pujades d’ànim, 

aprenentatges i experiències. És una cursa de fons en què passem 

inevitablement per etapes molt diferents i en què compartim opcions 

amb molts altres companys, cristians o no, en què sovint podem 

reconèixer el rostre de Crist. No obstant això, alguns militants troben 

a faltar una acció col·lectiva de l’ACO, que sigui signe profètic en 



la societat i en l’Església, alhora que instrument educatiu (en el 

moviment sempre estem en construcció).

Ens sentim continuadors de la lluita obrera en la solidaritat amb els 

qui més pateixen i volem incidir tant com sigui possible en les causes 

de la desigualtat. Ens inspiren especialment dos criteris: l’atenció a 

les persones més vulnerables (en el nostre cas, particularment a les 

que pateixen més l’atur, la precarietat, l’arbitrarietat, l’explotació…) i 

la memòria actualitzada i agraïda de la lluita obrera, amb els seus 

trets de solidaritat, de consciència col·lectiva i interès pel bé comú, de 

confiança mútua i de fraternitat que, a partir del seu propi esforç, tant 

ha aportat a les condicions de vida dels treballadors. La desmemòria 

històrica, el benestar ben aconseguit per un sector dels treballadors, 

l’individualisme i la fragmentació de la classe obrera, juntament amb 

molts altres factors, influeixen en una percepció deslegitimadora 

del nostre patrimoni comú. Els ràpids canvis socials i tecnològics, a 

més dels efectes devastadors de la pandèmia, contribueixen que ens 

sentim descol·locats.

Volem transmetre la fe que dona sentit a les nostres vides, però 

sovint no sabem gaire bé com fer-ho. Juntament amb aquest 

compromís, l’ACO ens mou a convidar explícitament aquestes 

persones amb qui vivim i ens comprometem, a conèixer Jesucrist 

ressuscitat i a compartir, si ho desitgen, la nostra manera de viure 

l’Evangeli. De vegades aquest anunci no és possible o no és ben 

rebut o no sabem molt bé com fer-lo o ens dona problemes, però ens 

hauríem de preguntar per què, sent el nostre moviment un moviment 

evangelitzador especialment atent a la classe obrera en pitjors 

condicions, els nostres grups no solen acollir ni nous membres que 

s’hi integrin a partir del nostre compromís militant ni persones que 

treballen en precari o són immigrants, per exemple. Aquest és un dels 
reptes més importants que se’ns presenten.

Convidar, acollir, escoltar, anunciar, acompanyar, formar, celebrar…, 
iniciar. No sempre som conscients dels passos que implica la 

iniciació al moviment i tendim a reduir-la a acompanyar aquells grups 

procedents de la JOC que s’interessen per l’ACO. Però hi ha moltes 
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altres persones que són susceptibles d’iniciar-se a la revisió de vida 

obrera i que són els nostres companys de feina, de barri, d’acció… En 

un cas i en l’altre, la iniciació consisteix a: convidar, acollir i escoltar 

sense jutjar, anunciar (implícitament amb el nostre testimoniatge i 

explícitament donant raó de la nostra fe), acompanyar, formar si cal 

i celebrar. Per aquest ordre o per un altre, totes aquestes dimensions 

són presents en el procés.
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OBJECTIU 1. ACOSTAR L’ACO A DETERMINATS 
COL·LECTIUS I ZONES EN SITUACIÓ 
PARTICULARMENT VULNERABLE

ACCIONS CONCRETES:

· Establir cada any a cadascuna de les zones i/o diòcesis a 

quines persones o col·lectius es vol acostar l’ACO durant el 

curs que comença. Concretar i limitar en l’espai i en el temps pot 

ajudar a aquesta aproximació, sovint tan genèrica que acaba per 

desaparèixer. El mapa de compromisos pot ajudar a percebre, 

pensar i organitzar algunes accions per a arribar a aquests 

col·lectius.

· Oferir formació grupal i perllongada en el temps a militants del 

moviment al costat de persones que no ho són, que permeti als 

integrants aprofundir en la situació de les persones i/o col·lectius 

amb què hem connectat, conèixer-se mútuament, i cohesionar-

se com a grup, a partir de qüestions d’interès (en la línia de la 

proposta d’Emili Ferrando al Pla de formació per al compromís 

social; o del document final del Sínode de Dones (https://acocat.

org/mediateca/veus-de-dones-de-tot-el-m-n). 

· Desenvolupar una presentació de l’ACO en diversos formats que 

resulti atractiva i intel·ligible per a qui no ens conegui i adaptada al 

col·lectiu a què ens dirigim.
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MILITÀNCIA, PARTICIPACIÓ I 
SENTIMENT DE PERTINENÇA 
(COMUNITAT)
L’ACO és un Moviment evangelitzador que ens ajuda a fer present 
Crist en les nostres vides i en els nostres ambients, treballant per 
la construcció del Regne de Déu, experimentant el seu amor i 
anunciant la Bona Nova.

Molts de nosaltres estem compromesos i compromeses en aquesta 

finalitat i compartim les nostres accions del dia a dia dins del grup de 

RdV, que és on ens trobem còmodes, però no podem restar aïllats; 

ens necessitem els uns als altres. Aquesta línia pretén ajudar-nos a 

estimar l’ACO, no per mirar-nos el melic, sinó perquè és un dels espais 

on compartim la nostra vida i trobem els estímuls i és on trobem la 

font d’energia que ens ajuda a no defallir en els nostres objectius. 

També ens pretén ajudar:

- a implicar-nos en el nostre Moviment. Cal conèixer-lo des de dins, 

per estimar-lo o per ajudar a canviar tot allò que el millori.

- a veure que dedicar un temps de la vida al Moviment com a 

responsables és un servei molt concret, i possiblement compatible 

amb altres accions que fem que, sens dubte, ajudarà que altres 

militants continuïn realitzant les seves accions fora del Moviment.

- a aprofitar les nostres experiències, els nostres coneixements, per 

ajudar-nos els uns als altres, a fer un camí junts. Compartir la vida 

entre joves i veterans és una gran forma de creixement.



OBJECTIU 2. FORMAR ELS RESPONSABLES 
DEL MOVIMENT EN LA FE, EN LA 
CONSCIÈNCIA OBRERA I EN LES HABILITATS 
ADEQUADES PER A ORGANITZAR EL 
GRUP, LA ZONA I LES COMISSIONS, PER 
TAL DE FACILITAR L’ACOMPANYAMENT I 
CREIXEMENT DELS MILITANTS EN AQUEST 
MÓN TAN CANVIANT QUE VIVIM

Exercir una responsabilitat a l’ACO és un servei temporal als altres 

militants i és necessari perquè el Moviment funcioni. Cal que tota la 

militància valori acceptar alguna de les responsabilitats que ofereix el 

Moviment.

Els responsables han de conèixer l’organització de l’ACO, saber 

acompanyar el grup i organitzar la zona i les comissions. Aprendre a 

treballar amb altres i pels altres.

Assumir una responsabilitat ens ajuda a créixer com a cristians i com 

a militants obrers, potenciant el compromís envers els altres. Per això, 

als responsables se’ls ha d’oferir una formació integral des de la fe i la 

consciència obrera.

Acceptar una responsabilitat és una veritable acció que ens ajuda a 

descobrir el valor del servei. Ens ha d’ajudar a conèixer la realitat de 

la militància i a acompanyar les persones i grups. Això implica anar 

fent un procés d’interiorització, de reflexió, de pregària i de relectura 

de la responsabilitat.

És recomanable que el responsable i el consiliari (o consiliària) 

puguin revisar junts el funcionament del grup, la zona/diòcesi o la 

comissió. Aquest espai és un moment per a aprofundir en la realitat 

dels membres del grup, la seva dinàmica i compartir la pròpia 

responsabilitat.
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Compartir experiències els uns amb els altres és una forma de sentir-

nos valorats i de coneixença. Alhora fomenta la corresponsabilitat i 

ens sentim més Moviment.

ACCIONS CONCRETES:

- Promoure responsabilitats distributives: responsables per parelles 

temporalment per poder agafar confiança abans de liderar una nova 

responsabilitat.

- Fomentar donar a conèixer experiències de responsabilitats dins la 

nostra organització (testimonis), per així ser més realistes a l’hora 

de demanar a la militància que s’impliqui en el moviment assumint-

ne alguna.

- Conèixer a fons els documents de Normes de funcionament i 

organització, el Document d’identitat i d’altres que ens ajudin a 

veure la globalitat del Moviment. En aquest sentit, convindria que 

qui assumeixi la responsabilitat llegeixi i faci seva la “Carpeta del 

Responsable” que es pot consultar a la Mediateca del web: https://

acocat.org/sites/default/files/carpeta_del_responsable.pdf

- Oferir formació en dinàmica de grups i en acompanyament: 

com portar les reunions, els rols dels diferents membres, com 

acompanyar els militants del grup, etc.

- Participar en accions formatives que tractin temes de fe en Jesucrist 

i en l’Evangeli i de consciència obrera.

- Fer Revisió de Vida de la nostra tasca de responsables o ser 

responsable a l’ACO.

- Fer EdE: per exemple, com acompanya Jesús el procés de Pere com 

a responsable de grup, etc.

- Potenciar el quadern del militant o altres eines que ajudin el 

responsable a aprofundir en la realitat del seu grup.
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- Fer seguiment per part del responsable de zona dels responsables 

dels grups de RdV per conèixer la realitat concreta de les 

companyes i companys del seu grup.

- Revisar el rol que té el responsable i el consiliari en les reunions.

- Fer seguiment de la dinàmica del grup, dels militants, les accions, 

les RdV a plantejar, entre el responsable i el consiliari.

- Fer alguna Jornada de Formació (de zona/diòcesi o de tot el 

Moviment) per analitzar i compartir la feina conjunta entre el 

responsable i el consiliari.

- Publicar testimonis/entrevistes a militants que tinguin 

responsabilitats als grups (Salillum, e-Butlletí, trobades...).

- Afavorir la participació en les Jornades de Responsables, per 

compartir el paper del responsable i aprofundir en la vida dels 

militants, grups, zona i Moviment (prioritzant les trobades 

presencials, a no ser que siguin de caire operatiu i els membres 

assistents demanin que siguin en línia o mixtes).

- Buscar referents. Conèixer el paper de l’experiència històrica del 

Moviment (Cardijn, Maréchal, etc.).
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L’ESPIRITUALITAT DE L’ACO 
(ESPIRITUALITAT)

OBJECTIU 3: PROMOURE LA DIMENSIÓ 
EVANGELITZADORA DE L’ACO MITJANÇANT 
ESPAIS CELEBRATIUS COMUNS

L’ACO ajuda els seus membres a celebrar la fe en Jesucrist des de la 

nostra vida obrera, la nostra acció i el nostre compromís, sempre amb 

una dimensió de comunitat eclesial (Document d’identitat, 2.6.1).

1. El grup de militants de l’ACO ha de ser l’espai celebratiu 

essencial

Expressem la nostra fe amb senzillesa, respectant la nostra concepció 

del món, que per a nosaltres és vital. (Document d’identitat, 2.6.3)

ACCIONS CONCRETES:

- La vida s’ha de celebrar al grup de militants en tota la seva amplitud.

- Dedicar moments a l’oració en cada grup i fer oracions 

programades amb altres grups cristians del nostre entorn.

- L’equip és un dels espais bàsics per a la celebració comunitària 

de la fe.

- Tots els membres del grup són responsables de les celebracions, 

en què totes les persones són celebrants. Una de les funcions del 

consiliari és tenir cura d’aquestes celebracions.

2. A la Zona, especialment, s’ha de tenir cura de la dimensió 

celebrativa

A l’ACO vivim els sagraments com a signe de l’acció de Jesucrist 

en tot temps i condició, en un llenguatge clar i senzill (Document 

d’identitat, 2.6.4).



ACCIONS CONCRETES:

- L’eucaristia a les assemblees i trobades de formació.

- Jornades de formació i recessos a les zones per compartir espais 

més lúdics amb testimonis i vivències de compromisos des de la 

perspectiva de diferents generacions.

- Implicar-nos més en la comunitat parroquial o altres comunitats, 

participant en les seves celebracions i compartint-hi la nostra vida.

- Potenciar espais per aprofundir l’Evangeli, per exemple, en 

sortides de grup o trobades entre diferents grups.

- profitar els recursos de l’Església i de les iniciatives ecumèniques.

3. L’ACO és un moviment evangelitzador en totes les dimensions

Amb les persones del moviment ho compartim tot. També 

els moments en què se celebra la vida i l’acció, ja que és on 

experimentem la presència de Jesucrist a les nostres vides (Document 

d’identitat, 2.6.2).

ACCIONS CONCRETES:

- Potenciar celebracions més participatives.

- Reformular les celebracions i el llenguatge litúrgic desfasat amb 

paraules, gestos i símbols més plens de sentit i connectats amb els 

participants.

- Fer una Revisió de Vida programada de la nostra vivència dels 

sagraments.

- Relacionar la formació, la celebració, la reflexió i l’acció.

- Dedicar un cap de setmana a l’any a tractar un tema de fons perquè 

els militants convisquin, reflexionin junts i comparteixin les seves idees 

(obert als infants).

- Utilitzar les videoconferències per a certes celebracions.

- Potenciar el diàleg interreligiós.

- Facilitar recursos per a la pregària en família.
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MITJANS:
MITJÀ COMÚ PREFERENT:

A cada zona, mirem, descobrim, triem i concretem les persones 
i col·lectius en situació de major vulnerabilitat social, per sortir a 
trobar-los i caminar amb ells

ALTRES MITJANS:

2 RdV sobre els objectius 2 i 3

1 RdV sobre economia personal

2 EdE: sobre Lc 5,17-26 i Ac 3,1-10

2 EdE llargs: - sobre l’acompanyament de Jesús a Pere, a l’evangeli 

de Mateu

- sobre Maria, mare de Jesús, com a deixeble: entre el 

judaisme i el seguiment de Jesús, a l’evangeli de Lluc
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REVISIÓ DE VIDA SOBRE LES NOSTRES 
RESPONSABILITATS A L’ACO

VEURE:

*Partim de la responsabilitat a l’ACO d’algun membre del grup 
(responsabilitat al grup/zona/diòcesi/Moviment). Estaria bé tenir en 
compte el document: Ser responsable a l’ACO (Documents ACO nº6).

- Descriu en què consisteix la teva responsabilitat.

- Què t’està aportant? Personalment, en la fe, com a treballador, com 

a militant, en vivència de Moviment...

- Què hi estàs aportant tu? Què t’exigeix?

- Amb quines dificultats et trobes? Personals, externes... Com les 

afrontes? Què o qui t’ajuda a superar-les?

- Quina repercussió té la teva responsabilitat sobre les persones amb 

qui col·labores? I al grup/zona/ACO?

- Has compartit i revisat aquesta responsabilitat al grup? Et sents 

acompanyat pel grup?

- Com estàs vivint en aquests moments la responsabilitat? (Il·lusió, 

càrrega, servei...) Per què?

*Trieu un aspecte que us sembli que és el nucli d’aquesta RdV per 

continuar amb el Jutjar.

JUTJAR:

- Quines actituds de fons descobrim que es manifesten en aquesta 

experiència, tant en qui revisa com en la resta de persones a qui serveix?
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- Quina relació hi veieu amb el lema del Pla de Curs?

*Ens disposem a mirar i escoltar Jesús en la vivència de la seva 

responsabilitat d’enviat del Pare al servei del seu Regne:

Mc 1,1-11 Déu encomana públicament a Jesús la missió

Lc 4,16-21 Jesús se sent cridat i enviat

Jn 13, 1-17 Jesús servidor

Jn 10,1-16 Jesús coneix les seves ovelles i dona la vida per elles

Lc 24,1-35 Jesús acompanya el camí, i ajuda a entendre i a viure

Mc 6,1-6 Jesús viu la incomprensió i la no acceptació de la seva missió

*A partir d’aquests textos, o d’altres que us semblin més adients per 

a la vostra revisió concreta, podeu fer un senzill estudi d’evangeli 

per escoltar i acollir el que Déu ens diu de cara a viure les nostres 

responsabilitats.

- Quines crides de conversió i de fidelitat trobem a partir de l’escolta 

de la Paraula?

ACTUAR:

- Concreteu algun compromís personal per créixer en la responsabilitat.

- Com a grup, què podem plantejar-nos per refermar la dimensió 

comunitària que tenen les responsabilitats a l’ACO, com a Església i 

com a classe obrera?

*Moment per a donar gràcies, demanar perdó i renovar el nostre 

compromís davant Jesús.
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REVISIÓ DE VIDA SOBRE LA NOSTRA 
VIVÈNCIA DELS SAGRAMENTS, 
ESPECIALMENT L’EUCARISTIA

VEURE:

- Quins sagraments has rebut i celebrat? Per què?

- Quins sagraments no has rebut i podries haver rebut i celebrat?  

Per què?

- L’eucaristia és el sagrament central de la vida dels cristians. Amb 

qui i amb quina assiduïtat la celebres?

- Quines dificultats tens per a celebrar els sagraments, i concretament 

l’eucaristia, fora del Moviment?

- Quines conseqüències té, en la teva vida i acció, el fet de participar 

o no dels sagraments, especialment de l’eucaristia (que crea i 

edifica l’Església)?

- Les persones del teu entorn (feina, amistats, família), com viuen i 

què expressen dels sagraments? (Si ho fan.)

- Has rebut alguna formació sobre els sagraments, i sobre 

l’eucaristia? Entens prou el que són i el lloc que ocupen en la vida 

de la comunitat cristiana, de l’Església? Com ho explicaries a un 

company no creient?

JUTJAR:

Els sagraments –signes de l’acció de Jesucrist–, i especialment 

l’eucaristia, són significatius per a la militància com a aliment de la 

seva espiritualitat (Document d’identitat, 3.5.4).
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- Quina valoració fas de la teva vivència comunitària dels 

sagraments? Aspectes positius i negatius.

- Què aporta la celebració dels sagraments, i de l’eucaristia 

especialment, a la teva vida militant?

- Quina relació hi veieu amb el lema del Pla de Curs?

- En els sagraments es fa present l’amor gratuït de Déu en la vida 

de les persones amb el desig que nosaltres esdevinguem alhora 

signes d’aquest amor gratuït, un amor que guareix, allibera i recrea... 

Disposem-nos a escoltar-lo a través de la seva Paraula: 

Mc 1,9-11; Mt 3,13-17; Lc 3,21-22; Jn 1,32-34; Mt 28,16-20; Ac 2,37-41; 

Rm 6,3-11; Tt 3,5-7; 1Pe 3,20b-21 (baptisme)

Lc 4,18-19; Ac 8,14-17; 2Co 1,21-22; Ef 3,14-21; 1Jn 2,20.27 

(confirmació)

Mc 14,22-26; Mt 26,26-30; Lc 22,15-20; Lc 24,13-35; Jn 6,1-71; Jn 

13,1-17; 1Co 10,16-17; 1Co 11,23-25; Feu això que és el meu memorial 

(eucaristia).

Mt 18,15-35; Lc 19,1-10; Jn 20,22-23; 2Co 5,17-20 (penitència / perdó 

/ reconciliació)

Mc 6,13; Jm 5,13-16 (unció dels malalts)

Mc 10,6-9; Ef 5,25-33 (matrimoni)

Mc 3,13-15; Ac 6,1-6; Ef 4,11-13; 1Tm 3,1-12; 4,14-16; 5,17-22; 2Tm 1,6; Tt 

1,7 (orde)

- A què ens convida la Paraula de Déu i Jesús a través d’aquestes 

paraules? Quines crides de conversió sentim?
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ACTUAR:
- Concreta alguna acció, algun mitjà o alguna actitud per a créixer en 

la celebració de la fe i dels sagraments.

- Com a equip, com a zona, podem plantejar-nos algun compromís 

per avançar en aquesta dimensió que hem revisat? (Les accions 

suggerides en l’objectiu 3 ens poden ajudar)

*Moment per a donar gràcies, demanar perdó i renovar el nostre 

compromís davant Jesús.
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REVISIÓ DE VIDA SOBRE LA 
NOSTRA ECONOMIA PERSONAL

VEURE

*Cada membre del grup descriu la seva situació econòmica:

Ingressos fixos o no, ingressos suficients o insuficients, perspectives 

de futur...

*Els àmbits en què podries classificar les teves despeses:

Habitatge i consums, impostos, alimentació, roba, educació i 

formació, solidaritat i cotitzacions, transport, sanitat i assegurances, 

lleure, altres.

*Els interrogants que la teva situació econòmica actual et planteja:

- Satisfacció pel que fa a la relació ingressos-despeses.

- Possibilitat de realització de projectes.

- Despeses excessives o massa pobres en algun àmbit.

*Actualitzem les nostres despeses a mesura que van canviant, a l’alça 

o a la baixa, els nostres ingressos? Amb quins criteris?

*La nostra aportació periòdica a l’ACO, té en compte:

- les despeses d’un manteniment digne del nostre moviment i que cal 

assumir entre tothom?

- el que aporten a la nostra vida el grup de RdV i l’ACO?

- les nostres possibilitats econòmiques?
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JUTJAR

* Deixem que les nostres prioritats a l’hora d’organitzar l’economia 

personal i familiar siguin qüestionades per l’Evangeli? (En la pregària 

personal, al grup de RdV, etc.)

* Intentem que la nostra organització econòmica personal i familiar 

tingui una dimensió comunitària i solidària més enllà de les nostres 

necessitats? (Oberta a familiars i amics, ACO, organitzacions del 

món obrer, ONG, entitats ciutadanes, entitats solidàries amb els més 

pobres, Església...)

- Ens posem a l’escolta de Jesús i les seves propostes sobre economia 

i béns. Podeu llegir i comentar en grup els textos següents. Valdria la 

pena triar-ne un i fer un Estudi d’Evangeli.

• Mt 6, 19-21 Perquè on tens el tresor, hi tindràs el cor.

• Mt 6, 24-31 No podeu servir alhora Déu i el diner.

• Mt 4, 1-10 Adora el Senyor, el teu Déu, serveix-lo només a ell.

• Mc 10, 17-27 Ves, ven tot el que tens i dona-ho als pobres, i tindràs 

un tresor al cel; després vine i segueix-me.

• Mc 12, 41-44 Ha donat el que necessitava, tot el que posseïa, tot el 

que tenia per a viure.

• Lc 12, 13-21 Estigueu alerta, guardeu-vos de tota ambició de riquesa, 

perquè, ni que nedi en l’abundància, la vida d’un home no depèn pas 

dels seus béns.

• Ac 4, 32-35 Cap d’ells no considerava com a propis els béns que 

posseïa, sinó que tot estava al servei de tots. 

• Ac 2, 44-45 Tot ho tenien al servei de tots.
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• 2C 9, 6-11 Que cadascú doni allò que de cor ha decidit, no de mala 

gana ni per força, perquè Déu estima el qui dóna amb alegria.

- Què em diuen aquests textos?

- Què em demana Jesús?

ACTUAR

* Concreteu els vostres compromisos en els quatre àmbits següents:

- Organització de l’economia personal i familiar.

- Solidaritat amb les necessitats col·lectives i socials.

- Implicació del grup en la gestió econòmica de l’ACO: estar al cas 

de la Carta Econòmica, del pressupost anual, de les qüestions 

plantejades pel responsable d’economia de la Zona...

- Actualització digna i responsable de la quota que aportem a l’ACO.

*Moment per donar gràcies, demanar perdó i renovar el nostre 

compromís davant Jesús.
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ESTUDIS D’EVANGELI

PAUTA PER A L’ESTUDI D’EVANGELI 
PERSONAL O COMPARTIT

1. BREU PREGÀRIA. Per demanar a l’Esperit Sant la gràcia de 

comprendre i acceptar la Paraula de Déu.

2. LECTURA del passatge que prèviament hem escollit. Algú del grup 

el proclama en veu alta. Cadascú llegeix el text tantes vegades 

com calgui per assegurar-ne la comprensió. Aclarim els aspectes 

foscos per a nosaltres: simbolismes, referències pròpies de l’època, 

elements teològics... (Consultem un llibre d’exegesi o el consiliari o 

animador del grup.)

3. CONTEMPLACIÓ (sempre és personal)

3.1 Mirem i escoltem Jesús i els altres personatges de l’escena. 

Ens interessa tot: què fan, què diuen, les seves actituds, què 

passa al llarg del relat, què canvia, què ha produït el canvi, 

quina conseqüència té aquest canvi per a les persones, tant 

immediatament com de cara a la salvació. Ens interessen els 

detalls: aquest gest, aquella paraula… Ens interessa sobretot 

Jesús: contemplant-lo minuciosament, ens adonem d’algun 

aspecte de la seva personalitat, del seu tracte amb la gent, 

del seu ensenyament, del seu misteri que ens dona a conèixer. 

Podem evocar altres passatges que ens suggereix aquest text.

3.2 Mirem la nostra vida: ens adonem de com la contemplació 

d’aquest passatge ens parla; de com les paraules i els fets de 

Jesús i els altres personatges il·luminen i interpel·len la nostra 

vida, la del nostre grup, la del nostre món, la de la nostra 

Església. Ens aturem en aquell punt del passatge que ens 

sembla que ens diu més i preguem en silenci, amorosament. 

Recollim les crides que Jesucrist fa al nostre cor per actuar 

com Ell espera de nosaltres, o del nostre grup..., i per fer 
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present la voluntat de Déu davant les persones, al nostre 

ambient, en les estructures, on ens toca viure:

- Formulem les actituds i formes de vida que hem de mantenir 

o de canviar personalment, per identificar-nos cada vegada 

més amb Jesucrist. Quines són les llavors del Regne enmig 

de nosaltres.

- Formulem ben concretament què haig o hem de mantenir 

o canviar per treballar més decididament per la vinguda del 

Regne de Déu.

4. COMPARTIR (amb respecte, acollida i senzillesa) tot allò que tots i 

cadascun hem contemplat i descobert. Pot ser bo fer dues rondes 

d’aportacions: primer, compartir allò contemplat (3.1), i després, les 

crides que la contemplació ens ha suggerit (3.2).

5. ACCIÓ DE GRÀCIES pausada, sincera i cordial pels fruits de la Paraula 

en nosaltres. (La pot expressar un o uns quants, espontàniament o 

amb alguna fórmula, o també en silenci tots junts.)

A) EVANGELI DE LLUC (5,17-26):

17 Un dia Jesús ensenyava. Uns fariseus i uns doctors de la Llei, 

vinguts de tots els pobles de Galilea i Judea, i de Jerusalem, eren allà 

asseguts. Jesús, pel poder del Senyor, guaria els malalts. 18 Llavors 

es presentaren uns homes que duien en una llitera un paralític, i 

buscaven d’entrar-lo i posar-lo davant d’ell, 19 però amb tanta gent no 

sabien per on fer-ho. Pujaren, doncs, a la teulada, tragueren algunes 

teules i van baixar aquell home amb la llitera i el posaren al mig, 

davant de Jesús. 20 Jesús, en veure la fe d’aquella gent, va dir:

--Home! Els teus pecats et són perdonats.

21 Els mestres de la Llei i els fariseus començaren a pensar: «Qui és 

aquest que diu blasfèmies? Qui pot perdonar els pecats sinó Déu?»

22 Jesús s’adonà dels seus pensaments i els replicà:
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--Què és això que penseu dins vostre? 23 Què és més fàcil, dir: «Et són 

perdonats els pecats», o bé dir: «Aixeca’t i camina»? 24 Doncs ara sabreu 

que el Fill de l’home té poder aquí a la terra de perdonar els pecats.

Llavors digué al paralític:

--T’ho mano, aixeca’t, pren la llitera i ves-te’n a casa.

25 A l’instant, ell s’aixecà davant d’ells, prengué la llitera on jeia i se’n 

va anar cap a casa seva donant glòria a Déu. 26 Tots quedaren molt 

sorpresos i donaven glòria a Déu. Plens de temor, deien:

--Avui hem vist coses extraordinàries.

B) FETS DELS APÒSTOLS (AC 3,1-10):

1 Pere i Joan pujaven al temple a l’hora de la pregària de la tarda. 2 En 

aquell moment també portaven al temple un home invàlid de 

naixement, que deixaven cada dia al costat de la porta anomenada 

Bonica, perquè demanés caritat als qui hi entraven. 3 L’home va veure 

que Pere i Joan anaven a entrar al temple i els demanà caritat. 4 Pere, 

juntament amb Joan, fixà els ulls en ell i li digué:

--Mira’ns!

5 Ell se’ls va mirar, esperant que en rebria alguna cosa. 6 Llavors Pere li 

va dir:

--De plata i d’or no en tinc, però el que tinc, t’ho dono: en el nom de 

Jesucrist, el Natzarè, aixeca’t i camina!

7 Pere l’agafà per la mà dreta i l’aixecà. A l’instant els peus i els 

turmells se li enfortiren, 8 es posà dret d’un salt i caminava; i va entrar 

amb ells al temple caminant i saltant i lloant Déu. 9 Tot el poble va 

veure com caminava i lloava Déu, 10 i es quedaren admirats i sorpresos 

pel que li havia passat: tots sabien que era l’home que s’estava 

assegut demanant caritat vora la porta Bonica.



P
L

A
 D

E
 C

U
R

S

34

M
IT

JA
N

S

ESTUDI PERSONAL D’UN EVANGELI

Tornem a proposar un estudi d’evangeli per fer-lo personalment, al 

llarg del curs. Es tracta d’anar llegint un evangeli sencer, a poc a poc, 

i fixar-nos en Jesús. I anar apuntant tot allò que ens sembli destacable 

de Jesús segons la nostra recerca, en aquest cas, en la seva relació 

amb Pere, que anirà esdevenint el cap de la colla dels deixebles. I 

també anar reflexionant i recollint com tot això es va donant en la 

nostra vida, en la nostra relació amb Jesús i els altres.

Anirà bé que, al final, fem un resum o síntesi amb el més significatiu 

de la nostra recerca sobre aquesta relació de Jesús amb Pere..., i 

amb nosaltres. I en la pregària de confiança amb Ell, agrair-li el que 

descobrim i demanar-li que ens ajudi a acceptar les nostres febleses i 

incoherències, i sobretot, el nostre desig de ser-li fidel.

EVANGELI DE MATEU: Jesús acompanya i educa Pere (i li confia la 

responsabilitat sobre el grup).

EVANGELI DE LLUC: Maria, mare de Jesús, com a deixeble: entre el 

judaisme i el seguiment de Jesús.
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