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Pregària-reflexió 
 

Aixeca’t i camina (Mateu 9,6) 

Moltes vegades diem que la vida és un camí. I si és un camí, cal fer-lo i no quedar-se 
assegut a la vida. Estem de viatge! Estem en un continu caminar i l’Evangeli ens parla i ens 
diu que hem de caminar en saviesa, en amor, en llum i en l’Esperit. 

Quan caminem per la vida som turistes o peregrins? El pelegrí, encara que no vegi el seu 
destí, busca sentit a cada etapa de la vida, intueix la direcció.  
Caminem només per observar des de fora o avancem moguts per una set interior que ens 
impulsa a anar endavant? 
 
Jo soc el camí, la veritat i la vida (Joan 14,6) 

Avançar amb Ell és mantenir unides aquestes tres realitats. Jesús mateix és el camí que 
seguim, podem confiar en el que diu, ens condueix a una plenitud que mai no hauríem 
imaginat. 

Déu és amor i vol que aprenguis a estimar-lo i que estimis als altres. Aquest és el camí de 
la vida. 

Però no hem de caminar sols, Déu ens ho recorda sovint, no estem destinats a caminar 
sols a la vida. Estem destinats a caminar en comunitat. Jesús no exclou a ningú del seu 
camí. Arrelat a una comunió amb Déu, compartint el camí tant els justos com els injustos. 
Jesús va reconèixer la presència de Déu en els marginats, en els exclosos. Jesús va donar 
el que tenia, però també va rebre dels qui es va trobar. 

Jesús, bo i humil de cor, no ens convida a seguir aquest mateix camí? 

Jesús es va posar a caminar amb ells (Lluc 24,15) 

Compartir el camí és més segur. En la solitud del camí, la llum dels altres ens pot 
iŀluminar el camí i allunyar la por. 

Compartir el camí és més solidari. Un proverbi de Zàmbia diu: “Quan corres en solitari, 
corres ràpidament. Quan correm junts, correm més lluny”. La vida és una cursa llarga on 
et calen relacions significatives per arribar fins al final. 

Estem disposats per acollir el que els altres ens poden donar en aquest camí? 

 

 

Gràcies senyor per aquesta vida.  
Gràcies senyor per convidar-me cada dia a aixecar-me i a caminar junts.  

Caminar junts amb el que soc. 
Caminar junts amb el que rebem dels altres 

Caminar junts amb Tu 


