
COMITÉ GENERAL ACO  30 de noviembre del 2024  (Vallès Occidental) 

Plegaria-reflexión 
Levántate y camina (Mateo 9,6) 

Muchas veces decimos que la vida es un camino. Si es un camino, hay que hacerlo y no 
quedarse sentado en la vida. ¡¡Estamos de viaje!! Estamos en un continuo caminar y el 
Evangelio nos dice que tenemos que andar con sabiduría, en amor, en luz y en Espíritu. 

¿¿Cuando hacemos camino por la vida somos turistas o peregrinos?? El peregrino, 
aunque no vea su destino, busca sentido, busca el sentido en cada etapa de su vida, 
intuye la dirección. 
¿¿Caminamos solo para observar desde fuera o avanzamos movidos por una sed interior 
que nos impulsa a caminar hacia adelante?? 
 
Yo soy el camino, la Verdad y la Vida (Juan 14,6) 

Avanzar con Él es mantener unidas estas tres realidades. Jesús mismo es el camino que 
seguimos, podemos confiar en lo que Él nos dice, Él nos conduce a una plenitud que 
nunca imaginábamos. 

Dios es Amor y quiere que aprendamos a amarlo y que ames a los otros. Éste es el camino 
de la vida. 

Pero no tenemos que caminar solos, a menudo nos lo recuerda Dios. No estamos 
destinados a andar solos por la vida. Estamos destinados a caminar en comunidad. Jesús 
no excluye a nadie en su camino. Enraizado en una comunión con Dios, compartiendo el 
camino tanto con justos como injustos. Jesús reconoció la presencia de Dios en 
marginados, en los excluidos. Jesús dio lo que tenía, pero también recibió de los que se 
encontró en el camino. 

Jesús bondadoso  

Y humilde de corazón, ¿¿no nos invita también a seguir este camino?? 

Jesús camina junto a ellos (Lucas 24,15) 

Compartir el camino es más seguro. En la soledad del camino, la luz de los demás nos 
puede iluminar el camino y alejar de nosotros el miedo. 

Compartir el camino es más solidario. Un proverbio de Zambia dice: “Cuando corres 
solitario, corres rápidamente. Cuando corremos juntos, corremos más lejos”. La vida es 
una larga carrera donde necesitas relaciones significativas para llegar al final. 

¿¿Estamos dispuestos para acoger lo que los otros nos pueden dar en este camino?? 

  

Gracias Señor por esta vida.  
Gracias Señor por invitarme cada día a levantarme y caminar juntos. 

Caminar juntos con lo que soy 
Caminar juntos con lo que recibimos del otro 

Caminar juntos Contigo. 


