
Exercicis d’estiu
del 24 al 29 d’agost de 2012

Els acompanyara 

l’Àngels Dresaire (carmelita)

Casal de la Pau 
Carretera de Viladrau, km. 3 - 17401 Arbúcies

Tel. 972 86 03 24

INSCRIPCIONS

Cal inscriure’s Abans del 26 de juliol. Per telèfon: 93 412 48 88.
Per correu electrònic: aco@treballadors.org /acocatalunya@gmail.com 

Recordeu que la secretaria de l’ACO estarà tancada per vacances des de el 
26 de juliol al 20 d’agost.  Durat aquest periode, per qualsevor variació 
podeu trucar al mòbil: 630 20 75 49

Quan us inscriviu, deixeu-nos un número de telèfon on us puguem localitzar 
durant les vostres vacances, per si hi ha algun imprevist o si cal acabar de 
concretar alguna cosa.

Les places són limitades. La reserva de plaça es farà per ordre 
d’inscripció.

En cotxe: AP-7 de Barcelona a la Jonquera, sorti-
da núm. 10 d’Hostalric per la C-251 direcció Sant 
Celoni i enllaçar amb la GI-552 fins a Arbúcies. 

Sense entrar al poble trobareu unes rotondes, 
en arribar a la tercera gireu cap l’esquerra 
entrant a Arbúcies pel nord, i us trobareu  la 
carretera de Viladrau. La casa la trobareu a uns 
dos o tres quilòmetres, a mà esquerra.

Des de Barcelona, autobusos de la Hispano 
Hilariense, que surten de la Plaça Palau, no més 
dissabte, diumenge i festius. (tel. 972 24 50 12). 
En tren
RENFE www.renfe.es, té parada a l’estació d’Hostalric i des d’allà es pot arribar 
en taxi (Tel.630981090). També es pot parar a l’estació de Sant Celoni i allà aga-
far un autobús fins Arbúcies.

Si no disposeu de transport propi, poseu-vos en contacte amb secretaria per 
buscar alguna plaça.

COM ARRIBAR-HI

Preu; 50 euros (una pensió complerta).
 Preu total de l’estada: 250 euros



“que no es otra cosa oracion mental a mi parecer 
sino tratar de amistad estando muchas veces tra-
tando a solas con quien sabemos nos ama.”    
Teresa de Jesús

Per aquests dies proposo emprendre un “viatge” cap a la 
llibertat i la plenitud humana.
Fet en el silenci i la contemplació.
Un viatge en el qual Déu sempre serà l’amic, el company 
de camí.
Un viatge místic al final del qual descobrirem que:

tot segueix igual però és diferent, 
que tot segueix sent però tot ha canviat 

des de la llibertat que dóna l’absoluta proximitat de 
Déu.
Un viatge que acaba fent-nos girar joiosament la mirada 
cap a allò quotidià, el nostre món quotidià, de cada dia 
per descobrir que Déu hi és i hi ha estat sempre.
Serà un viatge per omplir-nos de Déu, per deixar que Déu 
ens ompli del seu Amor i de la seva Veritat.

I ens hi ajudaran, bàsicament, dos “viatgers” que en el seu 
temps van fer ells personalment aquest camí, santa Te-
resa de Jesús i sant Joan de la Creu. A partir d’ells, del 
seu testimoniatge, veurem com van viure i van fer realitat 
l’EVANGELI en les seves vides i al seu voltant; i què en po-
dem treure i aprendre d’ells per a viure cadascú de nosal-
tres, en el nostre moment personal i social.

Àngels Dresaire
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