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RECOGIDA DE PLEGARIAS DE LA PLEGARIA CUARESMAL DE ACO TERRASSA DEL 9-
MARZO-2024 
 

1. ORACIONES DE ALABANZA 
 - Lloat siguis, Senyor, per tot el món creat, que no deixem de cuidar-lo cada dia, en cada gest que 
 fem! 
 - Desitjar poder lloar-te cada dia per contemplar la creació. 
 - Lloat siguis Deu Pare, Creador d’aquest món tan meravellós que has fet per bé de les teves 
 creatures. 
 - Tu ens estimes a tots. 
 - Lloat siguis Senyor, perquè sent TOT, Tot te’ns dones i en TOT ens esperes... 
 - Alabanza a Dios por la lluvia que hoy nos has dado para regar el campo y mostrarnos tu bondad 
 y respuesta a nuestras súplicas. 
 - Señor, alabado seas por la naturaleza para poder disfrutar y contemplar tu obra. 
 - Estimo el que fas a la meva vida! 

 - Lloat sigues, Bo Senyor nostre.........  en el rostre d’un pobre. Aquesta unitat de vida del 
Ressuscitat, fruit de l’Esperit Sant. 

 - Lloat oh Senyor pel regal, del res teu, per mi anys per viure en comunió amb tot el que has 
 creat per tots i totes, malgrat el mal.  
 

2. ORACIONES DE PETICIÓN  
 - Senyor, que a la nostra societat cada vegada hi hagi més consciència per cuidar el nostre 
planeta. 
 - Per el canvi social i econòmic per sanar la terra que s’ha de fer amb comunitat. 
 - Per la justícia social. 
 - Et prego Senyor que cuidem i estimen aquesta casa comuna que ens has regalat. 
 - Pido a Dios para que sepamos encontrar un camino para evitar el malgasto y abuso del mundo 
 que nos has dado. 
 - Demanaria que l’Estat controlés més les grans multinacionals perquè no esclafin els petits 
 comerciants i a nivell personal ser més conscient i responsable en el consum propi. 
 - Jesús, ajuda’m a ser més conscient del regal de la natura i a viure més a prop d’ella i gaudir de 
 la seva bellesa. 
 - Ajuda’ns Senyor a no oblidar-nos de cap persona, col·lectiu, poble... que tu estimes. 
 - Per controlar-se en el consum i ser feliços. Demano perdó por haver contaminat tant. 
 - Senyor, et demano consciència per els meus fills i força i ànims per a les meves mans.  
 - Que ens ajudem a viure més sincers. 
 - Senyor Jesús, ajuda’ns a viure la natura i el poble amb la teva mirada d’Amor, Esperança i 
 Consol. 
 - Ajuda’ns a mirar la Vida amb els teus ulls amorosos. 
3. ORACIONES DE ACCIÓN DE GRACIAS 

 -- Gracias porque voy aceptando que hagamos cada uno lo que nos gusta. 
 - Gràcies per tot el que ve cada dia, sobretot compartim amb els altres i fer experiència de 
 fer. 
 - Gràcies Senyor per la vida senzilla al nostre dia a dia. 
 - Gràcies per tota la gent que m’ajuda a prende consciència de l’ecologia i el baix consum. 
 - Donem gràcies pel text Laudate Deum que ens interpel·la i ens obre els ulls.  
 - Jesús, gracies per l’immens regal de la natura i per totes les persones que són testimoni de 
 coherència. 
 - Gràcies Pare per fer-me redescobrir el teu amor a través de la bellesa de les plantes i flors. 
 - Gràcies per la pluja que rega els nostres camps i boscos, també els pobles i ciutats. 
 - Dono gràcies per haver-me conscienciat sobre el consum innecessari pel planeta. 
 - Et dono gràcies per la vida, per tota la vida. Et dono gràcies per l’oportunitat de fer i continuar 
 pas a pas el Regne de Déu ara i aquí. 
 - Senyor, et dono gràcies per aquesta trobada de l'ACO diocesana i per el que hem 
 compartit i les descobertes que hem fet. 
 - Gràcies per la reflexió compartida. 
 - Gràcies per l’oportunitat d’aquesta trobada. Ens hem tornat a veure. Ens hem alegrat de 
 retrobar-nos. Gràcies per l’exhortació del Papa. Gràcies per compartir il·lusions de treballar per 
 un món millor on tot sigui bo de debò, com Déu el va projectar. 
 - Gràcies per donar sentit a les nostres vides. 


