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motivació del taller: 

Volem Anar al fons transformador i evangelitzador de la Rdv. 

Qüestions que sortien al Comitè de Zona de Nou Barris: 

 La RdV Vivencial, des del que estem treballant aquest curs a l’ACO 

 Tema fluix cóm traduir una RdV en Un actuar transformador. 

 De vegades costa trobar els textos al jutjar 

 Sempre tenint en compte al que la RdV ha de provocar i al que, precisament anem a 

fer? Què anem a fer a la RdV? Per a què hi anem? 

 

BENVINGUDA:  

 

Aquesta formació es realitzarà en DUES PARTS: 

1- Compartim CÓM HO FEM? 

2- Recordem ALLÒ ESENCIAL de la RdV 

 

 

PRIMERA PART: COMPARTIM CÓM FEM LA REVISIÓ DE VIDA ALS 

EQUIPS 

 

- INTRODUCCIÓ:  

Cadascú pensa en les dues últimes RdV que hem fet. 
Ens recordem de l’últim ACTUAR? Compartim-los! 

 
 

Partim de la nostra experiència: 

 

COMPARTIM: 

Quin dia de la setmana acostumem a fer RdV? Cada quan ens trobem per fer RdV? A 

quin lloc acostumem a fer RdV? Es comença amb pregària? O la pregària es deixa pel 

Jutjar? 

Compartim: 

- Hi ha grups que fan la RdV en cases de militants. Algun grup ho fan a la parròquia. 

S’acostuma a fer els caps de setmana. Les RdV es fan un cop al mes, però hi ha un 

grup que ho fa cada 15 dies. Hi ha 

grups que fan RdV i mengen junts. 

- Hi ha grups de la Zona que fan 

rotatives les pregàries al principi de 

la RdV 

- Hi ha grups que fan la pregària en el 

jutjar 

- Hi ha grups que els està costant fer 

pregària 
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o CONDICIONS INTERNES: RODA D’INGREDIENTS (actituds): 

 

Quan vaig a fer revisió de vida, amb quina actitud hi vaig? 

Anar desgranant les actituds per fer RdV. Anem posant actituds amb les que ens 

disposem a fer RdV en cartolines (després les posarem per a que tothom les pugui 

visualitzar). 

 

 

COMPARTIM, QUAN ANEM A FER RdV, LES ACTITUDS AMB LES QUE ANEM SON DE: 

 

- IL·LUSIÓ 

- GANES DE VEURE LA GENT 

- DUBTES 

- GANES D’OBRIR-SE 

- INCERTESA 

- ÉS EL MEU MOMENT 

- OPORTUNITAT 

- Ganes d’anar però sabent que m’implicarà 

- COM UN REGAL 

- FER COMUNITAT 

- TENIR DIFERENTS PUNTS DE VISTA 

- ESPIRITUALITAT 

- ALIMENT 

 

 

 

La Roda de Fets 

 

Compartim cadascú cóm fem les rodes de fets als nostres grups…Les portem 

preparades? Les fem allà mateix? 

L’elecció del FET? cóm el decidim? 

 

Compartim: Quan ens trobem en els grups, ens expliquem cóm estem, cóm ens va la vida, 

quines novetats hi ha. Tot això ens porta, de vegades, a que surtin fets de vida. 

- HI ha grups que fan la Roda de Fets després d’acabar la reunió. Per dur el “Veure” a 

la propera reunió. 

- Hi ha grups que fan roda de fets després de la pregària. I fan el Veure el mateix dia o 

el porten al proper dia de reunió. 

- Hi ha grups que ho preparen a casa i ho porten a la reunió 
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Cóm fem el Veure? 

 

El VEURE:  

El portem preparat? 

El realitzem allà amb la pauta? 

Cóm preparem el Veure? Cóm fem les conseqüències? I les causes? 

Cóm fem els FETS PARAL·LELS?  

 

Cóm trobem EL NUCLI DEL FET?: 

 

 

En general, tots el grups fan una exposició 

del fet MOLT LLARGA. Expliquen què ha 

passat, quan ha passat, qui hi havia, 

etc...Entre la gent del grup es fan preguntes i 

es qüestionen coses que s’expliquen.  

També passa que es pot confondre el 

“moment de compartir al retrobar-nos” en el 

grup amb el moment del “ Veure”, i sembla 

que el mateix compartir ja sigui el Veure. 

- Hi ha grups que no fan conseqüències 

i causes en una llista, sinó que ho fan 

sobre la marxa 

- Hi ha grups que, al preparar-se el 

Veure, també es preparen les 

conseqüències i causes del fet en 

dues columnes. 

De vegades, dona la sensació que es passa 

del Veure al Jutjar de sobte. Estàs fent el 

Veure i ja s’està donant judici de valors o 

s’opina sobre el que caldria fer, o de si ens 

sembla bé el que passa, etc... 

- En general, es fan fets paral·lels de la resta de gent. Ens sentim identificats i 

identificades amb el fet exposat i compartim experiències semblants. 

També ens passa que sentim que el Veure es pot convertir en un acte de “Vomitar” el que 

sentim, el que passa, el que pensem que passarà, etc... i que després ens quedem sense 

saber massa cóm continuar... 

 

Hi ha dubtes sobre el sentit de saber trobar el NUCLI DEL FET EXPOSAT, allò clau i 

essencial del fet i que costa saber destriar d’entre les possibles causes que han sortit.       

 

 

Cóm fem el Jutjar? 

 

Quin temps ens donem personal per treballar el jutjar? Ho fem amb un text de l’evangeli 

pensat per nosaltres? per la persona consiliari? Cóm tenim presents els valors obrers 

i l’evangeli? Fem pregària? 
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Cóm construïm les crides? En quin format? 

 

COMPARTIM, LES CRIDES QUE ENS HAN SORGIT? 

 

En el JUTJAR mirem de trobar algun evangeli que ens ressoni amb el fet. De vegades ens 

surt a nosaltres i d’altres ho proposa el/la consiliari. 

- Hi ha la sensació que es pot aprofundir més del que realment aprofundim! 

- Tenim contradicció entre “el que cal” i el que “surt” 

- Sensació de “distància” entre reunions per recuperar el fil de la reunió i de poder 

aprofundir. 

- Cóm podem aprofundir tot el grup? 

 

De vegades les crides que ens surten son per inèrcia, com que ja es obvi el que ha de sortir, 

sense tenir aquest espai per aprofundir sense presses. 

 

 

 

Cóm fem L’Actuar? 

 

Quan hem de traduir les crides que ens han sorgit en el Jutjar, Cóm les concretem? on 

les apuntem? 

 

Quines accions ens sorgeixen de l’actuar? Són grans accions? o son petites accions? 

 

Les accions que ens marquem personalment, ja les havíem pensat abans? O ens han 

sortit després de fer la RdV? 

 

 

Els grups tenen la sensació que fan els Actuar’s corrents. Surten d’unes crides mig elaborades 

i amb la sensació que son mig crides-mig accions, no se sap massa. 

 

- Alguns grups es porten les crides a casa i fan allà els actuars. El dia següent es 

comparteixen o no massa. 

- No hi ha cap grup que acostumi a Revisar Els Actuars i a Celebrar-los! 

 

Sensació que les accions que surten no son transformadores. 
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SEGONA PART: RECORDEM ALLÒ ESSENCIAL DE LA RDVO 

 

 

Cançó “Obre els ulls” 

 

VEURE 

 

La RODA DE FETS:  

 

Què hauria de ser la roda de fets?:  
 

La roda de fets ha de ser l’espai per posar davant de Déu un moment de la nostra vida on 

se’ns hagi mogut el cor, la consciència i/o la raó, i fruit d’això ens sorgeix una “inquietud 

interior i personal”...  

 

DINÀMICA DE LES PREGUNTES, QUE S’AIXEQUI QUI: 

- Hagi anat de restaurant aquesta setmana 

- Hagi vist un familiar aquesta setmana 

- Hagi tingut un moment difícil aquesta setmana 

- Hagi viscut un moment d’alegria aquesta setmana 

- Que tothom pensi el moment o fet de la setmana on sap que se li ha mogut més el 

cor, la consciència, el moment més clar… quan el tingui: Que s’aixequi qui consideri 

que Déu li pot estar dient alguna cosa d’aquest moment, fet… 

 

Si els fets exposats no ens generen cap moviment interior inicial es farà difícil escollir 

un bon fet. 

L’altre condició alhora d’escollir els fets seria que aquest fet escollit NO ens hagi generat ja 

una decisió prèvia i, per tant, una acció ja premeditada i/o decidida. 

 

 

El Veure és un acte voluntari de trobar la veritat, de cercar allò que ens encadena i de 

mirar com mira Jesús. Alhora, és una mirada comunitària, per què Déu el veiem i l’escoltem 

a través de la mirada i la veu comunitària del Grup de RdV. 

 

DINÁMICA DE LA POMA 

 

 

En el Veure hem de saber mirar la vida exposada amb la mateixa nitidesa que ho fa Jesús, 

per això les diferents mirades del grup fan un Veure més complert. (la poma mossegada: us 

en recordeu?) 

 

En el Veure, primer van les conseqüències del fet: allò que està passant, quins efectes està 

produint? Què és el que s’està esdevenint? De quina manera? 

 

Després van les CAUSES: allò que ha produït les conseqüències, què és? Què és el causant 

del que s’està esdevenint? 
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I molt important: QUIN ÉS EL NUCLI  del Veure? allò clau i essencial del fet que és la veritat 

del que està passant, la causa real enmig de tantes causes, del que fa que aquest fet s’estigui 

produint (separar les pedres grosses de les petites: us en recordeu?) 

 

 

Cançó: Vaig prendre (musical petit príncep) 

 

EL JUTJAR 

 

El moviment del COR : En el Jutjar ens despullem davant de Deu, davant de Jesús... La 

sinceritat és fonamental... Les pors, inquietuds, il·lusions, alegries, ràbia, indignació, 

vergonya, alegries que ens han sorgit en el “Veure” les hem de passar pels filtres de les 

nostres conviccions més profundes dipositades en 

els Valors Obrers i en Jesús... 

 

Filtrem, doncs, el “Veure” amb l’evangeli, i amb 

actitud de que el “el nostre cor” pugui tenir un 

“moviment Interior” ple de força per encarar les 

Crides que ens puguin sorgir. 

 

PER PODER FER UN MOVIMENT DEL COR DES 

DE L’EVANGELI CAL DOTAR-SE D’UN ESPAI DE 

TEMPS DE QUALITAT. 

Això implica fer Estudi d’Evangeli, o pregària 

personal per païr personalment allò que ha sorgit al 

Veure. Això es pot fer a casa, amb temps i dur-lo al 

proper dia, o es pot fer al grup amb un temps 

personal sense preses.  

 

 Les propostes de text per facilitar el “moviment del 

Cor”: també s’han de fer sense córrer, i que cadascú 

proposi un text per el seu Fet Paral·lel. Ens escoltem quin text hem proposat cadascú i quin 

“moviment Interior” ens provoca (o el perquè l’hem escollit) 

 

 

Preguntes a fer: 

- Sentim alegria per les crides que ens neixen? Il·lusió? Esperança? 

- O…Les crides que ens sorgeixen, ens semblen impossibles? O ens semblen 

insignificants? 

- O, Ens fa por, vergonya, o ens sembla massa el que intuïm que se’ns demana? 
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L’ACTUAR 

 

(cançó: Sin miedo (Rosana) 

 

El moviment de l’Esperit: És el moment de deixar-nos dur per l’Esperit, sense por, amb 

confiança... Per això en l’Actuar fem un “Acte de coherència, de fe”, o millor encara, un “Acte 

d’Amor”... 

 

IMPORTANT! 

Actuar’s no son màgics, no es fan d’una vegada, els actuar’s es concreten amb accions 

PETITES I  concretes, i es revisen i es va valorant cóm va generant els canvis en el temps. 

 

Parabola del gra de mostassa (Mc 13, 31-32) 

 

 Els proposà encara una altra paràbola: 

—Amb el Regne del cel passa com amb el gra de mostassa que un home va sembrar en el 

seu camp:  la mostassa és la més petita de totes les llavors; però, quan ha crescut, es fa més 

gran que les hortalisses i arriba a ser un arbre; fins i tot venen els ocells del cel a fer niu a les 

seves branques. * 

 

Un canvi d’actitud davant d’una persona que 

no havíem fet, una pregunta pensada per fer-

li a un company de feina que genera un debat 

i accions posteriors, una proposta, etc...  

Accions concretes nascudes del cor son 

enormes i transformadores, perquè 

GENEREN NOUS MOVIMENTS abans 

impensables. Això és Transformador i també 

Evangelitzador si donem fe de les nostres 

accions amb humilitat i convicció. 

 

És obvi, però essencial, planificar les accions. 

Això ja ens ho va ensenyar la JOC-JOBAC a 

molts. Per aquest motiu es proposa aquest 

petita pauta per concretar els ACTUARS i 

REVISAR-LOS!! 

 

I, finalment: Revisar els Actuars i “Celebrar-

los” és fonamental per entendre l’acció 

transformadora, perquè, precisament, les 

accions transformadores son realitzades en el 

“Temps”. Compartir i Revisar els fruits que 

està donant un actuar després d’un any en el 

Grup de Revisió de Vida pot ser enormement 

satisfactori, necessari i evangelitzador. Agrair 

a Deu els fruits que es donen de la RdV. (El 

gra de mostassa) 
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PAUTA ACTUAR 

És hora de CONCRETAR les Crides que ens han sorgit  

Per això, diem: 

 

Reconec les Crides que m’han sorgit, que SON: 

- A) 

- B) 

Les Crides que m’han sorgit les realitzaré amb les següents Accions, que SON: 

- A) 

- B) 

Les Accions que m’han sorgit les faré reals: 

Començo el següent DIA: 

- A) 

Les començo amb les següents persones: 

- A) 

- B) 

- C) 

Les començo en els següents llocs: 

- A) 

- B) 

 Revisaré aquestes Accions al grup el següent dia: 

- A), o si falla...  

- en B) 

 

 

 

 

 

FINAL 
 

Per això podríem dir que fer revisió de vida és remirar la vida per 

descobrir-hi quina és la voluntat de Déu, què és el que Déu vol de nosaltres 

Extret del document: La Revisió de Vida a l’ACO 

 

 


