
TASTET
D’EXPERIE� NCIES
PER INICIAR  



La Setmana Santa a l’ACO se celebra preparant uns
dies de convivència en família entorn a un tema escollit. 

Mitjançant una ponència i diferents tallers, així com un
espai d’ esplai i pregària pels nostres infants i adolescents,
convivim i celebrem la Pasqua des de l’Esperança de la

Resurrecció.

Si estàs interessat/da en
conèixer més aquesta

experiència posa’t en contacte
amb acocatalunya@gmail.com

TROBADA
PASQUA



TROBADES
D’EQUIP

AMPLIADES

Alguns equips de revisió de vida fan trobades de cap
de setmana o durant les vacances. Aquestes trobades

s’amplien a tota la família per tal de compartir i conviure
uns dies en comunitat. D’aquesta manera, les parelles i
fills/es que no són d’ACO també poden participar de

l’espiritualiat del moviment. 



<La herramienta de la RdV ayuda a poner en diálogo fe y
vida. Estamos saliendo de la zona de confort con el objetivo
de llegar a otras personas y posibilitar esta experiencia tan
enriquecedora de revisar nuestra vida desde la fe.
Además, descubrimos que otras personas también se
sienten en misión, pues hay invitado/as que animan a
otros/as, por lo que va siendo un círculo que se abre cada
vez más.=

Para arrancar esta primera Revisión de Vida Abierta,
hicieron un listado de antiguos militantes de la JOC, un
antiguo equipo en iniciación, compañeros de trabajo… a
los que se ofreció.
Hasta el momento llevan celebradas siete ediciones de RdV
abierta.
. Si estàs interessat/da en

participar posa’t en
contacte amb

acocatalunya@gmail.com

RDV
OBERTA

DIO� CESI DE MADRID



La zona del Baix LLobregat realitza 3 estudis d’evangeli
durant el curs. Normalment, les dates coincideixen amb els

moments litúrgics d’Advent, Quaresma i Pentecosta. 
Es fan diumenge al matí en alguna de les parròquies de la

zona i després es participa en l’eucaristia. A l’inici de l’EdE
es presenten un parell de testimonis en relació al text de

l’evangeli i posteriorment hi ha un treball grupal que ajuda a
aprofundir en el text i recollir les crides que ens fa Jesús.

Si estàs interessat/da en
participar posa’t en contacte

amb acobaixllobregat@gmail.com

EDE BAIX
LLOBREGAT

ZONA DEL BAIX
LLOBREGAT

d



FACEBOOK 

 CANALS PER LA
PARAULA DE
CADA DIA.

BETA� NIA/SILOE�

Si estàs interessat/da en:
-canal de Betània (català) : 

https://whatsapp.com/channel/0029
VakEJXW9hXFBnjTuYc3d

-canal de Siloé (castellà):
https://whatsapp.com/channel/0029

Vafm1Bb6LwHbE9CTQ32R

INSTAGRAM



Si estàs interessat/da en
participar fes click en els

següents enllaços:

ACO MADRID
INSTAGRAM-
FACEBOOK

DIO� CESI DE MADRID

A través de las redes sociales, ACO-Madrid intenta
dar voz a la realidad socio-laboral precaria que viven
much@s trabajadores/as y ponerle luz desde la fe.  

https://www.facebook.com/share/C3mL7ZN4bsGvfvjd/
https://www.facebook.com/share/C3mL7ZN4bsGvfvjd/
https://www.facebook.com/share/C3mL7ZN4bsGvfvjd/
https://www.facebook.com/share/C3mL7ZN4bsGvfvjd/


La delegació diocesana de catequesi ens demana que
realitzem una dinàmica, en clau de revisió de vida, per als

pares i mares. 
La trobada ja s'ha realitzat i ha resultat molt positiva

FORMACIO�  A
FAMI� LIES DE
CATEQUESI

DIO� CESI DE LLEIDA

En altres zones també hi ha milants de l’ACO
compromesos en parròquies que acompanyen en la fe  a

grups d’infants i a les seves famílies.



Si estàs interessat/da en
acompanyar posa’t en contacte

amb acocatalunya@gmail.com

ACOMPANYAR
MIJAC I JOC

L’experiència de ser consiliaris/es dels moviments germans
(MIJAC i JOC), no només ens enriqueix personalment,
sinó que fa possible que els nostres petits i joves puguin
tenir una continuïtat en el moviment d’adults. Podem ser
testimonis de què la militància i el seguiment a Jesús pot

omplir tota una vida. 

Instagram JOC
Del Baix-El Pla

https://www.instagram.com/joc_zsep?igsh=bWtrMGx5b3I3OW9k
https://www.instagram.com/joc_zsep?igsh=bWtrMGx5b3I3OW9k


A la zona Besòs hem fet una
pregària oberta i contemplativa per
iniciar el curs.
L’objectiu és donar el tret de
sortida del curs amb un
retrobament dels grups pausat i
conscient.
Ja des de l’any passat ens vam
proposar com a objectiu de zona
obrir les propostes que féssim a
persones a les quals pugui
interessar el que fem.
El plantejament d’aquesta pregària
és aquest, convidar a persones
properes de fora del moviment que
hi puguin estar interessades.

PREGA� RIA
OBERTA INICI

DE CURS
ZONA DEL BESO� S



Marc 7, 24-30 Guarició de la filla d’una sirofenícia
Març 2024

Experiència molt positiva que ens plantegem fer oberta a
persones que hi puguin estar interessades.

Els consiliaris que el van preparar van compartir una reflexió
prèvia que ens va fer arribar a l’estudi amb una mirada
diferent. És molt important descobrir aquesta mirada

feminista amb la qual la lectura de l’evangeli esdevé més
fresca i alliberadora.

ESTUDI
D’EVANGELI AMB

ULLS DE
TEOLOGIA
FEMINISTA

Grups Poblenou II, Llu� ria i Lila de
la zona Beso� s

https://acocat.org/noticia/l-aco-
alcem-la-veu

https://acocat.org/noticia/l-aco-alcem-la-veu
https://acocat.org/noticia/l-aco-alcem-la-veu


Hi ha persones que han passat per la JOC/
JOBAC i/o per l’ACO i continuen vinculades a
través de grups de whatsapp. Existeix una família

ampliada que se senten i que sentim molt propers. 

GRUPS DE
WHATSAPP
PROPERS AL
MOVIMENT



Segur que hi ha més experiències per
iniciar l’ACO que s’estan duent a terme i

potser d’aquesta trobada en surten
d’altres que podem engegar en els

nostres entorns. 

ENDAVANT!! 
SIGUEM CREATIUS!!!

Fes-nos arribar més experiències a la
Comissió d’Iniciació 

I ENCARA
ME� S ...



ESCRIU ALTRES
EXPERIE� NCIES QUE

CONEGUI� S PER
INICIAR A L’ACO...


