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Introducció

Comencem un altre curs a l’ACO (el 2014-2015) i com vam acordar en el 

Consell de maig del 2013, treballarem com a prioritat “La fe en Jesucrist, 

un motor per viure i compartir”. La fe en el Crist viu enmig nostre, dins 

nostre i al costat nostre i de tota la humanitat forma part del nostre 

ideari, de la nostra missió i identitat. En la Revisió de Vida, sobretot en el 

moment del jutjar, escoltem la paraula de Déu com una crida fonamental 

a la nostra persona, a les nostres vides, al que sentim, diem, fem i 

desitgem. Hi responem amb la nostra pregària, les nostres celebracions, 

trobades i amb les nostres accions dignificadores i alliberadores.

La fe ens transporta més enllà de l’actitud ètica per fer-nos sentir 

estimats per Déu. La fe és un regal, és el millor regal que tenim, que ens 

dóna la capacitat per estimar i sentir-nos estimats, i és el que ens 

“motoritza” a seguir actius, a estar al costat dels que pateixen, a ser 

esperançadors i a donar vida.

Ens convé aquest curs anar a fons en la nostra fe, refer-la, reconstruir-la, 

reanimar-la, veure-hi els dèficits que tenim, avançar personalment, en 

grup, com a zona, com a moviment, com a diòcesi i com a Església. En 

aquest Pla de Curs trobareu tota una sèrie de recursos que poden ajudar 

els grups, les zones-diòcesis i tot el moviment.

La Mercè Solé, militant de l’ACO, va exposar la Setmana Santa passada, 

a la ponència “Jesús mor a la creu amb dignitat”, que el context en què 

va viure Jesús (amb molts paral·lelismes actuals), les temptacions que va >

>
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tenir, les benaurances..., ens pot ajudar a créixer en la nostra fe i confian-

ça en ell i en els altres. Algunes de les idees que ella va dir, ens poden 

ambientar en el treball de la prioritat d’aquest curs:

•	 Els criteris de l’èxit i d’acatar la norma no porten cap a Déu.

•	 Quedar-se sense feina o tenir un treball precari, mal pagat, o ser 

maltractat, o patir una disminució o malaltia..., no significa perdre la 

dignitat; la perdem quan deixem d’estimar com ho fa Déu.

•	 Dignitat vol dir fer passar la llibertat per davant de la por.

•	 L’important no és l’èxit, sinó donar fruit.

Hem estat pensant, des dels Comitès Permanent i General, com podríem 

aprofundir en la prioritat de manera que ens serveixi personalment i com 

a grup, i que poguéssim col·lectivitzar una part d’aquest treball. També 

volíem introduir una dinàmica de relació amb l’entorn, de mostrar 

públicament allò que fem en els grups/zones d’ACO.

Com és habitual, us proposem un Estudi d’Evangeli relacionat amb la 

prioritat i una Revisió de Vida orientada a la prioritat. Podeu fer l’un o 

l’altre, o, per què no?, tots dos. L’Estudi d’Evangeli sempre ens dóna 

l’oportunitat d’aprofundir, de formar-nos, en el coneixement de la 

Paraula. La Revisió de Vida proposada ens facilita els fets que, sovint, 

ens costa trobar. Com a novetat incorporem una proposta de trobada 

de zona.

Tot aquest treball, ric, profund, que ens defineix, volem que transcendei-

xi el grup i es pugui compartir amb el conjunt del moviment i també més 

enllà d’aquest. De quina manera? A continuació us proposem algunes 

accions per sintetitzar el treball que realitzarem en els grups de RdV i 

zones i poder-lo compartir:

1.	 El grup realitza les RdV i hi aplica les preguntes pensades per a tota 

Rdv en referència a la fe (en el moment del Jutjar) (pàgina 13 del Pla 

de curs) o fa la Rdv proposada (pàgina 14 del Pla de curs) o l’Estudi 

d’Evangeli proposat (pàgina 18 de Pla de curs). Per escriure la 

síntesi: feu-ho en una pregària (o resumiu el que ha sortit en cada 

Rdv, o en la RdV o EdE proposats) per publicar a l’espai privat per a 

militants del web de l’ACO.
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2.	 El grup/la zona pensa en una persona (del moviment o de fora) que cregui 

que és un bon testimoni relacionat amb la prioritat i li proposa de fer-li una 

entrevista. En cas que accepti, el grup/la zona prepara les preguntes de 

l’entrevista. Síntesi: feu l’entrevista per publicar-la al nostre web.

3.	 El grup/la zona, un cop hagi fet una de les Rdv o la RdV o EdE proposats 

en el Pla de curs, prepara una celebració o eucaristia a la parròquia (es 

pot coordinar amb algun altre grup d’ACO de la mateixa parròquia per 

preparar-la conjuntament). Síntesi: el material fet servir per a la 

preparació (testimonis, pregàries, accions de gràcies...) s’envia a la 

secretaria. (aquesta proposta va bé per a la trobada oberta a 

“simpatitzants”: pàgina 22 del Pla de curs).

4.	 El grup/la zona prepara un article sobre la seva visió de la prioritat a partir 

del treball efectuat en el curs per publicar-lo en alguna publicació arxipres-

tal, parroquial... Síntesi: envieu l’article per publicar a la publicació seleccio-

nada i al web de l’ACO.

5.	 El grup/la zona elabora un manifest per penjar i distribuir a la parròquia. 

Síntesi: un cop feta l’acció, envieu aquest manifest per publicar al web de 

l’ACO.

6.	 El grup/la zona prepara una trobada oberta a la parròquia, al barri amb el 

format que es vulgui (testimoni, EdE, RdV, taula rodona). Síntesi: envieu 

un resum o crònica de la trobada per publicar al web de l’ACO. (aquesta 

proposta va bé per a la trobada oberta a “simpatitzants”: pàgina 22 del 

Pla de curs).

Aquí hem concretat com es pot treballar la prioritat i com ho podem 

compartir. Ara bé, si se us acuden altres accions com a grup o zona, sentiu-vos 

lliures de tirar-les endavant. Del que es tracta és que l’acció que trieu us agradi 

i us motivi.
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Calendari del curs
JORNADES DE TOT EL MOVIMENT

Jornada 
General

12 D’OCTUBRE 23 DE NOVEMBRE

8 DE FEBRER

DEL 24 AL 28  
D’AGOST

EN DATA PER  
DETERMINAR

14 DE FEBRER

13 I 14 DE MARÇ DEL 2 AL  
5 D’ABRIL

2014

2015

2015 2015

2015

2015 2015

2014

Trobada 
d’iniciació

Recés

Exercicis 
d’estiu

¿Quién vive ahí? 
Trobada d’alguns 

militants (dos per 

zona) de les diòcesis 

de fora de Catalunya

Jornada de 
Responsables

Jornades de 
Consiliaris

Setmana 
Santa
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La fe en Jesucrist,  
un motor per viure i compartir

Introducció

La fe, que és un do de Déu, és la capacitat de transcendència i confiança de 

qualsevol ésser humà. Així, es pot tenir fe en Al·là, Buda, Jahvè... o només 

en l’home i la dona, com expressen algunes persones. La fe que professem 

a l’ACO és la fe cristiana en el Déu de Jesús: Pare, Fill i Esperit Sant.

Crisi de fe

La crisi actual és econòmica, de valors i també de fe. Déu ha estat “deslocalit-

zat” i la cultura dominant, en les seves múltiples expressions ideològiques (so-

cietat de consum, cultura del jo, neoliberalisme, agnosticisme... han volatilitzat 

la necessitat de Déu. Déu és, ara més que mai, un afer privat. Nosaltres, mili-

tants de l’ACO immersos en aquesta cultura, podem tenir la temptació de viure 

la nostra espiritualitat amb baixa intensitat o esbiaixada per alguna d’aquestes 

ideologies. Per això volem reforçar i fonamentar la nostra fe en Jesucrist, per 

poder viure-la i ser-ne testimonis en general i en el món obrer en particular.

Diversitat de vivència

A l’ACO hi ha una pluralitat de vivència creient pel que fa a la celebració de la 

fe, a la vivència de comunitat i al sentiment de pertinença eclesial. Aquest 

ventall de formes ens pot unir en la diversitat o ens pot crear tensions. Allò 

fonamental és, des de la diversitat, ser capaços de ser evangelitzadors unint la 

doble dimensió de la fe en Jesucrist: vocació i missió.

Formació i vida espiritual

Es constata la necessitat de tenir una bona i crítica formació religiosa (bíblica, 

teològica, de la doctrina social de l’Església,...), social, humana, i una saludable i 

autèntica vida espiritual centrada en el Crist Ressuscitat, fonament de la nostra 

fe. La formació i l’espiritualitat són el fonament que ens ha de permetre que, 

estant en el món i sota les seves influències, no ens deixem engolir, anestesiar o 

2014

2015

2015

>
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diluir per d’altres corrents de pensament que res no tenen a veure amb la 

nostra fe en el Crist ressuscitat (sincretismes en general, tendències pseudoes-

pirituals... per exemple New Age), i alhora ens han de facilitar entrar en un 

diàleg obert i responsable amb altres creences i religions.

Motor de conversió, motor de canvi

Per finalitzar, podem dir que és constatable que es dóna un canvi personal i 

comunitari gràcies a la relació amb Jesucrist i el seu missatge alliberador, que 

toca de soca-rel la vida de molts militants. Un canvi profund d’actitud (conver-

sió) que al llarg de les revisions de vida, els estudis d’evangeli, les eucaristies... 

ens ha ajudat a conèixer més Jesucrist i a nosaltres mateixos. El contacte amb 

Ell i amb els seus testimonis (companys de grup, militants d’altres zones d’ACO, 

persones de comunitats parroquials, militants d’altres moviments eclesials o 

socials... ) ha estat imprescindible per a aquest canvi d’actitud. El lligam entre 

la fe en Jesucrist i la vida ha ofert moltes oportunitats de creixement espiritu-

al a no pocs militants cristians. Per tant, és convenient insistir en el treball de 

discerniment per continuar vivint la nostra vida posant-hi Crist en el centre, i 

tenint sempre en compte que s’ha de viure la fe en el Crist, formant l’Església 

de Jesucrist, on som i ens sentim cridats a ser els seus deixebles i apòstols.

Quan t’apartes del foc, el foc continua escalfant, però tu et refredes. Quan 

t’apartes de la llum, la llum continua brillant, però tu et cobreixes d’ombres. El 

mateix ocorre quan t’apartes de Déu. (Sant Agustí)

La fe en Jesucrist

Així, la fe en Jesucrist és el distintiu vital de la nostra militància que ha de tocar 

les coses petites i quotidianes de la nostra vida concreta sense quedar ancora-

da en l’abstracció de les idees i les bones intencions. La fe, que és una experi-

ència lliure i personal de trobada amb Jesús, es concreta en l’actitud militant 

que engloba tots els nostres pensaments, sentiments i actuacions en la vida de 

cada dia. La fe ferma, fidel, contemplativa, alimentada, celebrada, compro-

mesa, profètica, personal i comunitària ens porta a descobrir Jesús pobre entre 

els pobres dels nostres ambients obrers. La nostra fe sovint trontolla i es veu 

sotmesa a dubtes i incerteses que ens fan caure i tornar a aixecar-nos per 

continuar caminant. La fe ha de ser el veritable motor, engegat per la força de 

l’Esperit de Jesucrist, per viure i compartir, des de la compassió i la solidaritat 
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amb els altres, les penes i les alegries de les persones que vivim les conseqüèn-

cies de la realitat ferida per la crisi actual.

Però un samarità que anava de viatge va arribar prop d’ell, el veié i se’n compa-

dí. S’hi acostà, li amorosí les ferides amb oli i vi i les hi embenà; després el pujà 

a la seva pròpia cavalcadura, el dugué a l’hostal i se’n va ocupar. (Lc 10, 33-34)

La fe en Jesucrist ens hauria de situar amb els més desfavorits de la societat 

amb l’horitzó de l’esperança. La fe ens ajuda a fer una lectura creient de la 

realitat de cada treballador i treballadora que ha de ser protagonista i subjecte 

de la seva pròpia vida. La nostra militància cristiana ha d’estar fonamentada en 

la confiança que Jesús Mort-Ressuscitat mor i ressuscita en les víctimes de les 

injustícies d’aquest món en el món obrer. En el fons és fiar-se que la darrera 

paraula la té Jesucrist per moltes paraules que diguin els poderosos de la terra.

Us he dit tot això perquè en mi trobeu la pau. En el món passareu tribulacions, 

però tingueu confiança: jo he vençut el món. (Jn 16, 33)

La nostra militància cristiana

En un context de crisi del sistema, en un món globalitzat ple de canvis, calen 

respostes i accions des de la nostra militància cristiana personal i comunitària. 

Una militància centrada en Jesucrist que ens agermana i ens empeny a entrar 

en diàleg amb totes les persones, moviments, associacions, ONG, comunitats, 

partits polítics, sindicats... que treballen per un món més just, humà, digne, 

igualitari... Un món transformat pel regnat de Déu enamorat de la humanitat.

Perquè el Regne de Déu no és qüestió de tal menjar o tal beguda, sinó de la 

justícia, la pau i el goig de l’Esperit Sant. (Rm 14, 17)

La nostra militància cristiana cal viure-la, alimentar-la i celebrar-la a la comuni-

tat de l’ACO, amb les nostres comunitats cristianes més properes, en comunió 

amb tota l’Església de Jesucrist (on comunió no vol dir estar d’acord amb tot, 

sinó que ens trobem units per la fe en Crist Mort i Ressuscitat). Per tant, la nos-

tra militància s’ha de fonamentar en la trobada amb Jesucrist que ens envia al 

món obrer actual mitjançant l’ACO en particular i l’Església en general, per po-

sar en marxa el projecte del Regne del Pare. Així, podem dir que som militants 

cristians a l’ACO, i no quedar-nos només amb la idea que som militants d’ACO. >
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Tot allò que feu, sigui de paraula, sigui d’obra, feu-ho en nom de Jesús, el 

Senyor, donant gràcies per mitjà d’ell a Déu Pare. (Col 3, 17)

L’espiritualitat militant, un motor per viure i compartir

Per tant, hem de recuperar l’espiritualitat de Jesús en la militància en la nostra 

realitat, davant la temptació de quedar-nos en una militància només marcada 

pels valors ètics. La fe no és una escala de valors que s’han d’aconseguir per 

ser bones persones sinó que és una experiència personal i comunitària amb 

Jesucrist que transforma la nostra vida i la manera de veure les coses. Les 

benaurances de Jesús són l’expressió del seu amor a tothom i del seu oferi-

ment de transformació. Com més coneixem el Fill de Déu i ens relacionem amb 

Ell, l’experiència d’Amor, de felicitat i d’humanitat és més gran. La fe en el Crist 

transforma la nostra mirada i ens fa mirar els homes i les dones del món obrer, 

especialment els més desfavorits, com altres Crist.

En veritat us ho dic: tot allò que fèieu a un d’aquests germans meus més petits, 

m’ho fèieu a mi. (Mt 25, 40)

D’aquesta manera els i les militants cristians de l’ACO estem cridats a plante-

jar-nos constantment si la nostra espiritualitat militant està arrelada en la relació 

amb Jesús mort i ressuscitat o només en el record d’un home extraordinari de 

la Palestina del segle I que va fer moltes coses a favor dels febles i els més 

pobres de la seva societat. Perquè la nostra espiritualitat militant a l’ACO ve 

marcada per l’Esperit de Jesús que ens guia i mou al món obrer per ser els seus 

testimonis, profetes i seguidors. Cal preguntar-nos si les nostres revisions de 

vida, eucaristies i celebracions diverses, quaderns de vida, trobades de forma-

ció, pregàries, recessos, estudis de evangelis, accions concretes... són realment 

una trobada amb el Crist que fa camí amb nosaltres tal com ens va prometre.

Jo sóc amb vosaltres dia rere dia fins a la fi del món. (Mt 28, 20b)

Vocació i missió

Finalment, podem dir que la fe en Jesucrist és vocació (crida i enviament) i 

missió a la vegada. Com a militants cristians en un moviment d’Acció Catòlica 



L
a
 f

e
 e

n
 J

e
su

c
ri

st
u

n
 m

o
to

r 
p

e
r 

v
iu

re
 i 

c
o

m
p

a
rt

ir
11

ens sentim cridats per Jesús a realitzar la seva missió, animats i orientats per 

l’Esperit, i en comunió amb tota l’Església de Jesucrist, que ens envia a portar 

la Bona Notícia a la gent del món obrer, especialment als més desafavorits, 

explotats, oprimits, exclosos i sense veu. Una vocació i una missió que sempre 

han estat presents al llarg de la història i de les diferents generacions de l’ACO 

que, presents com a llevat i ferment en el món obrer, han portat, i nosaltres ara 

hem de continuar portant, la veu dels més pobres i del món obrer a la comuni-

tat cristiana, per així retrobar-nos com a germans i germanes dins la família de 

fills i filles de Déu.

Alhora ens sentim cridats a denunciar totes les actituds que des de la pròpia 

comunitat cristiana s’allunyen d’aquest camí d’alliberament i de compromís per 

a la construcció d’una societat guiada per la igualtat, la justícia i la defensa dels 

drets de les persones.

Així, doncs, també nosaltres, envoltats d’un núvol tan gran de testimonis, 

traguem-nos tot impediment, i el pecat que tan fàcilment ens subjecta, i 

llancem-nos a córrer sense defallir en la prova que ens és proposada. (He 12, 1)

Com a militants d’ACO ens proposem continuar treballant

Caldria fer un procés de desvetllament i renovació personal i col·lectiu dels 

fonaments de la nostra fe en Jesucrist Mort i Ressuscitat, que ens crida des 

dels empobrits i el món obrer i ens envia com a llevat dins la pasta. Aquest 

procés de formació l’hem de fer als quatre grans àmbits del moviment: perso-

nal, de grup de RdV, de zona i de moviment.

Partint de la centralitat de la Revisió de Vida, el moviment ens ofereix diversos 

mitjans, l’Estudi d’Evangeli, els recessos, la formació, el Butlletí, els Quaderns 

de Formació..., i potser podríem centrar-nos en alguns aspectes:

	 En l’àmbit personal:

1.	 ¿Qui és per a mi aquest Jesús de Natzaret, de qui “ja sabeu com Déu el va 

ungir amb l’Esperit Sant i amb poder, i com va passar fent el bé i guarint 

tots els oprimits pel diable, perquè Déu era amb ell.” , Ac 10, 38, i que en la 

sinagoga de Natzaret va proclamar “L’Esperit del Senyor reposa sobre 

meu, perquè ell m’ha ungit. M’ha enviat a portar la bona nova als pobres, a >
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proclamar als captius la llibertat i als cecs el retorn de la llum, a posar en 

llibertat els oprimits, a proclamar l’any de gràcia del Senyor”(Lc 4,18-19)?

2.	 Quines són les bases de l’ACO com a moviment d’Església? Com transfor-

men la meva vida de militant?

3.	 Quin coneixement tinc de la Bíblia, sobretot del Nou Testament? 

 

En l’àmbit del grup de RdV:

4.	 Fer millor la revisió de vida, des del veure, potenciant que el jutjar sigui el 

nucli de la RdV, que ens crida a concretar la nostra acció militant i transfor-

ma el nostre ser militant cristià. 

 

En l’àmbit del moviment, podem facilitar als grups i zones:

5.	 Un quadernet amb fets de vida, testimonis, petits escrits, fotos d’alguns 

dels nostres “testimonis de la fe” en l’ACO (antics militants ja traspassats) 

per a la pregària personal, la RdV, les celebracions. 

 

En l’àmbit del moviment i les zones és important fomentar la formació 

que ens ajudi a créixer i integrar la fe en la vida. Alguns temes claus 

poden ser:

6.	 El coneixement bíblic, en especial dels profetes i del Nou Testament.

7.	 Conceptes com la Bona Nova, els pobres, el lligam entre obrers i empo-

brits, comunió, vocació, crida i missió.

8.	 Els documents del Concili Vaticà II i de la Doctrina Social de l’Església.

9.	 La celebració de l’Eucaristia i dels altres sagraments.

10.	 L’espiritualitat militant, a partir de compartir l’espiritualitat que es viu al 

moviment.

En tota aquesta formació hem de vetllar perquè no sigui purament teòrica, sinó 

que continuï en la RdV de manera que transformi la persona i la praxi militant.
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Qüestionari sobre la fe, per aplicar 
a totes les revisions de vida

MOLT IMPORTANT!:  Aquest curs 2014-2015, en tenir com a priori-

tat la fe en Jesucrist, a les revisions de vida de cada grup cuida-

rem més el moment del JUTJAR. Hi dedicarem més temps i més 

atenció perquè ens ajudi a descobrir la presència del Crist ressus-

citat i viu en les nostres vides, fets, grups, societat... Això vol dir 

aprofundir la lectura serena, pausada i comentada de la Paraula 

de Déu, perquè arreli i doni fruit en nosaltres. També hem de pre-

gar amb i des de la Paraula, donant gràcies, demanant perdó, de-

sitjant el millor i lloant Déu que ens estima sempre tal com som.

¿Què hem descobert de Déu-Pare/Mare, de Jesucrist i de l’Esperit Sant 

d’Amor, en aquesta revisió de vida? ¿De les seves qualitats? ¿De la seva manera 

d’estimar-nos i de com nosaltres expressem l’amor als altres i a la humanitat?

¿El fet que hem revisat en grup, en què ens ha ajudat a sentir el grup com una 

petita comunitat cristiana?

¿Després de descobrir Jesús viu entre nosaltres, n’hem extret un sentit de 

pertinença més profund al moviment ACO, i a l’Església (diocesana i universal)?

¿Quines crides hem sentit en la Revisió de Vida que ens portin a seguir el Crist 

i a viure en cristià:

• en la pregària

• en la celebració de la fe

• en ser testimoni de la llum, vida, llibertat i dignitat que Crist ens aporta 

sempre i de l’Amor de Déu, en els meus entorns familiars, amicals, 

laborals, veïnals, associatius, eclesials...

• en la transformació de l’entorn i de la societat

• en la transmissió de la fe als fills/es i altres

• en l’acció social de l’Església

• en la responsabilitat compartida en la marxa de les comunitats cristianes

• en la relació amb la parròquia, arxiprestat, altres moviments...

• en...?

!



P
la

 d
e
 c

u
rs

14

P
ro

p
o

st
a
 d

e
 R

e
v
is

ió
 d

e
 v

id
a

Proposta de Revisió de vida 
sobre “La fe en Jesucrist, un 
motor per viure i compartir”

VEURE
En el meu itinerari personal de Fe en Jesucrist ¿quins canvis importants he 

fet al llarg de la meva vida? ¿Per què? ¿Qui o què m’ha produït el canvi? 

¿Quin ha estat el resultat del canvi, en què he canviat?

Avui dia ¿com em sento que visc:

• la meva fe i confiança en Déu?: ¿quines “llums i ombres” tinc?, ¿la fe en el 

Crist en què m’ha anat alliberant?, ¿em fa sentir persona digna, estimada?, ¿la 

meva pregària l’adreço a Déu (Pare-Mare)?, ¿a Jesucrist?, ¿a l’Esperit Sant?

• el meu ser testimoni de la vida, llibertat i dignitat que Crist ens aporta, i de 

l’Amor de Déu, en els meus entorns familiars, amicals, laborals, veïnals, 

associatius, eclesials...?

• la transformació de l’entorn i de la societat, “motoritzada” per la fe en Jesu-

crist?

• la transmissió de la fe als fills/es i altres?

• la celebració de la fe?: ¿on celebro la meva fe?, ¿quines dificultats tinc per 

celebrar-la i fer-ne festa?

• el grup com a comunitat cristiana?: ¿sento el petit grup de Revisió de vida 

com una petita comunitat cristiana?, ¿què hi trobo a faltar?

• la pertinença i sentit diocesà i eclesial de l’ACO: ¿l’ACO és per a mi el meu 

espai d’Església?, ¿en tinc d’altres?, ¿quines relacions tinc amb altres movi-

ments, grups, comunitats eclesials...?, ¿amb la parròquia, l’arxiprestat?...

GUIÓ
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JUTJAR
Pregària espontània o escrita o extreta d’algun material, per demanar a Déu 

que ens doni llum per aprofundir en la confiança en Ell, en la Vida, en un mateix 

i en els altres i a treure les pors. Pot anar bé algun salm, o un parenostre...

Lectura serena, pausada, contemplativa (llegint-lo una vegada o dues 

personalment i després una tercera en veu alta per a tot el grup, a poc a poc) 

de Joan 6, 57-69 que és el final del discurs del Pa de Vida.

— A mi m’ha enviat el Pare que viu, i jo visc gràcies al Pare; igualment els 

qui em mengen a mi viuran gràcies a mi. Aquest és el pa que ha baixat 

del cel. No és com el que van menjar els vostres pares. Ells van morir, 

però els qui mengen aquest pa, viuran per sempre.

Tot això, Jesús ho digué mentre ensenyava en una sinagoga, a Cafar-

naüm. Llavors molts dels seus deixebles, després de sentir-lo, van dir:

— Aquest llenguatge és molt dur. ¿Qui és capaç d’acceptar-lo?

Jesús, sabent que els seus deixebles murmuraven de tot això, els digué:

— Això us escandalitza? Doncs què direu quan veureu el Fill de l’home 

pujant on era abans? És l’Esperit qui dóna vida; la carn no serveix de res. 

Les paraules que jo us he dit són Esperit i són vida. Però entre vosaltres 

n’hi ha alguns que no creuen.

Des del principi, Jesús sabia qui eren els qui no creien i qui l’havia de 

trair.I afegí:

— Per això us he dit que ningú no pot venir a mi si no li ho concedeix el Pare.

Des d’aquell moment, molts dels seus deixebles es van fer enrere i ja no 

anaven més amb ell. Llavors Jesús digué als Dotze:

— ¿També vosaltres em voleu deixar?

Simó Pere li respongué:

— Senyor, a qui aniríem? Tu tens paraules de vida eterna, i nosaltres 

creiem i sabem que tu ets el Sant de Déu. >
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Comentari en comú sobre la lectura

Pautes per a la comprensió del text

• Com tots els textos del Nou Testament és un text molt elaborat i per ser de 

l’evangeli de Joan, escrit per l’any 100, molt més encara.

• En el text es recull l’experiència de fe de la comunitat joànica, composta de 

gent de diverses procedències amb moltes dificultats per entendre’s  i amb 

conflictes i desercions. Per això s’observa que alguns marxen del grup, altres 

el traeixen, i altres, els que es queden, diuen: a qui aniríem?

• És el final del discurs del Pa de vida, de tot el capítol 6 de Joan. Joan dedica 

cada capítol a una “qualitat o títol” de Jesús: Jesús és llum, és aigua, és el Bon 

Pastor, etc. Aquí és el Pa de vida: aliment senzill de cada dia, company 

(com-pa-ny) de vida, vida profunda i interior per a tots nosaltres...

• Hi ha referències clares a l’eucaristia (el pa com a signe de l’entrega amorosa 

del Crist envers la humanitat, que expressa l’Amor que Déu ens té)

• Però també es refereix que el pa (els aliments, l’habitatge, la salut, el treball, 

els béns i serveis, la convivència, la justícia, la llibertat, la pau, l’amor...) ha de 

ser per a tothom, sense discriminacions, ja que Déu tracta tothom igual i 

pateix si hi ha algú que no té el suficient per viure i no és digne, o és maltrac-

tat/da.

• Tot l’evangeli de Joan està enfocat a comunicar-nos que Jesucrist és la Vida, i 

que en Ell tenim i participem de la Vida, de la Família, de la Comunitat de Déu 

(“A mi m’ha enviat el Pare que viu, i jo visc gràcies al Pare”) i que Déu és Vida 

(“És l’Esperit qui dóna vida; la carn no serveix de res. Les paraules que jo us 

he dit són Esperit i són vida”).

• La proposta de Jesús és una proposta d’Esperit: de motivació profunda, de 

vinculació amb el que movia Jesús en la seva vida, paraules i accions, de 

connexió entre el nostre més pregon interior i “l’ànima” mateixa de Déu, plena 

d’Amor.

• Hi ha molta gent que dóna vida als altres, estima de debò, actua en favor de 

la justícia i de l’alliberament, però potser no diu que creu en el Crist o no el 

coneix, però de fet, viu amb Ell, el segueix...

• Comptat i debatut, vist tot el que anem coneixent en la vida, totes les propos-

tes de benestar, de vida, de felicitat... ¿hi ha paraules de vida, corroborades 

per la vida i mort i resurrecció del Crist, tan motivadores com les d’Ell? 

(“Senyor, a qui aniríem? Tu tens paraules de vida eterna, i nosaltres creiem i 

sabem que tu ets el Sant de Déu”). Quina confiança donen aquestes paraules!
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Preguntes que el grup es pot fer per ajudar a comentar el text junts:

¿Què creiem que és el més important que diu el text?, ¿què ens vol comunicar?

¿Què ens suggereix personalment, ara i aquí?, ¿amb quina situació, fets, que 

estem vivint ho relacionem?

¿Què ens comunica de Jesucrist?, ¿com ens fa sentir?, ¿ens sentim cridats a...?

¿En què, on observem que el que diu el text es realitza en els nostres entorns 

socials i eclesials?

ACTUAR
¿Quins passos hauria de fer, personalment, en el meu camí de fe: en el 

viure-la, comunicar-la, celebrar-la, relacionar-me amb altres grups d’Esglé-

sia, participar en la comunitat cristiana...?

¿Què podria fer el nostre grup de Revisió de Vida per comunicar la fe en el 

Crist a les persones dels nostres entorns familiars, amicals, laborals, de barri, 

socials, entitats...?, ¿i per celebrar-la?

¿En què creiem que el moviment ACO hauria d’avançar en el camí de la fe?: 

• en el ser testimoni col·lectiu de l’evangeli del Crist viu i ressuscitat en el món 

treballador i en les seves organitzacions?

• en la transformació evangèlica de les relacions socials?

• en la pregària, en la celebració de la fe?

• en la formació bíblica, teològica, eclesial...?

• en l’acció social eclesial?

• en la relació amb les parròquies, arxiprestat...?

• en la relació amb altres moviments?

• en el sentit d’església, en la relació amb la diòcesi?
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Proposta d’Estudi d’Evangeli 
“La fe en Jesucrist, un motor  

per viure i compartir”  
PER FER EN GRUP O EN UNA TROBADA DE ZONA

Mateu 16, 13-20: Pere reconeix Jesús com a Messies

(Mc 8,27-30; Lc 9,18-21)

Després Jesús va arribar a la regió de Cesarea de Filip, i preguntava 

als seus deixebles:

–Qui diu la gent que és el Fill de l’home?

Ells respongueren:

–Uns diuen que és Joan Baptista; d’altres, Elies; d’altres, Jeremies o 

algun dels profetes.

Ell els pregunta:

–I vosaltres, qui dieu que sóc?

Simó Pere respongué:

–Tu ets el Messies, el Fill del Déu viu.

Llavors Jesús li va dir:

–Feliç de tu, Simó, fill de Jonàs: això no t’ho ha revelat ni la carn ni la 

sang, sinó el meu Pare del cel. I jo et dic que tu ets Pere, i sobre 

aquesta pedra edificaré la meva Església, i les portes del reialme de 

la mort no la podran dominar. Et donaré les claus del Regne del cel; 

tot allò que lliguis a la terra quedarà lligat al cel, i tot allò que 

deslliguis a la terra quedarà deslligat al cel.

Després va manar als seus deixebles que no diguessin a ningú que 

ell era el Messies.



L
a
 f

e
 e

n
 J

e
su

c
ri

st
u

n
 m

o
to

r 
p

e
r 

v
iu

re
 i 

c
o

m
p

a
rt

ir
19

Es podria completar l’Estudi d’Evangeli sobre Mateu 16, 13-20, amb el text de 

Filipencs 2, 1-11: Jesús es rebaixà fins a la mort de creu i ha estat dignificat, 

exalçat per Déu.

Aproximació al text de Mateu 16,13-20

•	 Com sempre, en tot text evangèlic, cal tenir en compte els tres temps:

	 El temps de Jesús (anys 30)

	 El temps de la comunitat cristiana quan s’escriu l’evangeli (anys 70)

	 El nostre temps actual (2014)

•	 El nom de la població, Cesarea de Filip, conté una clara referència al César 

i, per tant, indica que era una ciutat d’influència romana. Està situada a les 

fonts del Jordà, a uns 40 km al nord del llac de Galilea. Herodes Filip l’havia 

fet reconstruir poc temps després del naixement de Jesús.

•	 L’evangelista posa en boca de Jesús la pregunta sobre Ell, expressant així 

la preocupació de la comunitat cristiana de Mateu per veure qui era Jesús 

per a cada seguidor de Jesucrist, i a la vegada se’ns pregunta qui és Jesús 

per a cadascun de nosaltres.

•	 Hi havia encara gent que possiblement dubtaven i creien que Jesús era 

Joan Baptista “revingut” (havia estat decapitat per Herodes i era tingut 

com un profeta) o Elies, que els jueus creien que havia marxat “amb un 

carro de foc al cel” i que tornaria (una tradició inspirada en l’últim anunci 

de l’últim dels profetes assegurava que Elies vindria a preparar el poble 

perquè rebés el Messies), o de Jeremies (que és el profeta que prediu la 

destrucció de Jerusalem i es té com a intercessor celestial del poble) o 

altres profetes perseguits per les autoritats jueves del moment, i alguns 

creien que també tornarien.

•	 Val la pena adonar-nos que els referents per parlar de Jesús són tots 

profetes. Veien Jesús com un profeta.

•	 L’evangelista vol mostrar l’autoritat i representació de Simó Pere, en la 

comunitat primitiva i per això posa en boca d’ell la confessió de fe doble: 

Messies i Fill de Déu. >
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•	 Messies, que vol dir “ungit”, “escollit, preferit per Déu”, és el “nom, títol” del 

“personatge” que els jueus esperaven que els alliberaria de tota opressió i 

domini. Ells esperaven algú que els alliberés de l’Imperi romà i així pogues-

sin implantar de nou un règim teocràtic seguint la Llei jueva. Uns esperaven 

un Messies rei, polític, altres més militar fins i tot, o altres més aviat un 

“monjo” o “sacerdot” que fes una proposta més “espiritual”, etc.

•	 Fill de Déu és un altre “nom , títol”. Osees 11, 1 el Fill de Déu és el mateix 

poble d’Israel. Aquest títol s’aplicà al Messies. Mateu aplica el text de l’Antic 

Testament a Jesús i accentua així la relació entre la sort d’Israel i la sort del 

Messies, i així introdueix (ja a Mateu 2, 15) el tema de Jesús com a Fill de 

Déu. A Mateu 3, 17 i Mateu 17, 5 es diu que Jesús és el Fill de Déu, el Fill 

estimat del Pare (Mateu 11, 25-27). El centurió (Mateu 27, 54), els deixebles 

el reconeixen (Mateu 14, 23). Aquest títol, amb forta tradició bíblica, es pot 

aplicar també a tota persona si tenim a Déu com a Pare-Mare. Fill de Déu 

pot significar aquell que s’ajusta més a qui és Déu, que s’assembla al 

Pare-Mare, i que de fet ens el manifesta. Aquest títol era més factible que 

es desenvolupés, aplicat a Jesús, entre les persones no jueves, que no 

tenien noció del títol de Messies.

•	 A la comunitat de Mateu hi havia jueus i pagans i, per tant, els dos títols (Messi-

es i Fill de Déu) poden ser entesos pels vinguts de les dues procedències.

•	 Mateu vol remarcar que gràcies a l’Esperit de Déu que està dins nostre, 

podem confessar la fe, ja que Ell ens la impulsa, com també ens empeny a 

pregar, estimar... La iniciativa gratuïta ve de Déu mateix. No és “ni la carn, ni 

la sang”, expressió que es refereix a la condició humana limitada.

•	 L’evangelista contraposa l’Església al reialme de la mort (les “portes” 

indiquen la força de la mort). La veritable església (“aplec” de convocats, 

“assemblea”) és una comunitat de vida que dóna vida, és el signe (sagra-

ment) de l’Amor vital de Déu enmig de la humanitat.

•	 L’evangeli de Mateu subratlla la vinculació de l’Església amb Jesucrist (“la 

meva església”). La facultat de “lligar” (en general vol dir “prohibir” o “perme-

tre” i aquí, sobretot, vol dir la capacitat d’excloure o admetre a la comunitat, 

però també vol dir: relacionar, aglutinar persones, agrupar, connectar, animar, 

responsabilitzar, perdonar, estimar...). Jesús traspassa aquesta capacitat d’Ell 

i de Déu, a Pere –“pedra ferma”–, és a dir, a tots nosaltres. Se’ns dóna la 
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responsabilitat de construir comunitat seguidora de Crist: grups –petites 

comunitats i moviment...– de persones lliures i alliberades, de persones que 

treballen per la igualtat, la pau i la justícia i que donen esperança i vida al seu 

entorn, sent així signe de la unitat i de la fraternitat de tota la humanitat.

•	 “Donar les claus” era signe de transmetre l’autoritat, relacionada amb la 

tasca de garantir la pràctica del missatge de Jesús.

•	 Jesús mana que no diguin que és el Messies perquè no pensin que ve de 

forma esclatant i espectacular, com un rei, un polític, o militar que fins i tot 

pot utilitzar la violència per implantar el Regnat de Déu. No, Jesús és home 

de pau, lliure, i ve amb la humilitat i el respecte total a la llibertat de les 

persones, com així actua Déu.

Es pot seguir el següent esquema per a l’Estudi d’Evangeli

1r: 	 Presentació preparada del text i context.

2n: 	 Apuntar personalment alguns fets o situacions recents que ens han passat.

3r: 	 Lectura personal (un cop o dos en silenci) i després en grup (en veu alta) 

del text escollit.

4t: 	 Prendre notes personals segons les preguntes següents i després 

compartir-les en el grup.

5è: 	 Quin és el missatge central d’aquest text evangèlic?

6è: 	 Quines actituds i qualitats descobreixo en Jesús en aquest text? Què em 

diu del Déu-Pare-Mare-Amor?

7è: 	 Quines actituds i qualitats trobo en els altres personatges que hi interve-

nen: els deixebles i Simó Pere?

8è: 	 Què em diu a mi personalment? Per què? Què m’indica, a què em crida 

aquest text? Qui és Jesucrist per a mi, ara i aquí?

9è: 	 Què ens diu com a grup, com a zona de l’ACO, com a moviment ACO? 

Quines crides sentim?
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Proposta de trobada de zona
(o de dos o tres grups de Revisió de Vida)

Es tracta de convocar persones creients, o properes a la fe, dels entorns 

familiars, amicals, veïnals, laborals, associatius, socials i eclesials dels 

membres dels grups que convoquen (o de tota la zona-diòcesi).

• En primer lloc, es dibuixen uns objectius de la convocatòria: compartir la fe, 

relacionar la fe en Jesucrist amb les joies, esperances, dificultats i angoixes 

que vivim avui, donar testimoni de l’Evangeli, donar-nos a conèixer com a 

cristians/es i com a ACO...

• En segon lloc, el grup o els grups convocants elaboren una llista de persones 

força conegudes dels membres dels grups i/o de la zona.

• En tercer lloc, s’invita personalment (per correu, i sobretot de tu a tu) aques-

tes persones explicant bé l’acte a què se les convoca.

• En quart lloc, preparen una convocatòria ben pensada, que pot ser una taula 

rodona de testimonis, una xerrada, un sopar o berenar-tertúlia, una pregària, 

una projecció de vídeo, etc., és a dir, un acte obert que faci referència al fet 

de viure el seguiment de Jesucrist avui i aquí. Cal cercar un lloc adequat, apte 

per a l’acte, ben comunicat...

• En cinquè lloc, es realitza l’acte, que pot tenir aquesta estructura:

> Presentació de l’acte i de les persones.

> La xerrada, taula rodona, vídeo, pregària...

> Una bona estona de diàleg per tal que tothom pugui expressar-se, 

acompanyat del berenar o del sopar...

> Es pot explicar també què és l’ACO com a moviment, i oferir alguns 

butlletins, tríptics...

> Preguntar si els agradaria seguir sent convocats i quines qüestions 

voldrien tractar...

• En sisè lloc, es fa una revisió a fons de com ha anat l’acte: si s’han acomplert 

els objectius de compartir la fe, de donar-ne testimoni, de donar a conèixer 

l’ACO, com s’ha sentit la gent convocada, què els ha semblat, distribució de 

tasques entre la gent d’ACO, elements positius, dèficits...

• En setè lloc, es tractaria de pensar, vist el que hagi aportat tothom a l’acte, si 

cal fer-ne algun altre i sobre quina temàtica, format, calendari, local...

• En vuitè lloc es decideix la forma de sintetitzar l’acte per fer-la arribar a la zona, 

moviment, lloc web... (Propostes de recull de la reflexió i acció: punts 3 i/o 6 

de la pàgina 5 del Pla de curs)
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 Documentació

Prioritats Xè Consell (maig 2013)

•	 Els grans canvis socials que vivim (document pels cursos 2013-

2016).

•	 Prioritat La dignitat de la persona (curs 2013-2014).

•	 Prioritat La Fe en Jesucrist, un motor per viure i compartir (curs 

2014-2015).

Creixem

•	 Nº 1 El sentit de la fe avui (12 d’octubre de 2014).

Documents d’ACO

•	 Nº 24 La indignació de Jesús, de Josep Jiménez Montejo (curs 

2013-2014).

Altres

•	 La dignitat del treball com a principi de vida. Ponència d’Emili 

Ferrando a la Jornada d’Estudi de la Pastoral Obrera de Catalunya.

•	 Fitxa per fer l’Estudi d’Evangeli de Josep M. Romaguera.

•	 Jesús ressuscitat i la dignitat de la persona. Esquema i vídeo de la 

ponència de la Victòria Molins a Setmana Santa del 2013.

•	 La dignitat de la persona humana. Ponència de Jesús Renau del 12 

d’octubre del 2013.

•	 La dignitat de Jesús a la creu. Ponència de la Mercè Solé a 

Setmana Santa del 2014.

•	 Vídeo Taula rodona del 12 d’octubre del 2014.

•	 Les 25 veritats eclesials de l’ACO (Jornades de Consiliaris/es i 

Responsables, febrer de 2013).

•	 Documents editats per la Plataforma d’Entitats Cristianes amb els 

immigrants, sobre la dignitat de la persona. L
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