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(Mi intervencién la he desglosado en dos partes. En la primera constato cdmo nos afecta la
situacion de crisis actual que vivimos y en la segunda comento algunas actuaciones que se
estan realizando para hacer frente a la precariedad por la que estamos pasando).

Las repercusiones que a lo largo de esta crisis hemos tenido y
tenemos nos afectan a nivel personal, familiar, social y laboral

Repercusiones a nivel personal

De todos es conocido que a lo largo de la crisis por la que estamos pasando, en un momento u
otro, muchas personas tienen un futuro incierto, no pueden hacer proyectos ni a medio ni a
largo plazo. Padecen: inseguridad e inestabilidad; nerviosismo, estrés, ansiedad; inestabilidad
emocional, baja autoestima, desequilibrios psicoldgicos; apatia, desmotivacion, desanimo;
depresion, desesperacion / suicidio; mal humor, malestar; padecimiento y angustia; tristeza;
desconfianza; rabia, problemas de salud; sentimiento de valoracion nula y poco respeto;
indignacién; desesperanza; sentimiento de indefensién. Que se viva al momento y lanzados al
consumismo; con ganas de desconectar; imposibilidad de desenvolver su vocacién profesional
y el desanimo por la formacién recibida; imposibilidad de continuar unos estudios por culpa de
la economia.

Repercusiones en la vida familiar

Todos estos trastornos personales afectan directamente a la vida familiar que se ve
perjudicada en cuanto que los jovenes no pueden independizarse y hacer su propio proyecto
de vida, no pueden formar una familia; que entre la parejas surjan desavenencias; la calidad de
vida personal y familiar empeoren; no hay tiempo para hacer vida familiar; tampoco hay
tiempo para organizar el tiempo libre y el descanso familiar; crecen los problemas econdmicos,
como por ejemplo: imposibilidad de pagar los libros escolares, el comedor escolar, las colonias,
las matriculas...

Repercusiones a nivel social

Los trastornos personales también repercuten a nivel social donde podemos observar cémo
crece: la violencia, los conflictos, los enfrentamientos laborales; el individualismo; los
desahucios por impagados, las viviendas precarias; hay un debilitamiento de los compromisos
por cansancio; la inmigracién de cerebros; el racismo, la intolerancia y la xenofobia; la



impotencia ante los bancos, los empresarios y las administraciones; la delincuencia; el fraude
social; la saturacion de los servicios sociales; la sumision.

Repercusiones en el ambito laboral

Finalmente en el ambito laboral vemos que afectan en cuanto aumenta: el miedo a perder el
trabajo y las tensiones sindicales; la dificultad de hacer un trabajo sindical y colectivo; se han
perdido poderes adquisitivos, derechos laborales y sociales, la capacidad de respuesta
colectiva de los trabajadores; hay abandono del trabajo por presidon insostenible;
prejubilaciones por incertidumbre al futuro de las pensiones.

Actuaciones transformadoras que se pueden hacer o ya se
estan haciendo para salir de esta situacion

En general

Ante de todas estas precariedades no podemos quedarnos con los brazos cruzados en general
y menos los militantes de movimientos de accién catélica. Esta crisis econémica no nos puede
provocar que seamos hombres y mujeres esclavos. Se tiene que luchar para que se creen
puestos de trabajo que cumplan unos requisitos de calidad, donde se pueda compaginar la
vida laboral con la familiar, hay que evitar hacer horas extras y a demas que estén mal
pagadas; la contratacion tiene que permitir unos salarios justos que nos permitan acceder a
una vivienda digna y que, sobre todo, podamos llegar a final de mes. Tenemos que evitar que
los jovenes con un potencial intelectual y de trabajo alto que pueden enriquecer nuestro
propio pais se vayan a otros paises. Tenemos que recuperar la participacién sindical, el
consumo responsable y de cercania. Tenemos, también, que defender nuestros derechos,
manifestarnos cuando haga falta; informarnos sobre nuestros derechos en los convenios;
tenemos que estar presentes en las entidades sociales y colaborar en sus actividades; a nivel
politico tenemos que procurar estar atentos a los partidos que velan por los cambios en las
estructuras de explotacion.

Como ejemplos de actuaciones concretas
A nivel sociopolitico

El nacimiento de nuevos movimientos sociopoliticos estan haciendo cambiar la politica actual
de nuestro pais. Como ejemplo de estos movimientos podemos mencionar el movimiento 15-
My la PAH.

El Movimiento 15-M, también llamado movimiento de los indignados, es un movimiento
ciudadano formado a raiz de la manifestacion del 15 de mayo de 2011 (convocada por diversos
colectivos), donde después de que 40 personas decidieran acampar en la puerta del Sol esa
noche de forma espontanea, se produjeron una serie de protestas pacificas en Espafia, con la

intencion de promover una democracia mas participativa alejada del bipartidismo PSOE-PP
(binomio denominado "PPSOE") y del dominio de bancos y corporaciones, asi como una

"auténtica division de poderes" y otras medidas con la intencion de mejorar el sistema
democratico.



La Plataforma de Afectados per la Hipoteca (PAH)

Es un movimiento social en defensa del derecho a una vivienda digna nacido en febrero de
2009 en Barcelona y presente en todo el Estado espafiol. Esta englobada en el marco de la
crisis inmobiliaria espafiola de 2008 que fue el desencadenante de la burbuja inmobiliaria y de

las posteriores protestas de Espana de 2011-2012. Forma parte del Movimiento del 15-M,

nacido posteriormente, como ya he dicho.

Concretamente en Espaina en las ultimas elecciones que hemos tenido a nivel municipal ya se
ha observado que queremos un cambio politico y se han elegido partidos que estan por este
cambio de estructuras.

Las organizaciones sin dnimo o fines de lucro

Estas organizaciones, conocidas por todos y que hace tiempo que existen las tenemos que
potenciar y tenemos que tomar parte de una manera u otra en ellas ya que basicamente
trabajan para el progreso, desarrollo o bien comun de la sociedad, con enfoque en ciertos
colectivos o personas con necesidades especiales o generalmente vulnerables, como pueden
ser los nifios, los ancianos, los grupos delincuenciales o problematicos, la juventud sin acceso a
la educacion o al trabajo, y/o la orientacidn se dirige a cubrir otros aspectos de la sociedad en
gue se puedan llegar a tener efectos positivos de algun tipo (por ejemplo ecologia, medio
ambiente, especies en peligro de extincidn, adelantos de la ciencia, mejoramiento de la
educacidn, etc.). La conformacion organizacional de una fundacién puede llegar a ser muy
similar a la de una empresa comercial, y aunque puede llegar a ser administrada por personas
asalariadas, en muchos casos existen programas de voluntariado para apoyar los fines sociales
con tiempo y/o dinero. En lineas generales y de una u otra forma, el voluntariado suele estar
asociado con este tipo de instituciones que no persiguen lucro.

Ejemplos de estas organizaciones serian: las ONG (organizacién no gubernamental), los
centros de educacion en el tiempo libre para infantiles y juveniles, CARITAS, las AMPA
(asociacién de madres y padres de alumnos), las AAVV (asociacién de vecinos)....

A nivel del consumo responsable y de proximidad

A nivel del consumo responsable y de proximidad, aunque lejos de tener una situacion dptima,
cada vez van surgiendo mas agricultores que venden sus productos directamente al
consumidor, incluso ya empiezan a florecer cooperativas de esta indole e incluso el propio
gobierno las respalda.

Cuando hablamos de consumo responsable de proximidad hacemos referencia a la distancia
entre el punto de origen y el de consumo del producto; también tiene que ver con la estacion
del afio y la calidad en el sentido de poder consumir el producto fresco, de temporada, con las
propiedades nutritivas y organolépticas mas optimas. La proximidad también tiene que ver con
el acceso a la informacion del producto, su origen, como se ha elaborado, etc.



Los beneficios que nos aporta la compra de proximidad son:

* Tener un conocimiento mas directo de la procedencia de los productos, que nos permite
consumir con garantias de seguridad y calidad mas grandes.

* Ejercemos un consumo medioambiental mas sostenible, al reducir los costes energéticos de
transporte de los productos procedentes de otras zonas mas alejadas.

* Contribuimos al mantenimiento de pequefias explotaciones familiares, agrarias y ganaderas,
a la vez que se evita el abandono de las zonas forestales.

* Favorecemos la conservacion de especies agroalimentarias autéctonas en peligro de
desaparicion.

* Contribuimos al crecimiento y desarrollo de nuestro pais.

A nivel de cooperativismo en general

El sector cooperativista en Espafia tiene una larga y amplia tradicion como desarrollo para un
repartimiento equitativo y justo tanto del trabajo como la reparticidn de los bienes.

Las primeras estadisticas se conocen ya desde 1942, en estos afios eran simplemente agrarias.
Tras la llegada de la democracia a Espafia, las cooperativas de trabajo asociado toman el relevo
y, en las tres épocas de crisis sufridas desde entonces, han mostrado una fortaleza importante.
En el periodo mas reciente, la caracterizacion del sector cooperativo espaiol debe centrarse
en el incremento general del peso del sector cooperativo en la economia espaiiola.

Tanto la cifra de sociedades cooperativas, como la de trabajadores y la de valor afiadido
creado muestran una mejor situacion al final que al comienzo del periodo (14, 57 y 58% de tasa
de variacion, respectivamente). Asimismo, el peso del sector cooperativo en la economia
espafiola se ha incrementado tanto en el caso del empleo generado como en el de su
contribucion al PIB espafiol (5% en el primero y un 58% en el segundo). Esta evolucion no es
lineal en el tiempo, existiendo diferentes etapas a lo largo del periodo.

Ademas, es necesario sefialar que no todas las variables han seguido la senda creciente
apuntada anteriormente. El nimero de socios cooperativistas ha sufrido un descenso muy
acentuado, tanto si se observa los nimeros absolutos como los relativos (en ambos casos, sus
cifras se han reducido mas del 70% desde el comienzo del periodo). Del mismo modo, las
sociedades cooperativas tienen una menor influencia sobre el total de sociedades mercantiles
existentes en Espaia con el paso del tiempo.

Asi, se puede concluir que el sector cooperativo es un sector vivo, que se ve afectado

por multiples factores, no siempre relacionados con las variables econdmicas a nivel
agregado, al que tenemos que potenciar.
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