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La prioridad de este curso:

Pasemos de la indignacién a la accion liberadora...... / En el ver (curso 2013-2014), trabajamos La dignidad de la persona, y
fue la oportunidad de concienciarnos de nuestra propia dignidad, por
Propuesta de Revision de Vida: el solo hecho de ser personas, hijos e hijas de Dios. De la dignidad a la
VT, JUZGAE, ACTUB oo eseesesesesesseesseseseeesseessesssesssessessen 1 gue tenemos derecho y de la dignidad con la que debemos tratar a los
demas. De la dignidad gque tienen los demas vy de todo lo que tenemos
propuesta de Estudio de E\/angelio ______________________________________________ 23 que hacer, o en aquello en lo que nos tendriamos que implicar, para

preservar esa dignidad.

Los hechos de vida que salian en los equipos nos hacian concienciar-
nos de muchas desigualdades e injusticias, y también de abusos y de
falta de solidaridad. VY, por supuesto, de muchos hechos positivos,
llevados a cabo por muchos de nosotros, iluminados por el testimonio
liberador de Jesucristo, que uno de los grupos expresaba asi: Jesus
no cambio el sistema pero cambio las bases para que el Reino de Dios
estuviera en el corazon de las personas y del entorno.

En el juzgar (curso 2014-2015), trabajado con el titulo La fe en Je-
sucristo, un motor para vivir y compartir, hemos podido contemplar
a Jesucristo, y muchos de nosotros nos hemos sorprendido por la
atraccion que sentimos hacia él. Mucha gente ha expresado su agra-
decimiento por la oportunidad que se nos ha brindado de poder
centrar nuestra mirada en Jesus y reconocerlo como motor, aun mas,
como aguijon e impulsor de nuestra vida, una vida vivida con sentido
Q@ Ajuntament siguiendo sus huellas.
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Si, JesUs motor de nuestra vida y de nuestra salida hacia fuera, y adn
mMas, un Jesus que no es nuestro, sino que lo compartimos con muchos
otros y que lo comunicamos, porque todo el mundo tiene derecho a
Jesucristo. El redescubrimiento de la oracién y de la participacion en la
celebracion comunitaria de la fe con otros cristianos, es algo que bas-
tantes militantes recogian como fruto de este curso. Todo esto nos ha
llevado a preguntarnos, en mas de un equipo, si aprovechamos suficien-
temente las herramientas de formaciéon que el movimiento nos ofrece.
Uno de los equipos decia: Quiza no especificamos suficientemente que
esta vocacion y dinamica del acompanamiento de los obreros y de los
mas desfavorecidos, nos viene de la fe en Jesucristo y las herramientas
que nos dan ACO, la parroquia y la Iglesia.

Este curso 2015-2016 haremos el actuar. Partimos de la conviccion de
que tenemos la dignidad de los hijos de Dios y de que Jesucristo da
sentido a nuestra vida y nos empuja a ser conscientes de esta dignidad
y a trabajar para que todos puedan experimentarla.

La realidad, sin embargo, es dura y tozuda. La situacion de crisis eco-
nomica vy laboral que padecemos, las politicas neoliberales que atentan
contra el bien comun y contra el proyecto de Dios sobre el mundo, son
para nosotros un estimulo para vivir en profundidad y conscientemente
nuestra condicion de trabajadores y trabajadoras. Asalariados, miembros
de la clase obrera, con todas las connotaciones que hoy queramos darle
a este término, militantes de ACO que, ademas, queremos hacer una
opcion clara y decidida por el mundo obrero al que estamos llamados a
evangelizar, participando en su liberacion.

A llevar a cabo este propodsito queremos que nos ayude la prioridad de
este curso: Pasemos de la indignacion a la accion liberadora. Una accion
gue debemos vivir unidos a Jesucristo, con la alegria del Evangelio a

flor de piel, junto a los mas desvalidos y vulnerables de nuestra socie-
dad. Una accion que debe ser tan concreta como nos sea posible, em-
papada de solidaridad, y partiendo siempre del hecho de que Dios se fia
de nosotros (itan pobres como somos)), para llevar a cabo su proyecto
liberador. Una accion que no hacemos solos, sino rodeados de una nube
tan grande de testimonios (Heb 12,1): el movimiento obrero, los compa-
Aeros y compaferas de ACO, toda la Accion Catolica y toda la Iglesia. m
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La prioridad de este curso:
“Pasemos de la indignacion
a la accion liberadora”

A. INTRODUCCION : EL IMPACTO DE LA CRISIS

1. Llevamos unos anos viviendo en una situacion de crisis econdmica
fruto del capitalismo que se ha ido agravando a lo largo de este perio-
do. En 2007 se manifestaron en Estados Unidos los problemas deriva-
dos de las hipotecas basura y en 2008 afloraron las estafas financie-
ras, con la consiguiente cadena de quiebras y de caida de la bolsa. Asi
pues, la raiz de esta crisis econdmica la encontramos en la actividad
especulativa del sector financiero desregularizado, en alianza con los
sectores mas poderosos de nuestra sociedad que defienden unas
politicas neoliberales contrarias al bien comun vy al plan del Dios. Esta
crisis ha incrementado el desempleo a niveles nunca vividos, al tiempo
que desmantela lo gue conocemos como el Estado del Bienestar.

2. Las “recetas” propuestas por las élites financieras y ejecutadas por los
gobiernos para salir de esta situacion han llevado a una reduccion dras-
tica del gasto que ha afectado a las inversiones en sectores sensibles
como la obra publica, los servicios sociales, la enseflanza vy la sanidad.
Ademas, ha supuesto una disminucion de los contratos de la adminis-
tracion, y la reduccion de los sueldos, la pérdida del poder adquisitivo y
en general, de los derechos adquiridos con la lucha obrera. Esta crisis es
enormemente asimétrica ya que perjudica a los sectores mas débiles de
la poblacion (clases trabajadoras y pasivas) vy al tejido productivo (pe-
quefas y medianas empresas). Por otra parte, esta situacion ha hecho
aflorar una crisis global (de valores, de la economia, la democracia, etc.),
latente en nuestra sociedad desde hace afos, que se manifiesta en el
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individualismo, el consumismo, el relativismo, el culto a la tecnologia, la
inmediatez en definitiva, nos encontramos inmersos en una crisis global
que afecta a muchos aspectos de nuestra vida y de la sociedad.

3. Tanto a nivel personal como social, la incertidumbre derivada de esta
situacion ha creado un ambiente de miedo y desconfianza, potencia-
do también por algunos medios de comunicacion, que puede abocar

a la angustia, a la pasividad, a la depresion vy a la deshumanizacion. La
primera reaccion de los sectores mas concienciados de la sociedad

ha sido de indignacién hacia todo lo que suponga mantener el actual
sistema econdmico y de valores que estd en la raiz de la situacion que
vivimos. Pero, a fin de que la indignacion no termine en resignacion y
paralisis, en el trabajo de esta prioridad queremos revisar cual debe ser
nuestro papel y nuestra accidon en este proceso, tanto a nivel individual,
de los diferentes grupos y zonas, asi como de todo el movimiento.

B. LA LLAMADA A LA ACCION

4. En este marco, una vez hemos tomado conciencia de la situacion y ana-
lizadas sus causas y consecuencias, no podemos quedarnos en la lamenta-
cion y la queja. Nuestro ser militante nos llama a la accion, pero no es facil
encontrar los caminos. Como fundamento tenemos los valores forjados en
el Evangelio y encarnados en nuestra historia en el mundo obrero. Necesi-
taremos ser creativos, atrevidos vy, al mismo tiempo, realistas para aplicar
estos criterios en acciones transformadoras de la realidad que vivimos.

5. Como personas que queremos seguir a Cristo somos depositarias de
un mensaje de esperanza y de alegria que es fruto de la buena nueva
gue Jesus nos transmite: su espiritu estd vivo en nosotros y nos da fuer-
zas para llevar a cabo la accion transformadora a la que se nos invita.

6. En la accidon concreta podemos dar a conocer estos valores vy el
mensaje evangélico gque nos anima. Jesus nos hace una propuesta
para aproximarnos al otro/a, con una mirada preferente para las per-
sonas mas desvalidas, desde una voluntad liberadora.

C. CONCRETEMOS ESTA ACCION

7. La primera accion a realizar se concreta en las personas que es-
tamos viviendo la crisis en carne propia, especialmente aquellas que
no encuentran o que han perdido su puesto de trabajo, no debemos
caer en la tentacion de culpabilizarnos por estar en esta situacion de
paro que no hemos provocado nosotros. Debemos confiar en nuestras
capacidades y nuestra valia como trabajadores. Solo desde la auto-
estima y la confianza en nosotros mismos podemos realizar acciones
individuales o colectivas que permitan transformar la situacién actual.

8. En este marco, ya vivimos y conocemos muchas experiencias crea-
tivas y humanizadoras, vy por lo tanto evangélicas, como son los espa-
cios de encuentro vy didlogo, las ayudas mutuas, las cajas o bancos de
resistencia, los bancos de tiempo vy de intercambio; nuevas entidades
vy fundaciones solidarias, educativas, promocionales, el trabajo coo-
perativo y auto-ocupacional; iniciativas de formacion y aprendizaje;
entidades de crédito popular con criterios solidarios; redes, grupos de
debate, asambleas locales, movimientos como el 15M, y un largo etcé-
tera de acciones que dan respuesta a la realidad imperante hoy en dia.

9. Sin embargo, como militantes obreros y cristianos somos conscien-
tes de la necesidad de optar por una accion colectiva y transforma-
dora y de la importancia de nuestra implicacion en la realidad social,
politica y sindical. Este hecho nos empuja a participar en la construc-
cion del Reino de Dios en la temporalidad que vivimos, con el estilo
gue nos caracteriza como seguidores de Jesus.

10. También sabemos que tenemos que vivir al estilo de Jesus, en las
peguefas acciones cotidianas, en las relaciones del tu a td, que son
tan transformadoras como las acciones colectivas. Estas anuncian
personalmente un futuro mas digno vy solidario, asi como la posibilidad
de llegar a dar pequefas respuestas a la crisis que vivimos, con nues-
tro estilo como hijos e hijas de Dios, lo que es del todo compatible con
nuestra implicacion colectiva.
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D. COMO MILITANTES DE ACO NOS PREGUNTAMOS:

11. Ante todo esto, en esta prioridad queremos trabajar y preguntarnos:
icomo nos afecta personalmente esta situacion en los ambitos laboral,
familiar, cultural y de fe? ¢Somos sdlo victimas o también hemos contri-
buido a ella? éCreemos que esta crisis es solo una crisis econdmica o mas
bien se trata de una crisis global, de sistema, de valores, o incluso de fe?

12. ¢COmo nos sentimos? ¢Con miedo, con desconfianza en el futuro,
atrapados/as? ¢O bien hemos podido reflexionar v orar sobre el tema y
hemos encontrado motivos para, a pesar de todo, mantener la esperan-
za y ofrecerla a las personas que nos rodean?

13. ¢En medio de esta situacidon creemos realmente que Dios actla en
nosotros y por nosotros? éSomaos sus manos en la construccion del Rei-
no? ¢Vivimos y transmitimos este mensaje con esperanza?

14. ¢Codmo orientamos nuestra accion y compromiso a combatir las
causas de esta crisis sin quedarnos sélo en medidas paliativas de sus
consecuencias?

15. Como militantes, {écdmo nos implicamos a nivel personal o colecti-
vo? dColaboramos con las iniciativas ya existentes? éCreamos o hemos
creado nuevas, despues de debatirlas y confrontarlas con los demas?
dCOmMo transmitimos a Jesus y lo compartimos con los compaferos del
mundo obrero y con las personas mas empobrecidas de este mundo?

16. éCAdmo movimiento, estamos llamados a aportar algo mas especifico
en nuestra sociedad? {Creemos que podriamos aportar algo mas a lo
que ya existe? ¢Deberiamos colaborar con otros movimientos de Ac-
cion Catdlica? ¢ Tenemos la necesidad de estar presentes en la sociedad
como movimiento?

17. Y como Iglesia que somos, tenemos esta necesidad? En definitiva,
dqué podemos aprender en esta situacion de crisis para construir un
futuro que nos lleve a una Iglesia y una sociedad mas justa, mas libre,
mas Reino de Dios?

Propuesta de Revision de Vida

Lo esencial de la Revision de Vida (RV) no es tanto la metodologia
como el espiritu vy la actitud que la animan. La RV se hace de mane-

ra diferente en cada movimiento, en cada grupo, en cada cultura... e
incluso, dentro del mismo equipo, también de forma diferente segun el
momento o segln convenga, aungue se siga un mismo hilo conductor.
Lo que importa es que el espiritu vy la actitud animen a todos a la accion
liberadora y transformadora, tanto de nuestro medio como de nosotros
mismos, en cuanto a cristianos y militantes de ACO.

La RV es principalmente una accion contemplativa. En medio del
ajetreo de la vida nos detenemos para contemplar el paso vy la presen-
cia de Dios en nuestra vida: Maria, por su parte, guardaba todas estas
cosas, meditandolas en lo intimo de su corazon. (Lc 2,19). La presencia
de Dios... 0 su ausencia. Esta ausencia de Dios que nos deshumaniza,
gue no nos permite ejercer nuestra condicidon de hijos e hijas suyos,
llamados a hacer que nuestro mundo sea su mundo, un mundo segun
su proyecto: Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza... Sed
fecundos y multiplicaos; llenad la tierra y sometedia (Gn 1,26.28). Un
proyecto que se trunca cuando nos desentendemos de los demas vy
del mundo, y abusamos: Cain ataco a su hermano y lo mato. El Serior le
pregunté a Cain: éDénde estd tu hermano Abel? El respondié: No o sé,
éacaso soy yo el guardian de mi hermano? (Gn 4,8b-9).

Este abuso, este mal gobierno, nos indigna. Es verdad que cuando fue
elegida esta prioridad todos estabamos muy sensibilizados, y a menudo
implicados, en el movimiento de los “indignados”. Pero nuestra indig-
nacion deberia venir, no sélo de la rabia o de la furia, o de una reaccion
visceral, sino, como la indignacién de Dios, del amor, porque El se indigna
porgue ama. Y de ver que la propuesta de amor, de justicia, de humani-

zacion, de Dios es olvidada vy transgredida, cuando no rechazada y com- >
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batida. Esta deberia ser la fuente de nuestra indignacion: el amor que nos
mueve a actuar, como decimos en la prioridad, liberando nuestro mundo,
y en concreto, nuestro mundo mas cercano, el que podemos tocar, de
todo lo gue lo deshumaniza, de lo que lo aleja del proyecto de Dios.

VER

Digdmonos a nosotros mismos todo lo que nos indigna en los diferen-
tes ambitos de nuestra vida:

1. En el mundo laboral, y en todo aquello que tiene que ver con él:
los derechos laborales y sindicales;

el paro vy la solidaridad que hacemos o que recibimos;

el trato que nosotros mismos damos a los companeros y companeras,
sea de palabra o de obra;

el trato que recibimos de los compafieros y compaferas;

el trato recibido por parte de los jefes o encargados;

el derecho a no sufrir ningun tipo de acoso por ningdn motivo;

el sueldo justo y digno;

los horarios laborales, las horas extraordinarias, los dias de vacaciones;
el derecho a la formacion continua;

2. Los derechos sociales y todo lo relacionado con ellos:

el derecho al trabajo y a una renta basica;

a la vivienda digna vy a la busqueda de soluciones politicas para poner
fin a los desahucios;

el derecho a la educacion académica;

el derecho a la sanidad, independientemente de la situacion legal que
se tenga;

el derecho a una vejez vivida en paz;

el derecho a la alimentacion de todos, v en especial, de los nifos;

el derecho a un mundo bien cuidado y sostenible, en todos los dmbitos;
el derecho a unos politicos y a unos gobernantes que no sean corruptos;
el derecho a una administracion eficiente y humanizada;

el derecho a ser tratados con respeto, independientemente de la raza,
la procedencia o la religion;

el derecho a la reinsercion social;

3. En la vida personal y en las relaciones con la gente que quere-
mos:

el derecho de nuestros hijos a disfrutar de sus padres;

nuestro derecho a disfrutar de nuestros hijos;

el derecho de nuestros hijos a ser educados en la fe;

el derecho de los hijos a no ser utilizados por los padres en sus enfren-
tamientos en caso de ruptura;

el derecho a no ser juzgado a causa de las propias ideas o de la ideologia;
el derecho a no ser discriminados debido a la identidad sexual;

el derecho a ser tratado con respeto por todos, a no ser objeto de
ningun tipo de abuso;

el derecho a la integridad personal y el rechazo de todo tipo de
violencia en el seno de la familia, ya sea fisica o psicoldgica: mujeres,
ancianos, ninos, etc.

JUZGAR

La indignacion, que esta en el origen de la accidn liberadora, nace en
nosotros porgue somos hijos de Dios y El pone su Espiritu en nuestro
interior. Se trata de abrir el corazon a la luz de Dios para comprender
lo que nos quiere decir, tanto a través de la realidad que hemos con-
templado en el Ver (los acontecimientos son también Palabra de Dios),
como a traveés de las referencias habituales en el juzgar de la RV.
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1. Recordemos y contemplemos acciones liberadoras llevadas a cabo
POr NOSOtros Mismos y por otros companeros y compaferas de ACO, o
acciones realizadas en nuestra zona, o acciones en las gue nuestro movi-
miento ha participado.

2. Recordemos y contemplemos acciones liberadoras llevadas a cabo a lo
largo de la historia del movimiento obrero: las 8 horas de trabajo, el dere-
cho de huelga, etc., y mas concretamente, acciones cercanas a nosotros,
llevadas a cabo en nuestro pais, y en la que han participado diferentes
colectivos implicados en las luchas por los derechos humanos, sindicales,
politicos, etc.

3. Recordemos y contemplemos brevemente dos documentos recientes
del obispo de Roma, el Papa Francisco. El primero es la Bula de convoca-
cion del Jubileo extraordinario de la Misericordia, Misericordiae Vultus, El
rostro de la misericordia, que se inicia el proximo 8 de diciembre, y que
en el nimero 15, dice esto:

En este Afo Santo, podremos realizar la experiencia de abrir el corazon
a cuantos viven en las mas contradictorias periferias existenciales, que
con frecuencia el mundo moderno dramaticamente crea. iCuantas situa-
ciones de precariedad y sufrimiento existen en el mundo hoy! Cuantas
heridas sellan la carne de muchos que no tienen voz porque su grito se
ha debilitado y silenciado a causa de la indiferencia de los pueblos ricos.
En este Jubileo la Iglesia sera llamada a curar aun mas estas heridas, a
aliviarlas con el dleo de la consolacion, a vendarlas con la misericordia y
a curarlas con la solidaridad y la debida atencion. [...] Abramos nuestros
0OJos para mirar las miserias del mundo, las heridas de tantos hermanos y
hermanas privados de la dignidad, y sintamonos provocados a escuchar
su grito de auxilio. Que nuestras manos estrechen sus manos, y acer-
quémoslos a nosotros para que sientan el calor de nuestra presencia,

de nuestra amistad y de la fraternidad. Que su grito se vuelva el nuestro
V juntos podamos romper la barrera de la indiferencia que suele reinar
campante para esconder la hipocresia y el egoismo. [...]Sera un modo
de despertar nuestra conciencia, muchas veces aletargada ante el dra-
ma de la pobreza, y de entrar todavia mas en el corazon del Evangelio,
dondle los pobres son los privilegiados de la misericordia divina. [...] En

cada uno de estos “mas pequerfios” esta presente Cristo mismo. Su car-
ne se hace de nuevo visible como cuerpo martirizado, llagado, flagelado,
desnutrido, en fuga... para que Nnosotros /o reconozcamos, o toquemos
vy lo asistamos con cuidado. No olvidemos las palabras de san Juan de la
Cruz: «En el ocaso de nuestras vidas, seremos juzgados en el amor».

Del mismo obispo de Roma, el Papa Francisco, en la enciclica Laudato
Si’, recientemente publicada, encontramos estos fragmentos:

N.189: La politica no debe someterse a la economia y ésta no debe
someterse a los dictamenes vy al paradigma eficientista de la tecno-
cracia. Hoy, pensando en el bien comun, necesitamos imperiosamente
que la politica y la economia, en dialogo, se coloquen decididamente
al servicio de la vida, especialmente de la vida humana. La salvacion de
los bancos a toda costa, haciendo pagar el precio a la poblacion, sin

la firme decision de revisar y reformar el entero sistema, reafirma un
dominio absoluto de las finanzas que no tiene futuro y que solo podra
generar nuevas crisis después de una larga, costosa y aparente cura-
cion. [...] En definitiva, lo que no se afronta con energia es el problema
de la economia real, la que hace posible que se diversifique y mejore
la produccion, que las empresas funcionen adecuadamente, que las
pequenas y medianas empresas se desarrollen y creen empleo.

n. 231: El amor, lleno de pequerios gestos de cuidado mutuo, es tam-
bién civil y politico, y se manifiesta en todas las acciones que procuran
construir un mundo mejor [...] Por eso, la Iglesia propuso al mundo el
ideal de una «civilizacion del amor». El amor social es la clave de un au-
téntico desarrollo: «Para plasmar una sociedad mas humana, mas digna
de la persona, es necesario revalorizar el amor en la vida social -a nivel
politico, economico, cultural-, haciendolo la norma constante y suprema
de la accion». En este marco, junto con la importancia de los pequerios
gestos cotidianos, el amor social nos mueve a pensar en grandes estra-
tegias que detengan eficazmente la degradacion ambiental y alienten
una cultura del cuidado que impregne toda la sociedad. Cuando alguien
reconoce el llamado de Dios a intervenir junto con los demas en estas
dinémicas sociales, debe recordar que eso es parte de su espiritualidad,
que es gjercicio de la caridad y que de ese modo madura y se santifica. >
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4. Finalmente, miremos a Jesucristo, el primero que ha recibido las obras
de Dios. Jesucristo, nuestro motor para vivir y compartir, refiere toda su
accion, sus obras, al Padre. Lo podemos ver, por ejemplo en estos textos
del evangelio de Juan: Las obras que yo realizo, dan testimonio de que
el Padre me ha enviado. (5,36); Las obras que yo hago en nombre de mi
Padre dan testimonio a mi favor (10,25); Muchas obras buenas he hecho
ante vosotros en virtud del poder de mi Padre (10,32); Es el Padre quien
realiza sus obras viviendo en mi. (14,10). Es el Padre quien actua en él,

vy quien actla en nosotros. Los textos que ahora os proponemos abun-
dan en la idea de que es Dios quien pone en nosotros sus propias obras
para gue nosotros las llevemos a cabo, como si nosotros fuésemos unas
herramientas que se dejan utilizar por El. Si, nuestra accién liberadora es
un regalo de Dios. Y la finalidad ultima de la accion de Jesucristo vy de la
nuestra, es que Dios sea glorificado.

a) Dios nos regala las obras para que las hagamos en su nombre

S190,16-17

Que se muestre a tus siervos tu obra y a tus hijos tu esplendor. Que
descienda sobre nosotros la gracia del Sefior, nuestro Dios. Afianza la
obra de nuestras manos; si, afianza la obra de nuestras manos!

Se nos invita a contemplar la acciéon de Dios en nosotros y en los de-
mas, y que esto nos lleve a la accion de gracias y a la alabanza. Pedimos
a Dios su bondad, su amabilidad, su ternura para actuar con su mismo
estilo. Acabamos pidiendo la eficacia liberadora de nuestra accion.

Is 26,12
Senor, danos la paz; el fruto de nuestro trabajo es obra tuya.

La presencia de Dios en el seno de su pueblo hara que podamos
vivir como El nos propone. Toda nuestra accion liberadora debe
estar impregnada de paz. No puede ser una accion motivada por la
indignacion visceral. Es Dios quien hace que nuestras obras tengan
buen fruto.

2Co0 3,5
No presumimos, pues, de estar capacitados para hacer algo por cuenta
propia; nuestra capacidad proviene de Djos.

San Pablo, el apdstol incansable es muy consciente de sus limitaciones
y de que su fuerza vy sus capacidades le vienen de Dios (Me veo capaz
de todo gracias a aquel que me hace fuerte, dira en Fl 4,13). Las obras,
toda liberacion que podamos llegar a hacer, nos viene de Dios.

Ef 2,10

Lo que somos, a Dios se lo debemos. El nos ha creado por medio de
Cristo Jesus, para que hagamos el bien que Dios mismo nos sefald de
antemano como norma de conducta.

Si somos creacidn suya, nos parecemos a El (Dios creé al hombre a
su imagen, lo cred a imagen de Dios, cred al hombre vy la mujer, Gn
1,27), y llevamos a cabo las buenas obras (todos los procesos de libe-
racion que podamos imaginar), para que vivamos practicandolas: no
solo para practicarlas mientras vivimos... también para que nos den
vida cuando las practicamos. La accidn liberadora no solo libera a los
demas, también me libera a mi... porque hace que me parezca a Dios.

b) Hacer las obras, la accidn liberadora, unidos a Jesucristo

Jn 5,17
Mi Padre no cesa nunca de trabajar, y lo mismo hago yo.

Jesus dice estas palabras justo después de haber curado (liberado)
al paralitico en la piscina de Betzata, a quien ha puesto en pie invi-
tandole después a “caminar”, a vivir liberado de su mal. La accion
lilberadora que nosotros hacemos unidos a Jesucristo la aprende-
mos de la union con la que Jesus trabaja unido al Padre. Si Jesus lo
hace, nosotros también.

N
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Jn 13, 15-17

Os he dado ejemplo para que os portéis como yo me he portado con
vosotros. Os aseguro que el siervo no puede ser mayor que su amo, ni
el enviado, superior a quien lo envio. Si comprendéls estas cosas y las
ponéis en practica seréis dichosos

Tras el lavatorio de los pies a los discipulos, Jesus les invita a hacer
lo mismo que él ha hecho. Y remacha la invitacion con una bien-
aventuranza: felices si lo ponéis en practica. Buena oportunidad
para concienciarnos de la suciedad de la que hemos sido lavados
por Jesucristo y para que, unidos a él y empujados por su ejemplo
("os he dado ejemplo”) a lavar los pies, a liberar de toda suciedad,
las precariedades de los demas.

Jn 15,5bc
El que permanece unido a mi, produce mucho fruto, porque separados
de mi nada podéis hacer.

Las obras son de Dios, pero las hacemos unidos a Jesucristo, su
enviado. Unidos a él podemos dar mucho fruto, su fruto, fruto de
Evangelio. Y partimos de la conciencia de que sin él no podemos
hacer nada. Si, “hacer” acciones liberadoras.

Rm 15,17-19a

Podria enorgullecerme en Cristo Jesus de la tarea llevada a cabo al
servicio de Dios, pero solo me atreveré a hablar de /o que Cristo ha
realizado sirviendose de mi, para que, con la palabra o con la accion,

a través de signos y prodigios y con la fuerza del Espiritu Santo, los pa-
ganos acogieran la fe.

Tan unidos a Jesucristo, que es él mismo quien se sirve de nosotros,
de nuestra palabra y de nuestra accion, accion liberadora, por supues-
to. Pablo nos habla de su ministerio, pero aqui podriamos afadir nues-

tro ministerio (= servicio). Un servicio, que como para san Pablo, va
acompanfnado del poder de obrar “signos y prodigios”. Buen momento
para “recordar” (volver a pasar por el corazdén, como hemos visto en
Maria) los signos y prodigios que Jesucristo ha obrado a través nues-
tro, porque estabamos intimamente unidos a él, como san Pablo.

c) Que la liberacion provoque la accién de gracias a Dios y su gloria

Mt 5,13.14.16

Vosotros sois la sal de la tierra... \Vosotros sois la luz del mundo... Pues
as/ debe alumbrar vuestra luz delante de los demas, para que viendo el
bien que hacéis alaben a vuestro Padre celestial.

La sal era muy importante, especialmente para conservar los ali-
mentos, de tal modo que a veces a los trabajadores y a los solda-
dos se les pagaba con sal, y de aqui viene la palabra salario. Ser sal
v luz para gue las buenas obras que hacemos tengan vida y sean
liberadoras... pero referidas siempre a aquel de quien las recibimos:
el Padre del cielo. No para que nos digan que somos muy buenos.
“iSi todos los cristianos fueran como tu!”

Lc 5,25-26

El se levanté al instante delante de todos, recogid la camilla donde
estaba acostado y se fue a su casa alabando a Dios. Todos los presen-
tes quedaron atonitos y comenzaron a alabar a Dios. Sobrecogidos de
temor, decian. iHoy hemos visto cosas increibles!.

El paralitico curado de sus pecados y de su paralisis, sabe recono-
cer en la accion de Jesus la accion de Dios: “se fue a su casa ala-
bando a Dios”. Pero los asistentes también hacen lo mismo, al ver la
mano de Dios en la accidn liberadora de Jesus, que no se atribuye
ningun mérito personal: Todos los presentes quedaron atonitos y
comenzaron a alabar a Dios... ihoy hemos visto cosas increibles!.

Pasemos de la indignacion @ a la accion liberadora
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Jn15,8
La gloria de mi Padre se manifiesta en que produzcais fruto en abundancia
y 0s hagais discipulos mios..

Que glorifiquen a vuestro Padre del cielo... cdCdmo lo haremos, qué
“liturgia” celebraremos? Si, dando mucho fruto, adorando a Dios en
espiritu y en verdad (cfr. el pasaje de la samaritana, Jn 4), vy siendo
discipulos, poniéndonos humildemente en el seguimiento de los pa-
sos del Sefor. Sed discipulos mios... vosotros seréis mis discipulos
s/ hacéis lo que yo os mando... yo os he elegido a vosotros y os he
confiado la mision de ir por todas partes y dar fruto (Jn 15,12-17).

1Pe 4,11

El que presta un servicio, hagalo consciente de que es Dios quien le da
las fuerzas. Asi, en todo lo que hagais, Dios resultara glorificado por
medjo de Jesucristo.

Los dones, los talentos, los recibimos de Dios, y también las fuerzas
para llevar a cabo el servicio que hacemos a los demas. Todo ello,
para que Dios sea glorificado, como ya ha hecho Jesus, que también
en esto nos precede: Yo te he glorificado en la tierra, llevando a cabo
la obra que me habias encomendado, Jn 17,4. El Padre es glorificado
por Jesucristo, y en su seguimiento, también nosotros lo glorificamos
sirviendo vy liberando a los demas, los pobres, los abatidos.

Podemos acabar con esta oracién, adaptada de una oracion medieval:

Cristo, no tienes manos. Solo tienes nuestras manos
para construir un mundo nuevo donde habite la justicia.

Cristo, no tienes pies. Sélo tienes nuestros pies
para poner en marcha la libertad y el amor.

Cristo, no tienes labios. Solo tienes nuestros labios
para anunciar la Buena Noticia a los pobres.

Cristo, no tienes medios. Solo tienes nuestra accion
para lograr que todos los hombres y mujeres sean hermanos.

Cristo, a pesar de nuestros pecados y nuestras debilidades,
somos la Unica Biblia que tu pueblo puede leer si ponemos
nuestra palabra y nuestra accion liberadora a tu servicio.

ACTUAR

Los companeros y compafieras de ACO de Francia hacen una broma
hablando de la dificultad de Illegar a un actuar claro, concreto, posible,
transformador vy liberador, de los demas y de nosotros mismos. Como
normalmente hacen la reunién por la noche, dicen que la reunién
consiste en hacer el voir, juger et... manger, ver, juzgar y... icenar! Otra
version dice voir, juger et... gateau, ver, juzgar... y pastel. Se expresa el
hecho de que hacer el ver y el juzgar, mas o menos funciona, pero la
concrecion del actuar, cuesta un poco mas.

Es por ello que proponemos hacer el esfuerzo de afinar lo maximo
posible en aguellos compromisos que tomemos en nuestro actuar,
sin flagelarnos, pero sintiendo la invitacion de Jesus: Levantate, toma
tu camilla y anda (Jn 5,8). El texto de Juan habla de “tu” (mi) litera:
yO mismo, con mis miedos, perezas y resistencias, con mi falta de fe
de que mis precariedades y mi pobreza, sirvan para algo. Y anda, y
adelante. El refran dice: Son /los cansados los que hacen el trabajo, y
podriamos afladir: v los débiles, y los pobres, y los que no cuentan, vy
los de Nazaret, de donde no podia salir nada bueno (cfr. Jn 1,46).

[\) ala accion liberadora
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Que nos ayude y nos anime este texto de San Pablo: Basta con que
os fijéis, hermanos, en como se ha realizado vuestra eleccion. que no

abundan entre vosotros los que el mundo considera sabios, poderosos

o aristocratas. Al contrario, Dios ha escogido lo que el mundo tiene
pOr necio, para poner en ridiculo a los que se creen sabios, ha esco-
gido lo que el mundo tiene por débil, para poner en ridiculo a los que
se creen fuertes; ha escogido lo sin importancia segun el mundo, lo
despreciable, o que nada cuenta, para anular a quienes piensan que
son algo. De este modo, ningun mortal podra alardear de algo ante
Dios que os ha injertado en Cristo Jesus, convertido para nosotros en
sabiduria divina, en fuerza salvadora, santificadora y liberadora. Asi
que, como dice la Escritura, si de algo hay que presumir, que sea de lo
que ha hecho el Serior (1Co 1,26-31).

Propuesta de
Estudio de Evangelio

Para trabajar la prioridad de este curso no os proponemos un texto del
Evangelio para hacer Estudio de Evangelio, sino el estudio de un texto del
Libro del Exodo, el de la llamada vy envio de Moisés. No lo ponemos entero,
sino sdlo el fragmento que sirve para nuestra finalidad, lo que no evita que,
si gueremos, podamos leer y contemplar el texto entero. Es posible que
veamos repeticiones, pero son normales, ya que los biblistas hablan de dos
tradiciones mezcladas que han dado lugar al texto tal y como lo tenemos.

Libro del Exodo 2,11-14; 2,23-25; 3,1-14; 4,10-17
2,11-14

11 Hecho ya un hombre, Moisés salio un dia a visitar a sus hermanos y
Vio sus penalidades. También fue testigo de como un egipcio maltra-
taba a un hebreo, hermano suyo de raza.

12 Mird a uno y otro lado vy, viendo que no habia nadie, matd al egip-
cioy lo enterrd en la arena.

13 Al dia siguiente volvio a salir y vio a dos hebreos que se estaban
peleando. Le dijo al agresor:
dPor qué golpeas a tu companero?

14 Y este le respondio: cQuién te ha nombrado jefe y juez entre nosotros?
cAcaso pretendes matarme, como mataste al egipcio? Entonces Moisés
tuvo miedo, pues pensd: “Sin duda el asunto se ha hecho publico.»

([>\|) ala accion liberadora
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2,23-25

23 Pasado mucho tiempo, el rey de Egipto murio, pero los israelitas
seguian esclavizados, quejandose y lamentandose. Desde la esclavitud
sus gritos de dolor llegaron hasta Dios

24 que, oyendo su gemido, se acordo de la alianza que habia hecho
con Abrahan, Isaac y Jacob.

25Y viendo a los israelitas, tuvo conocimiento del trance por el que
estaban pasando.

3,1-14

1 Moisés pastoreaba el rebafo de Jetrd, su suegro, sacerdote de Ma-
dian. Conduciendo el rebano a través del desierto, llego al Horeb, el
monte de Dios.

2 Alli se le aparecio el angel del Seflor como una llama de fuego, en
medio de una zarza. Se fij6 y quedod sorprendido al ver que la zarza

ardia, pero no se consumia.

3 Entonces Moisés se dijo: Voy a acercarme para observar este extra-
Ao fendmeno, y ver por qué no se consume la zarza.

4 Al ver el SefAor que Moisés se acercaba a mirar, lo llamd desde la
zarza: iMoisés! iMoisés! Aqui estoy, respondid Moisés.

5 Dios le dijo: No te acerqgues; quitate las sandalias, porgue estas pi-
sando un lugar sagrado.

6 Y anadid: Yo soy el Dios de tus antepasados, el Dios de Abrahan, de
Isaac y de Jacob. Moisés, sintid miedo de mirar a Dios y se tapo la cara.

7 El Sefor continud diciendo: He visto la angustiosa situacion de mi

pueblo en Egipto, he escuchado los gritos de dolor que le causan sus
opresores y conozco sus calamidades.

8 Ahora he decidido librarlos del poder de los egipcios vy sacarlos de
ese palis para conducirlos a una tierra fértil y espaciosa, a una tierra
gue mana leche y miel, al pais de los cananeos, hititas, amorreos, pere-
ceos, jeveos vy jebuseos.

9 El lamento de los israelitas ha llegado a mi, y he visto como los tira-
nizan los egipcios.

10 Ve, pues; yo te envio al faradn para que saques de Egipto a mi pue-
blo, a los israelitas.

11 Entonces Moisés preguntd a Dios: ¢Quién soy yo para presentarme
al faraon y sacar de Egipto a los israelitas?

12 Dios le contestd: Yo estaré contigo, y esta es la sefal de que soy yo
quien te envia: cuando hayas sacado de Egipto al pueblo, me adora-
reis en este monte.

13 Moisés le respondid: De acuerdo, me presentaré ante los israelitas vy
les diré: “El Dios de vuestros antepasados me envia a vosotros”; pero

si ellos me preguntan cual es su nombre, cqué les responderé?

14 Dios dijo a Moisés: Soy el que soy. Y anadid: Esto responderas a los
israelitas: “Yo soy” me envia a vosotros.

4,10-17
10 Moisés insistio: Sefor, yo no tengo facilidad de palabra, y esto no
me ocurre sélo ahora que estas hablando con tu siervo, sino que me

viene de antes; soy poco elocuente y se me traba la lengua.

11 El Sefor le respondid: ¢Quién le ha dado la boca al ser humano?

>
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AQuién hace al mudo vy al sordo, al que ve vy al ciego? ¢Acaso no he
sido yo, el Sefor?

12 Por tanto, vete. Yo estaré en tu boca cuando hables y te indicaré lo
que tienes que decir.

13 Moisés volvio a replicar: iPor favor, Sefior, envia a cualquier otro!

14 Se enojo el Sefflor con Moisés vy le dijo: iIAhi esta tu hermano Aardn,
el levital Yo sé que él tiene facilidad de palabra. Ademas, él viene ya a
tu encuentro y se va a alegrar mucho de verte.

15 Tu le indicaras lo que debe decir; yo estaré en vuestra boca cuando
habléis, y os daré instrucciones acerca de lo que debéis hacer.

16 El hablaréd al pueblo en tu nombre; sera tu portavoz, v tU hards para
él las veces de Dios.

17 Lleva contigo esta vara, pues con ella haras prodigios.

éPor qué este texto?

Hemos escogido diferentes fragmentos de los capitulos 2, 3y 4 del
libro del Exodo para presentar la figura de Moisés v ver la evolucién en
su proceso de aceptar ser enviado por Dios a liberar a su pueblo. Puede
ser un buen referente para nosotros en el paso de la indignacion a la
accion liberadora

En el capitulo 2,11-14 vemos la indignacion de Moisés vy su reaccion vio-
lenta vy visceral. Cree que la solucion a la esclavitud depende solo de él.
En 2,23-25 vemos la primera escucha por parte de Dios de los gemidos
del pueblo esclavizado y como se hace cargo de su situacion. En 3,1-14
vemos la manifestacion de Dios a Moisés desde la zarza que no se consu-
mia y el conocimiento que Dios tiene de la realidad, expresado con estos
verbos: he visto, he escuchado, conozco, he decidido librarlos. El envio

de Moisés v su resistencia, la promesa de estar a su lado vy la revelacion
del nombre: ve, pues... yo te envio... quién soy yo... yo estaré contigo... Yo
soy el que soy. Finalmente, en el capitulo 4,10-17 una nueva resistencia
de Moisés: yo no tengo facilidad de palabra... envia a cualquier otro. Y el
recordatorio de gue no va solo, de que va en companfia de otros, Aaron,
y de Dios mismo: yo estaré en vuestra boca cuando habléis... y os daré
instrucciones. Y con algunos medios: lleva contigo esta vara.

Algunos puntos para la reflexién

1. Fijémonos en el “ver” de Moisés (2,11). Hay gue decir que Moisés tiene
un sentido de la justicia muy apasionado, casi visceral. De entrada, es
consciente de que él también es hebreo, y se da cuenta de los trabajos
forzados que sufre su pueblo. Es rapido y audaz, y responde con rabia
ante el sufrimiento, y mata al egipcio, vy lo entierra: conoce muy bien las
leyes porque ha recibido una educacion de principe. Ademas, v. 13, por-
gue es justo, y no sectario, interviene contra un hebreo injusto que pega
a otro hebreo... pero sufre, v. 14, la respuesta miserable de un oprimido
gue a su vez es opresor. En todos los colectivos hay gente miserable. El
cantante Kiko Veneno, lo expresaba asi: £/ gran triunfo del capitalismo
es hacer creer a los pobres que su enemigo son los otros pobres.

2. Miremos ahora la llamada a Moisés en 3,1-6. Es pastor de un rebafo
como después serd pastor de un pueblo. Lleva el rebano a Horeb, el
monte de Dios, como después guiara el pueblo de Israel al Sinai (es la
misma montafa, conocida con dos nombres diferentes). En el Horeb
se encuentra personalmente con el Dios de sus padres, en el Sinai, con
la Alianza, el pueblo de Israel se convierte en el pueblo de Dios.

3. Tanto en 2,23-25 como 3,7-10 Dios hace revision de vida. En estos
versiculos podemos seguir el ver, el juzgar vy el actuar de Dios que, en
primer lugar, ve, se da cuenta, es sensible a la realidad sufriente del
pueblo, estd atento a la vida: pero los israelitas sequian esclavizados,
quejandose y lamentandose. Desde la esclavitud sus gritos de dolor

llegaron hasta Dios (2,23). Y en 3,7 es todavia mas explicito, hablando >
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de opresion y de explotadores: He visto la angustiosa situacion de mi
pueblo en Egipto, he escuchado los gritos de dolor que le causan sus
opresores y conozco sus calamidades, y de forma también muy con-
tundente remacha el clavo: £/ lamento de los israelitas ha llegado a mi,
Y he visto como los tiranizan los egipcios (3,9). Fijémonos en las veces
que aparece el verbo ver.

4. Pero ademas escucha, lo que ve resuena en El, v considera, juzga, que
se tiene que implicar por fidelidad a un pacto hecho con Abraham, Isaac
y Jacob: oyendo su gemido, se acordd de la alianza que habia hecho con
Abraham, Isaac y Jacob (2,24). Y esto lo hace, muy consciente de la si-
tuacion de ellos, tras considerar que el sufrimiento que padecen es como
consecuencia de la explotacion: conozco sus calamidades (3,7).

5. Dios ve, juzga y finalmente actuda. Tras considerarlo todo: tuvo co-
nocimiento del trance por el que estaban pasando (2,25), enseguida
se pone en accion, y una accion liberadora: he decidido librarlos (3,8),
y ademas pone unos medios: elige a Moisés para que lleve a cabo la
liberacion en el nombre del Dios que lo envia: Ve, pues, yo te envio al
faradn para que saques de Egipto a mi pueblo (3,10).

6. Aungue Moisés no lo ve tan claro como Dios. Moisés ha tenido que huir
de Egipto debido a la muerte del egipcio (2,12) y se ha refugiado en la
tierra de Madian (3,1), y la mision no le gusta: Entonces Moisés pregunto

a Dios: CQuién soy yo para presentarme al faradn y sacar de Egipto a los
israelitas? (3,11). En su resistencia puede haber miedo, claro, pero tam-
bién aquel sentimiento de indignidad que encontramos en los profetas,
como Jeremias: Respondi: Ay, Sefior Dios mio. iPero si no sé hablar; soy
muy joven! (Jr 1,6). La primera resistencia de Moisés se repite mas ade-
lante: Moisés insistio: Sefior, yo no tengo facilidad de palabra, y esto no
me ocurre solo ahora que estas hablando con tu siervo, sino que me viene
de antes; soy poco elocuente y se me traba la lengua (4,10). Moisés tiene
todavia otro miedo. Miedo del pueblo: équerra el pueblo ser liberado? No
respondera, tal vez, con un /Vivan las cadenas! Asi lo reconoce Moisés en
sSu respuesta a Dios: me presentaré ante los israelitas y les diré: “El Dios de
vuestros antepasados me envia a vosotros”; pero si ellos me preguntan
cual es su nombre, cqué les respondereé? (3,13).

7. La respuesta de Dios nos la podemos imaginar. De hecho, ya lo
hemos podido ver en los textos que antes hemos sugerido para el
Jjuzgar de la Revision de Vida que hemos propuesto. La respuesta de
Dios es clara: el indignado soy yo, no tu. Quien libera soy yo, no tu.
Esta accidn liberadora es mia, no tuya. Por eso Dios asegura a Moisés
su compahia: Yo estaré contigo (3,12), revelandole, como ya hemos
dicho, su nombre, un nombre, Yahweh, que implica y asegura futuro,
presencia constante. La traduccioén habitual es Yo soy e/ que soy, pero
también podria ser Yo soy el que estaré con vosotros en esta aventura
de liberacion. Mas de una vez hemos podido tener experiencia de esta
presencia de Dios a nuestro lado.

8. Dios asegura su compafia a Moisés, a la vez que le ensefia a traba-
jar en equipo y a tomar conciencia de sus limitaciones, porgue quien
ha dado al hombre la boca y los demas sentidos es Dios, no el mis-
mo hombre ¢Quién le ha dado la boca al ser humano? c¢Quién hace al
mudo y al sordo, al que ve y al ciego? ¢Acaso no he sido yo, el Serior?
(4.1). Quien estara junto a Moisés en la mision que se le encomienda
es Dios: Por tanto, vete. Yo estaré en tu boca cuando hables y te indi-
caré lo que tienes que decir (4,12). Las resistencias de Moisés también
son fuertes e insiste, no criticando la mision, pero tampoco aceptado
el propio protagonismo: Moisés volvio a replicar: iPor favor, Sefior,
envia a cualquier otro! (4,13). Y el Seflor muestra el equipo de trabajo
a Moisés, enseflando a apreciar las cualidades de cada uno vy a ejercer
un liderazgo positivo. En este equipo todo el mundo aporta sus cua-
lidades: Se enojo el Serior con Moisés y le dijo: iAhi esta tu hermano
Aaron, el levita! Yo sé que él tiene facilidad de palabra. Ademas, él vie-
ne va a tu encuentro y se va a alegrar mucho de verte. Tu le indicaras
lo que debe decir; yo estaré en vuestra boca cuando habléis, y os daré
instrucciones acerca de lo que debéis hacer. El hablard al pueblo en tu
nombre; sera tu portavoz, v tu haras para él las veces de Dios (4,14-
16). Es decir, el liderazgo lo tendras tu, Moisés, y Aardon serd como tu
profeta, quien hable en tu nombre, porque tu no sabes hablar. La tarea
liberadora en la que cada uno aporta sus cualidades.

@ ala accion liberadora
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Preguntas para ayudar en nuestra reflexiéon

1. ¢Qué opresiones creemos que esta viendo Dios en estos momentos
gue vivimos? Tanto en mi como en mi entorno mas cercano. Y en un
entorno mas amplio, écudles serian las opresiones mas lacerantes y
sangrientas en nuestra sociedad?

2. LQué es lo que hace gue me sienta enviado o enviada? éMi escucha
de Dios a través de su Palabra? {EI seguimiento de Jesucristo? éLas
llamadas que me vienen de la historia del movimiento obrero? ¢O las
de los companferos y compafieras de ACO y de otras instancias ecle-
siales o sensibilidades civicas?

3. {Cuales son mis excusas y resistencias a responder a las llamadas
gue siento y que vienen de nuestro pueblo, que sufre las opresiones
contemporaneas, y también de Dios, que escucha su clamor y me en-
via en su nombre?

4. iQué llamadas siento a trabajar en equipo, colaborando con otros,
a menudo con gente diferente, de cara a llevar a cabo los proyectos
de liberacion en los que estamos implicados o implicadas? éAporto
lo que soy vy tengo, principalmente mi persona? Si tengo madera de
lider... ées mi liderazgo positivo o negativo?

5. éQué signos “milagrosos” v liberadores ya estamos llevando a cabo,
y con quién, y con qué medios? Compartamoslo en el equipo vy, en su
caso, en la zona.

Por supuesto que, aparte de este texto propuesto, podemos utili-
zar otros textos que también nos puedan ayudar. Para la reflexiéon
es importante que cada uno se sirva de la Palabra de Dios segln el
Espiritu se lo sugiera.
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