Testimonio Teresa Vallvé
14 de junio de 2015
Encuentro de fin de curso de la zona Nou Barris

iPara mi Jesus Cristo es la VIDA de toda vidal... iY nosotros somos VIDA de su VIDA!
Lo que pasa es que a lo largo de los afios lo he ido viviendo de maneras diferentes.

De pequefia: jJesus amigo! - Oracién --- "hablaba con El jcomo un amigo habla con su amigo!"

De Joven: Me Enamoré de El, de lo que decia, lo que hacia... jLo veia coherente! Vivia la
Eucaristia para unirme a El! Para gustarle y expresarle mi Amor. Era "un modelo"... pero sentia
su Presencia dentro de mi...

De joven: Senti que le habia de entregar la vida... "iDa la VIDA!" Era la frase que me animaba...
iera como si me la dijera El mismo!

Hermanitas: -Y la di entregdndome a los demas en la Congregacion de las Hermanitas... Pero
aun habia un "yo pequefio" que se creia que se entregaba a Dios, ique estaba fueral... Aunque
tuviera vivencias sus... interiores...

La VISION de Dios a lo largo de los afios ha ido cambiando y por eso ha cambiado también la
manera de hacer.

Vi - que El daba la VIDA en mayuscula a través mio y a través de todos y por lo tanto habia un
dary recibir ... (No era yo que la daba).

Las relecturas de vida de las hermanitas me ayudaron mucho - este pasar la pelicula de lo
vivido a camara lenta para contemplar los detalles donde lo encontraba, asi después podia
decir: "iTe he visto!" en tal gesto pequeio de servicio, en aquella fortaleza de aquella mujer
gue era el pilar de su casa ... en aquellas manos, encallecidas de trabajar... y de luchar... en
aquella sonrisa tierna de aquel nifio, que todavia no se habia desconectado de sus inicios cerca
de Dios Padre... etc...

Asi la vida-VIDA, que recibia me interpela, y me dejaba modificar por ella... transformar...

Las Revisiones de VIDA también me ayudaron mucho a esta unidad-fe-vida... a descubrir las
causas y ver las consecuencias de las cosas... a comprometerme... poder hacer un retorno a las
personas de lo que habia descubierto en ellas, del mismo Jesus Cristo.

Pero algo que se daba en todos, veia que obstaculizaba, que pudiera fluir la VIDA resucitada de
Jesus Cristo en nuestro interior. ¢Qué era?... Un discurso interior... que viene de la mente, del
pensamiento...

Este discurso producia un circuito cerrado, que causaba y obstaculizaba también la accién...
porque hacia que actuaramos segun todos estos pensamientos, condicionamientos, modelos
aprendidos de pequefios, programaciones, ipersonajes que nos creemos que somos!

Y por tanto, que no actuaramos dejando fluir la vida de Cristo... sino la vida en minusculas de
nuestro "yo" raquitico y condicionado...

éComo salir de este discurso, de este circuito cerrado y repetitivo? Realmente. éTenia salida?




éCual? - "Darse cuenta" de que yo no era el discurso... darme cuenta de que yo no era el
pensamiento, sino "quien se daba cuenta" de los pensamientos que corrian por mi mente,
fueran del tipo que fueran...

"DARME CUENTA" - ique yo no era el cuerpo! Sino quien se daba cuenta de lo que el cuerpo
sentia, reclamaba, sufria o gozaba a través de todos los sentidos...

Pero, équién era el que se daba cuenta?...

¢Quién soy yo? iéMe preguntaba?!...

Después vi que "el quién" siempre se refiere al personaje externo jque nos han hecho creer
gue somos!... Y me pregunté: ¢ Qué soy?...

iPorque esto no lo puedo tocar!...

iLo que soy no me podra venir dado de fuera!... Lo que me han dicho que soy!... iY me lo han
hecho creer!...: "iEres tonta!"... "iEres listal"... "iEres el alma!"... "Eres magnifico"... "iNo vales
nada!"... o bien eres la profesién que tienes: "Eres carpintero o soldador"..."jeres trabajadora

social, o maestro, o mujer de la limpieza!".

iTampoco soy el estado de vida!: casada, soltera, cura, monja, "hermanita", "ermitafia"... Esto
es el papel que desarrollo en esta sociedad...

Tampoco soy - el caracter, la forma de ser, la psicologia que tengo ... porque équien la tiene?
... iEl tener no es el ser! ... El ser es lo que lo sostiene todo.

Pues, équé soy realmente? - jDescubrir esto es la clave de todo! iEs la gran revelacién de la
vidal... La que lo cambia todo... jaunque el entorno sea el mismo!... Pero lo cambia todo si lo
comprendo desde dentro, no desde el pensamiento...

jQué soy? jSoy VIDA!

¢De qué estd hecha esta VIDA? - iDe la misma sustancia de Dios!

iDios ES AMOR!... Somos, pues, Amor, Amor tierno, Bondadoso, comprensivo, alegre... jsomos
Felicidad! Somos Amor consciente, inteligente... Somos un Amor Luminoso hecho, de una
energia pacifica y gozosa...

iEstamos en esta vida para descubrir esto ...!

iSat-Chit-Amanda dicen los Hindues!
Ser = Conciencia - Felicidad - jAmor Dichoso!
Energia de luz Inteligencia

"iYo soy lo que soy!"... iEste es mi Nombre de generacidn en generacién!... Lo que Realmente
Soy en todo y en todo el mundo!... iQuien da el SER!... Lo que os hago SER!...

Si todos, pues, tenemos la misma vida- jes que somos UNQO!... Somos diversos en nuestro ser
existencial: cuerpo, psicologia, maneras de hacer y de ser, gustos y modelos aprendidos...
FORMAS...

o iSomos uno en nuestro ser ESENCIAL!

Vi que era muy diferente relacionarse y
actuar sélo desde el SER EXISTENCIAL...



o hacerlo todo desde el SER ESENCIAL...

LA ERMITA - Fue un asimilar, madurar y profundizar todo esto... y una purificacion, un vaciarse,
una muerte... para salir de todo esto

Mas empapada de vida - Vida - iResucitadal!...

Fue un desenmascarar - personajes, modelos, etc. fue una oracion humilde intensa... y una
contemplacién de su Amor... ahora

iDIOS ES y eso basta! - Cuando nos ponemos a vivir desde lo que somos, esta unidad... el Caos
se ordena... todo viene dado... sin esfuerzo, es Nuevo... cuando nuestra mente nos coloca en la
dualidad del discurso... en el circuito cerrado, todo vuelve a ser costoso, empinado, dificil...

El resumen, pues, es algo simple y sencillo:

Respirar conscientemente este AMOR, esta VIDA tierna, pacifica, ialegre de Dios!... O sea
entrar en este movimiento de recibir y dar... itodos estamos en el mismo movimiento!...

Hay una imagen que va muy bien para explicarlo: es como cuando se lanza un cohete, para
poder salir de la atmdsfera debe tener un impulso muy fuerte, tiene que tener un motor muy
fuerte... que lo hace entrar en drbita... entra en esta orbita y el motor debe caer... pesa
demasiado... lo complicaria.... lo haria volver atras si lo quisiera mantener... El motor es para
entrar en orbita. Una vez se entra en la érbita del Amor - jEl Espiritu Santo!, el Espiritu de
Jesus, jel Espiritu de AMOR del Padre!...

Una vez entras en esta oOrbita Trinitaria... que es la érbita de la VIDA que cada vez es mas
VIDA... ino hay nada mas!... Sino como dice Jesus: iPERMANECE!... iDescansar en su Amor!
Seguir en su VIDA... que contiene todo y a todo el mundo que impregna la vida de cada dia (el
qué, el como, el quién, el donde...) iy el cosmos enterol...

El ES entretejido con nosotros, jse hace inseparable!

Lo vemos bajo una forma - aplastada, oprimida o liberada, exitosa... iEs el mas humilde!
iEscondido en todo y en todos!... {Hasta que todo y todos llegan a la plenitud de su SER!... jEl
es el mas paciente de todos!... Que esta esperando este proceso existencial, ipero que ya se da
en este nivel ESENCIAL!

El coge todas las formas de la existencia... cuando yo las cojo y las vivo es que estoy ubicada en
la ESENCIA... cuando me quedo atascada en una forma es que estoy ubicada en la existencia iy
no en lo que realmente soy! iEs el termdmetro!



