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Dia: 17/05/2020 
Hora:  11 mati     
Lloc:  Casa 
Com arribar-hi:    https://meet.jit.si/estudievangeli  
Tema: Tu tens paraules de vida eterna, la Formació 
Text: Filipencs 2,1-11. Els sentiments de Jesucrist 
 
Com ho volem fer? 

Arribada, salutacions, resolució de qüestions tècniques, apagada d’altaveus 
Benvinguda 
Lectura del text 
Moment de silenci 
Aportació consiliari 
Testimonis 
Compartir el que el text ha suggerit a cadascú 
Pare Nostre   

 
Filipencs 2,1-11. Els sentiments de Jesucrist  
Així, doncs, per tot el que trobeu en Crist d’encoratjament, de consol en l’amor, de comunió en 
l’Esperit,   d’afecte entranyable i compassiu,   us demano que feu complet el meu goig: tingueu 
els mateixos sentiments i el mateix amor els uns pels altres, unànimes i units de cor.   No feu res 
per rivalitat ni per arrogància; amb tota humilitat, considereu els altres superiors a vosaltres 
mateixos.   Que no miri cadascú per ell, sinó que procuri sobretot pels altres.  
Tingueu els mateixos sentiments que tingué Jesucrist: 
Ell, que era de condició divina, 
No es volgué guardar gelosament 
la seva igualtat amb Déu, 
sinó que es va fer no res: 
prengué la condició d’esclau 
i es feu semblant als homes. 
Tingut per un home qualsevol, 
s'abaixa 
I es feu obedient fins a la mort,  
I una mort de creu. 
Per això Déu l'ha exaltat  

ESTUDI D’EVANGELI CONFINAT 
CONFITNAT 



I li ha concedit aquell nom 
que està per damunt de tot altre nom, 
perquè em el nom de Jesús 
tothom s'agenolli 
al cel, a la terra i sota la terra, 
i tota llengua reconegui 
que Jesucrist és Senyor,  
a glòria de Déu Pare.  
Filipencs 2:1-11 BC   https://bible.com/bible/335/php.2.1-11.BCI 
 
 
Una mica de context    
Es tracta d'un Himne Cristològic. Els himnes cristològics eren himnes de corrien de comunitat 
en comunitat, com si fos una cançó que la gent s'aprenia, i ajudaven a assentar la fe, o la 
percepció que les comunitats tenien sobre Jesús. Si us hi fixeu és com una poesia que descriu 
Jesús.  
També són himnes, encara que no cristològics, el Magníficat, el Càntic de Zacaries i el Càntic 
de Simeó, o bé Col 1,12-20;  Ef 1,3-10; 1Pe 2,21-24; Ap 4,11;5,9.10.12, etc. 
  
La carta als Filipencs, junt amb la de Filemó, és la més familiar i confidencial de les cartes de 
St. Pau És la carta a un amic agraït però també preocupat perquè en aquella comunitat 
s’albiraven desavinences e incomprensions 
Filipos estava situat al nord del que ara és l’actual Grècia. 
Quan Pablo, Silas, Timoteo i potser Lucas, van arribar a Filipos, aprox. Any 49, la ciutat estava 
habitada sobretot per persones d’origen llatí. També hi havia un petit grup de jueus que no 
disposaven de sinagoga (hch 16, 13). 
Segons explica Pablo en 1 Tes. a Filipos hi van estar poc temps però prou per deixar una 
comunitat cristiana que va créixer i es va mantenir sempre molt unida a Pau. Precisament 
aquesta carta és deguda al fet que els Filipencs s’han assabentat que Pau està a la presó i 
decideixen enviar-li ajuda per mitjà de Epafrodit. Pau alhora els escriu agraint aquest ajuda. 

 
Tot i ser diverses cartes creuades,  hi ha una línea teològica que marcaran totes les cartes.: 
1- Invitació constant a l’alegria (Flp 1 4.25; 2 2.17; 18.28-29; 3 1; 4 1.4.10). 
2- Preocupació pel creixement espiritual i l’harmonia de la comunitat. (Flp 2 1.4.14; 3 15; 4 ,2). 
3- El paper central de Crist en la història de la salvació i condició de model suprem del cristià 
en tot i per a tot. (Flp 1 13-23; 2 6-11; 3 7-11; 4.13). 
 
En aquest text Pau anima els Filipencs a comportar-se d’una manera humil i servicial, invocant 
sempre l’exemple de Jesús. La frase “i es féu semblant als homes”, expressa la radicalitat de la 
unitat de Jesús amb els homes. Al mateix temps subratlla la posició excepcional i única  de 
Jesús dins el conjunt dels homes. Jesús és radicalment diferent als homes perquè és Déu. 
 

 
 
 
 



Què em diu aquest text? Petites reflexions per anar fent boca  
 
Carmina 
Llegint aquest text, en les circumstàncies actuals, és com un toc d’atenció a la nostra forma de 
vida.  
”Tingueu els mateixos sentiments que tingué Jesucrist ”, si realment haguéssim tingut aquests 
sentiments: respecte a la natura, respecte a la diferencia entre persones, més solidaritat entre 
tothom, més justícia, menys individualisme, més cuidar-nos… segurament no estaríem patint 
aquesta pandèmia. La vida seria més el regne de Déu, com tantes vegades ens ho deia Jesús. 
Jesús malgrat la seva condició divina es va fer semblant als homes. Es va humiliar, perquè 
“sinó que es va fer no res: prengué la condició d’esclau”  Això em fa pensar en les vegades que 
tinc orgull, supèrbia o em sento superior als demés. 
També en com ens humilien els polítics aprovant lleis que permeten contractes indignes, 
l’eventualitat excessiva, les retallades en sanitat i educació, etc. 
En aquest text, Jesús m’ensenya a ser més humil, a despullar-me del meu jo, del meu ego per 
mirar cap a  l’altre, sempre des de la humilitat i el servei. 
“I es feu obedient fins a la mort, I una mort de creu.”  La vida és el màxim què una persona pot 
donar i Jesús la va lliurar en unes condicions de màxim dolor. Jesús va ser radical i m’ensenya 
que la meva vida també ha de ser radical davant les injustícies i el patiment de l’altre. 
 

Dora 
A mí, este texto, me conecta con la realidad que estamos viviendo. 
“No hagáis nada por interés personal ni con orgullo.” 
“No busque únicamente lo que es su propio bien, sino lo que es para el bien común”. 
Y creo que empezando por actitudes nuestras políticas etc. Hay para reflexionar 
“Tened entre vosotros la misma manera de pensar que tuvo Cristo. Jesús, pudiendo haber 
utilizado su condición de hijo Dios y no pasar por la Cruz y todas las humillaciones que le 
llevan a ella”. Es fiel a su mensaje y coherente. 
Cumple con la misión por la que se ha hecho uno más entre nosotros. Esto me lleva a pensar: 
que solo Él tiene palabras de vida Eterna. 
Para mí, el tema formación también me cuestiona. 
¿Como trabajo yo el cariño la compasión hacia los seres humanos? 
¿Los miro desde la dignidad que todos tenemos solo por el hecho de ser hijos del mismo 
Padre? 
  
Ana Maria 

• En primer lloc, en el context de l'actual pandèmia, Jesús ens indica que hem de cercar 
situacions creatives i noves que portin esperança. Jesús que era de condició divina va optar 
per fer-se un de nosaltres i així donà sentit a la nostra vida i a les nostres lluites. 

• En segon lloc, Jesús ens marca el camí. Ens diu amb el seu exemple que, si volem estar al 
costat dels altres, hem de baixar, no pujar. Hem de ser semblants als altres i compartir les 
seves alegries i les seves penes. 

Pistes 
I a mi, què em diu aquests text?  


