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Imaginari

• “Tots els éssers humans som iguals i dignes”

• “La tecnologia és accessible a tots per igual i podem continuar als 
grups com abans”

Confrontem amb la realitat



Algunes preguntes

• Què fem quan a algun company li manquen habilitats tecnològiques o 
té una connexió deficitària?

• Com tenim cura dels que s’endarrereixen?

• Podem estar tranquils sabent que hi ha grups a la nostra diòcesi/zona 
que no es poden reunir?



Pensem en com hem viscut aquest temps de 
pandèmia al nostre grup…

• Aneu a www.menti.com

• Introduïu el codi 9939 6437

• Voteu una de les tres opcions

http://www.menti.com


Plataformes
• Google Meet

• Jitsi

• Zoom

• Whatsapp

• Skype

• Hangouts



Formats

• RdV o EdE o mix

• Pregària

• EdE 2 grups

• Invitació a simpatitzants



Eines

• Jamboard (pissarra col·laborativa)

• Àudios (Whatsapp) o Word

• Vídeos o música

• Compartir pantalla

• Xat



Gestió del temps/espais
• Atenció millors horaris: encaix familiar, complexitat temes…

• Respectar horaris

• Atenció durada: 1,5 h

• Preparar abans de

• Interrupcions, converses paral·leles…

• Intimitat a la llar



Gestió de les emocions

• Mancances: llenguatge mirada i gestual

• Quan algú s’emociona…

• Els silencis

• Les interpel·lacions / els malentesos

• La participació / l’ambient interactiu



comunicacio@acocat.org

mailto:comunicacio@acocat.org

