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· Oriol Xirinachs es consiliario de ACO y sacerdote de la 
diócesis de Barcelona, además de miembro de la Asociación 
de Presbíteros del Prado. Es autor de varios libros, el último 
de ellos titulado: ¿Quién eres y a dónde vas, ser humano 
moderno? 
 

En este Retiro os ofrecemos un momento y un espacio para 
reposar y contemplar nuestra vida desde Jesucristo. Para 
dejar nuestro ritmo de vida estresante y reorientar nuestro 
compromiso. 
 
Acompañará este Retiro Oriol Xirinachs, que reseguirá el 
Documento de ACO n. 7 del cual es autor: Acoger a la 
persona en su dignidad de hija de Dios. En este 
documento de ACO se recogen las aportaciones de los 
grupos en una revisión de vida común a todo el 
movimiento que se hizo durante el curso 2001-2002 y en 
las cuales se muestran diferentes testimonios de cómo 
acogemos a las personas que sufren a nuestro alrededor 
(excluidas, enfermas, personas que se enfrentan en la 
muerte, compañeras de trabajo, familia, etc). En definitiva, 
trabajar para acoger a cualquier persona, sea quien sea, en 
nuestra vida y en el movimiento. 
 

10:00 h  Acogida y bienvenida 
10:15 h  Plegaria 
10:30 h  Ponencia y pistas a cargo de Oriol Xirinachs 
11:00 h  Trabajo personal 
11:45 h  Pausa 
12:00 h  Trabajo de grupos 
13:00 h  Eucaristía y clausura del Retiro 
 

Horario 

https://acocat.org/sites/default/files/acoger_a_la_persona_en_su_dignidad_de_hija_de_dios.pdf
https://acocat.org/sites/default/files/acoger_a_la_persona_en_su_dignidad_de_hija_de_dios.pdf
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Oración inicial 
 
ESPÍRITU SANTO 
 

Espíritu de sabiduría, de luz y de fuerza, Espíritu de amor. 

Espíritu Santo, infunde en los corazones  

de todos los creyentes del mundo  

el amor fraterno que hará que sean capaces de dialogar  

y compartir por encima de sus diferencias. 

 

Espíritu Santo, enséñanos a escucharnos mutuamente 

con paciencia y humildad,  

para que cada una de nuestros encuentros  

representen un Cruce donde cada cual recibe tanto como da, 

incluso si venimos de caminos muy diversos. 

 

Espíritu Santo, danos la fuerza de la fe y reúnenos 

en la común voluntad de evangelizar. 

“Los pobres reciben el anuncio de la Buena Nueva”. 

 

Danos la joya de la fe, de la esperanza, 

del amor que transforma el mundo y libera a todo el mundo 

de sus pecados, de las miserias espirituales o materiales. 

 

Espíritu Santo, haz de cada bautizado un rayo de tu luz 

para que el mundo de este nuevo siglo descubra 

tu presencia y tu amor. 

 

El mundo entero ees mi pueblo, el universo es mi parroquia: 

empújanos a todos mar adentro hacia la civilización del 

amor donde lo que nos une nos liberará de lo que nos divide. 
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Evangelio: texto Lc 19,1-10 (Zaqueo) 
 
Jesús entró en Jericó e iba atravesando la ciudad. Vivía 

en ella un hombre rico llamado Zaqueo, jefe de los que 

cobraban impuestos para Roma. Quería conocer a Jesús, 

pero no conseguía verle, porque había mucha gente y 

Zaqueo era de baja estatura. Así que, echando a correr, 

se adelantó, y para alcanzar a verle se subió a un árbol 

junto al cual tenía que pasar Jesús. Al llegar allí, Jesús 

miró hacia arriba y le dijo: 

–Zaqueo, baja en seguida porque hoy he de quedarme 

en tu casa. 

Zaqueo bajó aprisa, y con alegría recibió a Jesús. Al ver 

esto comenzaron todos a criticar a Jesús, diciendo que 

había ido a quedarse en casa de un pecador. Pero 

Zaqueo, levantándose entonces, dijo al Señor: 

–Mira, Señor, voy a dar a los pobres la mitad de mis 

bienes; y si he robado algo a alguien, le devolveré 

cuatro veces más. 

Jesús le dijo: 

–Hoy ha llegado la salvación a esta casa, porque este 

hombre también es descendiente de Abraham. Pues el 

Hijo del hombre ha venido a buscar y salvar lo que se 

había perdido. 
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Acoger a la persona en su dignidad 
 
 
1. Un vistazo a la vida: algunos hechos cotidianos con el tema 

como telón de fondo. 

 

2. Definimos los términos: 

 Acoger: Dejar entrar al otro en mi vida, deseándolo y 

necesitándolo para el bien de los dos. 

 Persona: Entidad única, irrepetible, libre y que tiene 

un fin en sí mismo, con una identidad. 

 Dignidad: Que tiene un valor por ella misma, que no le 

viene de fuera ni le es dado. 

 

3. Vamos a la Palabra:  

 Zaqueo se se siente solo y rechazado. Jesús le ve (le 

quiere ver); es el primer paso para acogerlo: “Hoy tengo que 

estar en casa tuya”. Se avanza a su deseo de ser acogido (la 

acogida es un don). La acogida es recíproca. Jesús se hace 

acogible; no se impone. Acoger a alguien pide hacer un sitio 

en su casa; Zaqueo quita aquello que puede hacer que Jesús 

no se encuentre bien: el dinero injusto. 

Zaqueo, para los judíos, era un recaudador de 

impuestos y colaboracionista de los romanos; para Jesús es 

una persona, tiene un nombre: Zaqueo. Jesús le invita y ya 

sabemos el sentido que las comidas tenían en aquella 

cultura: establecían comunión interpersonal. 

También este es hijo de Abraham. La dignidad, la 

valía de la persona no depende ni de un comportamiento 

negativo, y siempre es recuperable. 
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4. Profundizamos en cada uno de los tres términos 

 

Acoger 

a/ Todo empieza con la mirada 

 

«No tenéis que judicar según las apariencias. 

Vuestro juicio tiene que ser justo». (Jn 7,24) 

 

✓ Hoy todo nos llega mediatizado, banalizado, 

como anécdota. ¿Sé ir a la realidad? 

✓ ¿Sé mirar a las personas, las situaciones... con  

una mirada limpia, sin poner el filtro de cómo  

me puede afectar a mí, para bien o para mal? 

  

 b/ Pero hay que sentir también el grito 

 

«El clamor de los israelitas ha llegado hasta mí y he visto 

cómo los egipcios los oprimen» (Ex 3,9). Pero Jesús 

lanzó un gran grito y expiró». (Mc 15,37). 

 

✓ Ser voz de los sin voz tiene que ser más que 

una frase bonita. ¿Cómo podemos hacerlo? 

✓ ¿Qué gritos confusos o ininteligibles hoy 

tendríamos que saber escuchar e interpretar? 

  

 c/ Acoger es un acto recíproco 

 

«Ha venido a su casa y los suyos no le han acogido. Pero 

 a todos quienes le han recibido, a quienes creen en su nombre, 

les ha concedido ser hijos de Dios». (Jn 1,11-12) 
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✓ En el mundo de los pobres no podemos ir 

‘imponiéndonos’; hay que saberse aceptado, 

 aunque sea con nuestras obras sociales.  

✓ Como Iglesia, movimiento o entidad, ¿hay la 

voluntad de acoger y corresponde el esfuerzo 

para ser acogidos? 

 

d/ Acoger a todo el mundo ‘como si fuera el inoportuno’ de 

la parábola 

 

“Os aseguro que, si no se levanta a dárselo por amistad, 

la impertinencia de aquel lo obligará a levantarse para 

darle todo el que necesita». (Lc 11,5-8) 

 

✓ ¿Nos dejamos descolocar por ‘nuestros’ 

pobres, contactos, amigos, hijos...? 

✓ ¿Cómo reacciono ante el ‘pelma’, el que  

‘no me cae bien’, el inoportuno...? 

  

 e/ Crear un ambiente cordial, respetuoso, abierto... 

para que la persona acogida pueda ser ella misma 

 
«Dios ha dispuesto el cuerpo de tal manera que ha dado más 

honor a los miembros que más necesitan». (1Co 12, 14.25) 

 

✓ ¿Soy libre para ser natural de forma que no 

cree envidias, acusaciones, defensas, sino 

ganas de ser imitado/a?   

✓ En la Iglesia, el movimiento, el trabajo… ¿sé 

fomentar el diálogo enriquecedor entre líneas, 

estilos, opciones, acentos diferentes? 
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Persona 

 a/ Aquí el nombre sí que hace la persona 

    

«Alegraos más bien porque vuestros nombres 

están inscritos en el cielo» (Lc 10,20) 

 

✓ Tenemos un médico amigo, o un amigo 

médico; un padre amigo, o un amigo padre... 

✓ Decimos “¡hola!” o “¡hola, Carme! ¿Cómo 

estás?” O “Josep, ¿cómo estás?” 

  

 b/ La acogida es un proceso  

 

«Vosotros no me buscáis porque habéis visto señales, 

sino porque habéis comido pan y habéis quedado saciados»  

(Jn 6,22) al: «Yo soy el pan de vida» (Jn 6,48) 

 

✓ ¿Qué experiencias tienes de procesos de 

acogida? ¿Qué te ha pedido y que te ha 

aportado? 

✓ Desde ACO, ¿cómo podemos ayudar la Iglesia 

a acoger a los jóvenes, LGTBI, emigrantes...?

     

 c/ Para acoger a menudo hay que liberar 

 

«El sábado ha sido hecho para el hombre, 

y no el hombre para el sábado» (Mc 2,27) 

  

✓ ¿Cómo podemos ir contracorriente, en esta 

sociedad, para ayudar a hacer personas libres? 

✓ ¿Sabes ver al otro sin prejuzgarlo por sus 

posibles ‘esclavitudes’? 
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Dignidad 

  

a/ La dignidad de la persona se fundamenta en su 

valor, el ser valiosa, por sí misma 

   

"Mirad a los pájaros del cielo: no siembran, ni siegan, ni 

recogen en graneros, y vuestro Padre celestial los alimenta. 

¿No valéis más vosotros que ellos?" (Mt 6,26) 

 

✓ Dios baja a los poderosos y ensalza a los 

humildes. ¿Y nosotros? 

✓ ¿Cómo invertir lo que es lo más común: fuerte 

con los débiles y débil con los fuertes? 

   

 b/ Acoger es trabajar para ser alguien por alguien 

   

«Y la voluntad de quien me ha enviado es esta: 

que yo no pierda nada de aquello que él me ha dado, 

sino que lo resucite el último día» (Jn 6,39) 

  

✓ ¿Echas de menos a aquellos próximos que un 

día desaparecen? ¿Son intercambiables? 

✓ ¿Te has hecho o te han hecho? ¿Quién te ha 

ayudado a ser quién eres? 
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EUCARISTÍA 
 

Canto de entrada: 
 
El Espíritu del Señor vendrá a nosotros.  
No tengáis miedo de abrir de par en par 
vuestro corazón a su amor. 
 
1. Él transformará vuestras vidas, 
os dará un corazón para amar, 
será fuego que purifica, fuerza en el actuar. 
Él transformará vuestras penas, 
os sabréis hijos suyos muy queridos; 
vuestro corazón abrid alegres a la libertad. 
 
2. Él transformará toda debilidad, 
os dirá como tenéis que orar; 
pondrá en vuestros labios palabras de bondad. 
Él cambiará toda tristeza 
por el gran gozo de la fraternidad, 
vuestro corazón abrid alegres a la libertad. 
 
Lectura de la carta de Santiago 
 
Hermanos míos, no comprometáis la fe que tenéis en nuestro 
Señor Jesucristo glorioso haciendo distinción de personas. 
Supongamos que, mientras vuestra comunidad está reunida, 
entra un hombre con un traje magnífico y con anillos de oro, 
y entra también un pobre con un traje miserable. Si os fijáis 
en quien lleva el traje magnífico y le decís: «Siéntate aquí,  
en el lugar de honor», y al pobre le decís: «Tú quédate de pie, 
o siéntate aquí, a mis pies». ¿No estáis haciendo diferencias 
entre vosotros? ¿No sois unos jueces que se guían por 
criterios injustos? 
Escuchad, queridos hermanos míos: ¿No es Dios quien ha 
escogido a los pobres de este mundo para hacerlos ricos en 
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la fe y herederos del Reino que Él ha prometido a quienes le 
quieren? ¡Pero vosotros deshonráis a los pobres! ¿No son los 
ricos quienes os oprimen y os llevan a los tribunales? ¿No 
son ellos quienes injurian aquel bello nombre que ha sido 
invocado sobre vosotros? 
 
Salmo responsorial 
 
¡Lo habéis coronado, Señor, de gloria y majestad! 
 
Señor, soberano nuestro, 
¡es glorioso tu nombre por toda la tierra! 
En el cielo tienes puesta tu majestad. 
 
Cuando miro el cielo que han creado tus manos, 
la luna y las estrellas que has puesto, 
yo me digo: «¿Qué es el hombre, para que te acuerdes? 
¿Qué es un mortal, para que lo tengas presente?» 
 
Casi lo has igualado a los ángeles, 
lo has coronado de gloria y dignidad, 
has hecho que dominara tu creación, 
todo lo has puesto bajo sus pies: 
rebaños de terneros y de ovejas, 
incluso los animales de la selva, 
el pájaro que va por el cielo y los peces del mar, 
y todo el que sigue los caminos de los océanos.. 
 
Señor, soberano nuestro, 
¡es glorioso tu nombre por toda la tierra! 
 
Evangelio 
Lc 19,1-10 (Zaqueo). Página 4 de este cuaderno 
 
Puesta en común con plegaria 
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Plegaria Eucarística 
 
Canto de comunión: 
Jesucristo nos ha querido como nadie lo ha hecho. 
Por los caminos de esta noche nos guía como una estrella. 
Cuando partimos el pan sagrado, nos da el don de su amor: 
Es el pan de la amistad, el pan de Dios. 
 
¡Cuerpo sagrado! “Come y serás fuerte”. 
¡Cáliz santo! “Bebe mi sangre, 
que yo soy la vida y yo soy el amor”. 
¡Oh Señor, reúne a los hombres en el amor! 
 
Jesucristo nos ha querido como nadie lo ha hecho. 
Para la gente de Nazaret era el carpintero y era el amigo. 
Con las manos ha trabajado, como haces tú y como hago yo. 
Sabe lo que es ganarse el pan con el sudor. 
Jesucristo nos ha querido como nadie lo ha hecho. 
Ahora llama a todos los pueblos al festín de la amistad. 
Si confiesas que es Señor, te hace miembro de su Cuerpo. 
¡Ni la muerte nos podrá quitar su amor! 
 
Canto final: 
Juntos escribiremos con letras luminosas 
la historia de nuestra libertad; 
y juntos veremos brillar sobre la tierra 
la luz por todos los oprimidos. 
 
La solidaridad pone ritmo a nuestra marcha. 
La solidaridad guía a nuestros corazones. 
 
En el corazón de nuestra vida Jesús nos espera. 
Para construir juntos con Él la tierra de Dios. 
 
El mundo nos espera, el Espíritu nos avanza. 
Hacemos nacer primaveras, hacemos crecer mañanas. 


