CURS 2023/2024

s «QUE LESPERANCA
€70m US OMPLI D’ALEGRIA»

[Rm 12,12]



Horaris de la Jornada

.30 Acolliment i recollida materials
TOLOO .ottt Benvinguda a la Jornada
TOLIS ettt ettt a s a et et ae st et e e s s sttt eentnanas Pregaria
10.30 o Presentacio del Pla de Curs 2023-2024
TO50 et Salutacio a les persones convidades
THOO e Ponéncia
TIAS ettt ettt sttt sttt Torn de paraules
12,05 s Descans
12,30 i Eucaristia
13.30 et Lectura del Manifest
25 1 T Dinar de germanor
15,30 e Actuacio musical (Llar de Folk i Dum)
115 et Taula Rodona- Espai de Memoria
17.30 e Video 70 aniversari

L Y Danses i final de festa



> Salutacio

De nou comencem el curs amb la Jornada General, perd en aquesta
ocasio arribem a una data molt especial, ja que complim els 70 anys
d’historia del nostre moviment, que en sén uns quants! Per aquest
motiu, la propera arrencada del curs sera molt especial per a tots i
totes nosaltres i I’horari habitual ha estat modificat per incloure més
espais de memoria i de festa.

La pregaria que ha preparat la zona del Maresme obrira pas a la
presentacioé del Pla de Curs i, a continuacio, a la ponéncia central
d’aquest 70 aniversari, que protagonitzara Teresa Forcades, doctora en
Medicina i Teologia i germana de I'Orde de Sant Benet de Montserrat.
Precisament, en la linia del lema del Pla de Curs, Que Pesperanca

us ompli d’alegria (Rm 12,12), Teresa Forcades ens parlara sobre
'esperanca i I'alegria que ens han d’identificar com a persones
seguidores de JesuUs en tot temps i, de manera especial, al nostre
mon. Posteriorment, celebrarem I'Eucaristia que ha preparat la Zona
Montserrat i llegirem el manifest de la Jornada, a carrec de la didcesi
d’Orihuela- Alacant.

A la tarda, una comissio especialment creada per rememorar els 70
anys de vida de I’ACO ha organitzat diferents activitats i algunes
sorpreses. Després de dinar hi haura 'actuacié musical del grup Llar
de Folk i de la coral Dum. També dedicarem un espai de memoria a la
historia del nostre moviment, que comptara amb diferents testimonis
de militants amb un llarg recorregut a ’ACO. Durant tota la Jornada,
tindrem I’'ajuda logistica de les companyes i companys de la zona
Besos. | la cloenda d’aquesta 70a Jornada General ens fara ballar a
tothom!

Desitgem que la Jornada, a la qual us convidem a participar durant
tot el dia 0 en els moments que us vagi bé, ens serveixi per celebrar

i gaudir el que som amb joia i que ens predisposi animicament i
espiritualment per encarar el curs en que es compleix el 70 aniversari
de 'ACOL.

El Comité Permanent

US OMPLI D’ALEGRIA

QUE LESPERANCA (N






Pregaria del mati

Preparacio: zona Maresme
CANT D’ENTRADA

Déu té nom: Ell és sempre amb el seu poble,
solidari dels pobres i oprimits,

consciéncia i clam en els profetes

fent memoria contra tants oblits.

Quaranta anys pel desert, 'Egipte enrere,
fent cami, I’horitzé verge al davant:
llibertat, que és tot festa en 'assemblea,
terra nova, que el poble va creant.

Som temptats de tornar al vell esclavatge:
els vells idols sén dolcos d’enyorar...

Car seguir 'Esperit, vol dir tothora
inventar de bell nou, recomencar.

Pero el nou pa, el pasta un poble que treballa,
la suor raja alegre si és per tots;

llet i mel regalimara la terra,

oliveres i palmes trauran brots.

| Jesus ens dira: “convé que sigui”,

i obrira al cel les branques de la creu,

i els clavells duran sang del seu Calvari
i la vida de tots tindra aquest preu
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SALM
Salm 62, 2-9

Oh Déu, ets el meu Déu,

a l'alba et cerco.

Tot jo tinc set de tu,

per tu es desviu el meu cor

en terra eixuta, assedegada, sense aigua.

Jo et contemplava al santuari,

volia veure’t glorids i poderds;

lamor que em tens és millor que la vida,
per aixo els meus llavis et lloaran.

Tota la vida jo et beneiré

i alcaré les mans invocant el teu nom;
saciat del bo i millor,

et lloaré amb el goig als llavis.

Quan des del llit et recordo,

passo les nits pensant en tu,

perqué has estat la meva ajuda,

i soc felic a l'ombra de les teves ales.

A tu esta unida la meva anima,
em sosté la teva ma.



TEXT

El zel evangélic és el suport en qué es basa 'anunci, i els pregoners
sén una mica com els peus del cos de Crist que és I’'Església. No hi ha
anunci sense moviment, sense “sortida”, sense iniciativa. Aixo vol dir
que no hi ha cristia si no hi ha cami, si el cristia no surt de si mateix per
posar-se en marxa i portar un anunci. No hi ha anunci sense moviment,
sense cami. No s’anuncia I’'Evangeli estant parats, tancat en un despatx,
davant d’un escriptori o davant d’un ordinador discutint com “lleons

al teclat” i substituint la creativitat de I'anunci amb el copia-i-enganxa
d’idees aqui i alla. L’Evangeli s’anuncia movent-se, caminant, anant.

La paraula usada per Pau per indicar el calcat de qui porta 'Evangeli,
és una paraula grega que expressa promptitud, preparacio, dinamisme.
Es el contrari de la desidia, incompatible amb I'amor. De fet, en un altre
lloc Pau diu: «No sigueu mandrosos en el zel; en canvi, sigueu fervents
en l'esperit, serviu el Senyor» (Rm 12,11).

(Papa Francesc, 12 d’abril de 2013)

MOMENT DE SILENCI

PARENOSTRE (CANTAT)
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Eucaristia

Comencem ara l'eucaristia. Avui som aqui pergué fa 70 anys un grup de
persones va iniciar un cami que, des del moén obrer, unia evangeli i vida.
Després, altres militants van agafar el relleu fins arribar a nosaltres.
Sera aquesta celebracid un bon moment per recordar-los a tots plegats
i donar gracies del seu testimoni i per posar-nos novament davant del
Pare perqué aquest compromis continui sent senyal engrescador de la
preséncia de Déu en els nostres ambients.

CANT D’ENTRADA

Germans, hem arribat

dels quatre punts de I’horitzé,
som aqui, Senyor.

Germans, hem arribat

dels quatre punts de I’horitzé
amb el Senyor.

1. Pels camins del mén hem seguit una crida,
hem portat al front tot el pes del sol,

hem sofert sovint el dol que duu la vida,
hem ofert només amistat i consol.

2. Pels camins del mén un amor ens convida,
hem portat al cor la set d’arribar,

hem sofert sovint desamor i mentida,

hem ofert només el perdd de germa.

3. Ara som tots junts al voltant de la taula,
no portem sind la pols del cami

vOs ens heu donat, amb la vostra paraula,
menjar el vostre pa i 'amistat compartir.

Germans, hem arribat

dels quatre punts de I'horitzo,

som aqui, Senyor.

Germans, cantem la joia de ser junts
amb el Senyor tots el germans.

US OMPLI D’ALEGRIA

QUE LESPERANCA (O



O

Dossier 120

RITUS INICIALS
ACTE PENITENCIAL (Cantat)
Pietat!

Tingueu pietat de tots nosaltres!
Les culpes se’ns emporten com el vent,
les culpes se’ns emporten com el vent... (2)

Oh Senyor!

las culpas nos arrastran como el viento,
ten piedad de todos, ten piedad,

ten piedad de todos, ten piedad... (2)

LITURGIA DE LA PARAULA
Primera lectura
Lectura del primer llibre de les croniques (1Cr 15,3-4.15-16;16,1-2)

En aquells dies, David reuni a Jerusalem tot el poble d’Israel, per
traslladar I'arca del Senyor al lloc que li havia preparat. Reuni també els
descendents d’Aharon i els levites.
Els levites portaven a I’espatlla 'arca de Déu amb les barres, tal com
ho havia manat Moisés, d’acord amb les ordres que havia rebut del
Senyor. David encarrega als caps dels levites que col-loquessin els
seus germans cantors, amb els seus instruments, les arpes, les lires i els
cimbals, i gue entonessin cants d’alegria.
Els levites portaren I’'arca de Déu i la posaren dins el tabernacle que
David li havia fet preparar. Després, a la preséncia de Déu, oferiren
holocaustos i victimes de comunio.
Quan David hagué acabat d’oferir aquests sacrificis, benei el poble en
el nom del Senyor.

Paraula de Déu



Salm responsorial 27

R. (Tots junts) E/ Senyor m’ha exalcat
i ha posat sobre el meu cap
una corona resplendent.

El Senyor m’il-lumina i em salva,
qui em pot fer por?

El Senyor és el mur que protegeix la meva vida,

qui em pot esfereir?

Ni que acampés contra mi tot un exercit,
el meu cor no temeria;

per més que em declaressin la guerra,

jo em sentiria confiat. R.

Una cosa he demanat al Senyor,

i la desitjo amb tota I'anima:
poder viure a la casa del Senyor
tots els dies de la vida,

per fruir-hi de I'estima del Senyor
i vetllar pel seu temple. R.

Ell m’amaga al seu costat,

en dies de desgracia;

m’encobreix dintre el recer de casa seva,
m’encamina a la roca inaccessible. R.

Al-leluia

D’AL-LELUIA (TAIZE) (Cantat)

Al-leluia, al-lelu, al‘leluia,
Al-leluia, al-leluia!
Al-leluia, al-lelu, al-leluia,
Al-leluia, al-leluia!
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Evangeli (Lc 11,27-28)

Lectura de I'Evangeli segons Sant Lluc
En aquell temps, mentre Jesus parlava, una dona crida entre la gent: «Sortoses
les entranyes que us van dur i els pits que us van criar».
Perd Jesus li respongué: «Més aviat sortosos els qui escolten la paraula de Déu
i la guardeny.

Paraula del Senyor

Homilia
Pregaries

Resposta a les pregaries (Cantat)
Tots alhora, us ho demanem, escolteu el nostre clam Senyor.

1. Pels que ens donen feina i pels que organitzen el treball a les

fabrigues, a les oficines, als hospitals, a les escoles o al camp.
PREGUEM AL SENYOR.

2. Pels nostres companys, pels que treballen ara amb nosaltres o amb

qui hem treballat anteriorment, pels clients de les nostres empreses i
els nostres proveidors. PREGUEM AL SENYOR.

3. Pels diferents sectors d’activitats en el nostre pais, pels pagesos,

ramaders i pescadors, pels obrers metal-lurgics i de la construccio,
pels transportistes, repartidors i els botiguers, pel personal sanitari
i educatiu, pels policies, els periodistes i els que treballen a les
administracions. PREGUEM AL SENYOR.

4. Pels sindicats de treballadors, perqué garanteixin uns salaris justos i

una vida digna per a tots els treballadors. PREGUEM AL SENYOR

5. Pels immigrants, especialment els immigrants clandestins que

treballen entre nosaltres i per nosaltres en llocs de treball dificils,
sense cap protecciod. Per les seves families i els seus fills. PREGUEM
AL SENYOR.

6. Pels malalts, pels aturats, pels que no poden treballar, pels esgotats,

pels qui el treball ha minat la salut, pels que pateixen assetjament o
maltractaments a la feina. PREGUEM AL SENYOR.

7. Per ACO en els seu 70¢& aniversari, que continui donant fruits

d’esperanca a la classe obrera, tal com ho ha vingut fent durant
aguest anys. PREGUEM AL SENYOR.



LITURGIA DE L’EUCARISTIA
Sant (Cantat)

Sant, sant, sant és el Senyor,

Déu de l'univers.

El cel i la terra son plens de la vostra gloria.
Hosanna a dalt del cel.

Beneit el qui ve en nom del Senyor.
Hosanna a dalt del cel.

RITU DE LA COMUNIO
Pare nostre del Kairoi (Cantat)

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom;
vingui a nosaltres el vostre Regne;
faci’s la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor, el dia d’avui;

i perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem

els nostres deutors;

i no permeteu que nosaltres caiguem
a la temptacio,

ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

N
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CANT DE LA PAU

“Sigui la pau”
Sigui la pau amb nosaltres (3)

que resplendeixi sempre, sempre en tots la pau.

Sea la paz con nosotros (3)

gue con nosotros siempre, siempre sea la paz.

Que vena a paz a nosa terra (3)

que a nosa terra, terra, terra veia a paz.
Bakea beti gurekin (3)

bakea beti, beti, beti gurekin.

Cant de comunié

“Tu has venido a la orilla”

TU has venido a la orilla,

no has buscado ni a sabios ni a ricos,
tan sdélo quieres que yo te siga.
SENOR, ME HAS MIRADO A LOS 0JOS,
SONRIENDO HAS DICHO MI NOMBRE,
EN LA ARENA HE DEJADO MI BARCA,
JUNTO A TI BUSCARE, OTRO MAR.

TU sabes bien lo que tengo,

en mi barca no hay oro ni espadas,

tan solo redes y mi trabajo.

TU necesitas mis manos,

mi cansancio que a otros descanse,
amor que lleva seguir amando.

TU pescador de otros lagos,

ansia eterna de almas que esperan,
amigo bueno que asi me llamas.



“Senyor, es fa tard”

SENYOR,

ES FA TARD:

SENYOR,

ES FA TARD,

OH, QUEDA’'T

AMB NOSALTRES,
DONA’NS SEMPRE
D’AQUEST PA,
DONAN’S SEMPRE
D’AQUEST VL.

Pa de tots, pa de franc,
pa de lluita, pa de sang,
pa de molts, pa de pau,
pa rebel, pa suau.

Vi de festa, vi de goig,
vi d’angoixa, vi de molts,
vi de festa, vi de goig,
vi de vida, vi d’amor.

Pa d’amor, pa de Déu,

pa de 'home, mort en creu,
pel combat, pel repos,

pa vivent, pa amoros.

Vi de riure, vi de plor,

vi de vida, vi de foc,
Alianca d’un Déu bo,

vida eterna, oh, gran do.
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COMIAT
Cant de comiat

Marxem en pau per les places

pels carrers del mon.

Marxem en pau per les places,

un nom portem al front:

hem de cantar I'esperanca

que és alba d’'un dema;

hem de mostrar, estimant-nos,

que el mdén nou ve ja.

Marxem en pau per les places,
diguem tot el que hem vist, sense por

MAGNIFICAT (Kairoi)

Proclama mi alma la grandeza de Dios,

se alegra mi espiritu en Dios, mi Salvador.
Porque ha mirado la humildad de su sierva.
Desde ahora me felicitaran

todas las generaciones.

Porgue el Poderoso ha obrado

y hace maravillas en nosotros.
Grande es su amor, para todos;
grande es su amor y por siempre;
grande es su amor, uh...

Hace proezas con su brazo,

dispersa a los soberbios y con todo el corazén
ensalza a los humildes,

llena de bienes a los pobres.

Su promesa por siempre durara,

como dijo a nuestros padres.
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Manifest 2023

Viure des de i amb Jesus,
per transformar el mon
amb esperanca

Preparacio: ACO Diocesi Orihuela-Alacant

INTRODUCCIO

L’analisi de la realitat actual i tot el que succeeix en el moén el podem
realitzar des de molts punts de vista i diverses perspectives.

La visid dels principals reptes que tenim, que és el que ens preocupa,
no té res a veure segons a qui va dirigit o des de quina perspectiva es
realitza.

Aixi doncs, conceptes com: inflacid subjacent, creixement del PIB,
desacceleracié econdmica global, control de déficit estructural, regles
fiscals... s’apliquen en contextos macroeconomics que poc s’acosten a
les necessitats i preocupacions de la gran majoria de les persones.

Les nostres veines i veins, familiars, companyes i companys de treball,
gent dels nostres barris i poblacions i, per descomptat, les nostres
germanes i germans d’altres paisos més desfavorits, tenen altres
preocupacions.

No arribar a final de mes o I’elevat cost de la vida (en el cas de les
families de classe mitjana-baixa) en altres casos, el que preocupa és
sobreviure dia a dia. Aquesta és la realitat de moltes persones.

US OMPLI D’ALEGRIA

O

QUE LESPERANCA



N
O

Dossier 120

QUE ESTA PASSANT EN L’ACTUALITAT?

Tenim moltissims reptes importants:

- La crisi migratoria, que viu el seu gran drama en el Mediterrani

davant unes autoritats i politiques europees incapaces de gestionar-
lo i donar resposta, on la gent intenta buscar una vida millor fugint
de la fam (més de 250 milions de persones a tot el mén van sofrir
inseguretat alimentaria, segons I'informe de 'ONU de 2022) i de les
guerres (9 cops d’estat per aixecaments militars a Africa en els ultims
tres anys, més altres intents frustrats). També fugen de la violéncia
als seus paisos d’origen per I'alta taxa d’homicidis (a Centreamerica
es van registrar més de 9.737 morts el 2022, segons informe
d’ACNUR).

“L’ideal de la primera comunitat cristiana sembla molt allunyat de

la realitat actual! Perque la migracié sigui una decisio realment

lliure, és necessari esforcar-se per garantir a tots una participacio
equitativa en el bé comd, el respecte dels drets fonamentals i

laccés al desenvolupament huma integral. Només aixi es podra
oferir a cadascun la possibilitat de viure dignament i realitzar-se
personalment i com a familia. Es clar que la tasca principal correspon
als paisos d’origen i als seus governants, cridats a exercitar la

bona politica, transparent, honesta, amb amplitud de mires i al
servei de tots, especialment dels més vulnerables. No obstant aixo,
aquells han d’estar en condicions de realitzar tal cosa sense ser
despullats dels propis recursos naturals i humans, | sense ingeréncies
externes dirigides a afavorir els interessos d’uns pocs. | alli on les
circumstancies permetin triar si migrar o quedar-se, també haura

de garantir-se que aquesta decisio sigui informada i ponderada, per
a evitar que tants homes, dones i nens siguin victimes d’il-lusions
perilloses o de traficants sense escrupols” (Missatge del papa
Francesc per a la 109ena Jornada mundial del migrant i del refugiat).

- El cost de la vida actual, on moltes families sofreixen unes condicions

tan precaries, que els dificulten poder accedir als productes de
necessitat més basics o que sofreixen “pobresa energética”.

- L’esgarrifds augment de la violéncia masclista (que es nega des

de determinats grups politics, que a més tenen responsabilitats
de govern en ajuntaments i algunes comunitats autonomes).



Sobretot, és molt preocupant observar com no és una realitat

propia d’individus que s’han quedat en el passat o I'’educacio cultural
dels quals és d’una altra época, sind que es viu en augment des de
persones més joves, fruit d’una sobreexposicio i dependéncia de les
xarxes socials i les noves tecnologies, on paradoxalment tenim la
possibilitat d’estar més connectats que mai i no obstant aixd és quan
més soles i sols ens sentim.

L’'immens repte de la cura del bé comu i del nostre planeta, des d’'una
perspectiva de respectar els recursos que tenim i que es reparteixin
des de I'Optica de 'equitat i justicia social. Un mdn on proliferen les
desigualtats socials, també en la crisi climatica que vivim.

Recentment, en la tremenda tragedia fruit d’'una catastrofe natural
com el terratremol sofert al poble vei del Marroc o inundacions a
Libia, hem pogut constatar com la desgracia s’enceba sempre amb
les més desfavorides i desfavorits, i on la tragédia és molt major en
la poblacid que malviu en habitatges construits amb material més
pobre i de baixa qualitat.

Vivim una veritable crisi de valors, on des de determinades corrents
d’opinid es potencia I'individualisme (“el primer ets tu”, “cuida’t”...)
mentre va perdent forca la solidaritat, el servei als altres, i tots aquells
valors que signifiquen superar 'egocentrisme i sortir d’'un mateix.
Paradoxalment s’ha deteriorat la salut mental i emocional de les
persones. En una cerca excessiva i patologica de la felicitat ficticia

i molt superficial, no som capaces de gestionar les frustracions, els
fracassos i aprendre de les situacions negatives.

HI HA MOTIUS PER A L’ESPERANCA

Per a albirar aquesta situacio que ens pot arribar a desanimar i
mantenir-nos en la inacciod, la Doctrina Social de 'Església ens orienta
en la reflexid i en la conducta de les persones des de ser i sentir-nos
comunitat i en la immensa i bella tasca de construir un ordre social just
i fratern.

Des del testimoniatge de tantes persones i des de la llum de I'evangeli i
el missatge de Jesus, som convidats a la transformacid. Veritablement
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serem transformadors i ens transformarem quan som capacos de sortir
de nosaltres mateixos i viure des de i amb Jesus de Nazaret. Malgrat

la situacio actual, del que estem vivint com a societat, hi ha motiu per
a 'Esperanca. Aquest és el lema triat per al curs actual 2023/2024, en
I’Ultim Comité General: Que I'esperanca us ompli d’alegria (Rm 12,12).

“L’esperanca cristiana és una virtut humil que ens ajuda a no ofegar-
nos en les dificultats de la vida” (paraules del Papa Francesc)

“Si tenim esperanca, confiarem en les promeses de Déu; tindrem la
certesa interior que si fem ‘obres justes’ rebrem el nostre ‘guardd’, si,

la pau en aquest mon i la vida eterna en el moén esdevenidor” (D. i C.
59:23).
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