PREGARIA QUARESMAL
QCO DEL VALLES

Déu veié que tot aixo era bo
JER Geestt)

Com cuidem el nostre entorn?

9 DE MARG 2024
ESGLESIA SANTA ROSA

HORARI:

9:30h: ACOLLIDA | ESMORZAR

10:00h: PRESENTACIO | PREGARIA
10:30h: VEURE (Dinamica)

11:00h: JUTJAR (petits grups)

12:00h: PREGARIA COL-LECTIVA
12:45h: PISTES PER L’ACTUAR | COMIAT

1.PREGARIA INICIAL
CANT: BONS AMICS

Bons amics que heu vingut de tot cor
i cerqueu molt endins i amb amor,
i heu sentit en el fons una crida ...

Sou vosaltres,
som nosaltres bons amics.

Bons amics que viviu arreu del mon
i cerqueu pel cami un tresor,
no volteu rodamons per la vida ...

Sou vosaltres,
som nosaltres bons amics.

Bons amics que estimeu de debo
perqué Déu us ha fet un gran do,
compartir el que sou cada dia ...

Sou vosaltres,
som nosaltres bons amics.

SALM 104(103)
(1-6a,10-24,30-31,33-35b)

(DOS CORS)

Beneeix el Senyor, anima meva.
Senyor, Déu meu, que n'ets, de gran!
Vas revestit d’honor i majestat,
t'embolcalla la llum com un mantell.

Has estes el cel com una vela,
damunt les aigiles t'has fet un palau.
Prens els ndvols per carrossa,
avances sobre les ales dels vents.

Tens els vents per missatgers,

el foc i les flames executen les teves ordres.
Assentares la terra sobre uns fonaments,
incommovible per segles i segles.

La vas cobrir amb el mantell dels oceans.

De les fonts en fas brollar torrents
gue s'escolen entre les muntanyes.
Els animals feréstecs s'hi abeuren,
els ases salvatges hi apaguen la set;
a les seves ribes nien els ocells

i refilen entre les branques.

Des del teu palau regues les muntanyes,
sacies la terra de pluges del cel,

fas néixer I'nerba per al bestiar

i les plantes que I'home conrea.

| ell treu el pa de la terra

i el vi que li alegra el cor,

I'oli amb qué s'ungeix el front

i el pa que li renova les forces.

El Senyor assaona els arbres més alts,
els cedres del Liban que ell planta.
Alla els ocells fan els seus nius;

a la seva copa hi habita la cigonya.

Els cabirols van per l'alta muntanya,

als roquissars s'hi refugien les fagines.

Has creat la lluna, que assenyala les festes;
el sol coneix el lloc on s'ha de pondre.

Quan estens la fosca, es fa de nit
i ronden tots els animals de la selva;
els lleons rugeixen buscant la presa,



reclamant a Déu el seu menjar.

Quan fas sortir el sol, es retiren
i S'ajacen als seus caus;

i 'home se'n va al seu treball,

a la seva tasca fins al vespre.

Que en son, de variades, Senyor, les teves
obres!

Totes les has fetes amb saviesa.

La terra és plena de les teves criatures.
Quan envies el teu ale, reneix la creacid

i renoves la vida sobre la terra.

Gloria al Senyor per sempre!

Que s'alegri el Senyor de la seva obra!
Cantaré al Senyor tota la vida,

cantaré al meu Déu mentre sigui al mon.

(TOTS)
Que li sigui agradable aquest poema,
son per al Senyor aquests cants de goig.
Beneeix el Senyor, anima meva.

2.VEURE:
LAUDATE DEUM (1,5)

La crisi climatica global

Per més que es pretengui negar-los,
amagar-los, dissimular-los o relativitzar-
los, els signes del canvi climatic hi sén,
cada cop més evidents. Ningu no pot
ignorar que els darrers anys hem estat
testimonis de fenomens extrems,
periodes freqlients de calor inusual,
sequera i altres gemecs de la terra que
sOn només algunes expressions
palpables d’una malaltia silenciosa que
ens afecta a tots. Es veritat que no cal
atribuir de manera habitual cada
catastrofe concreta al canvi climatic
global. No obstant aix0, si que és
verificable que determinats canvis en el
clima provocats per la humanitat
augmenten notablement la probabilitat
de fenomens extrems cada vegada més
freqlients i més intensos. Per aixo,
sabem que cada vegada que augmenta
la temperatura global en 0,5 graus
centigrads, augmenten també la
intensitat i la freqiiéncia de grans pluges
i inundacions en algunes zones, sequeres
severes en altres, calors extremes a
certes regions i grans nevades en
altres[4]. Si fins ara podiem tenir onades

de calor algunes vegades a l'any, quée
passaria amb un augment de la
temperatura global d'1,5 graus
centigrads, del qual estem a prop?
Aquestes onades de calor seran molt
més freqlients i més intenses. Si s’arriba
a superar els 2 graus, es fondrien
totalment les capes de gel de
Groenlandia i de bona part de
I’Antartida[5], amb enormes i
gravissimes conseqliéncies per a tothom.

DINAMICA:
Preguntes:

1.A I'hora de triar la compra d’un aparell
tecnologic (Electrodomestic, mobil ...)
tinc present el seu consum energeétic?

2. Quan es fa malbé, faig el possible per
reparar-lo?

3.Diposito els meus diners en banca
convencional, o en banca etica?

4.Porto a la practica alguna acci6 per
reduir el consum d’aigua?

P.ex.: Reutilitzar aigua de la dutxa o de
rentar, reduir la freqliéncia de regar les
plantes, o recollir aigua de la pluja?

5.Faig les compres habituals
majoritariament en grans superficies, o
bé en cooperatives o comergos de
proximitat?

REFLEXIONS SOBRE EL VEURE
(Petit grup):

1.Com et sents?

2.Quin impacte creus que tenen les
accions plantejades? (pels treballadors
implicats, pel medi ambient, per tu)

3.Quines dificultats hi trobes?
3.JUTJAR:

LAUDATE DEUM (5,33; 6,62-65)



En la propia consciéncia, i davant del rostre Qiiestionari orientatiu (per reflexionar

dels fills que pagaran el mal de les seves personalment i compartir en el grup):
accions, apareix la pregunta pel sentit: quin

sentit té la meva vida, quin sentit té el meu -Quins fragments destacaries d’aquest
pas per aquesta terra, quin sentit tenen, en textos i per que?

definitiva, la meva feina i el meu esforg?
-A quins canvis 0 a quina conversio

Les motivacions espirituals t'invita Jesus a través d’aquests textos?

Alallum delafe Dedicar una part de l'estona (uns 10

La Biblia narra que «Déu veié tot el que havia ~ MN?) @ preparar una pregaria (de

fet, i era bo de debo%s( 1,31). D’Ell és «la lloanga, de peticio o d’accio de gracies)
terra i amb tot el que conté®t(10,14). Per per compartir en la pregaria col-lectiva
aixo Ell ens diu: «Les terres no es poden vendre

definitivament, perque tot el pais és meu, i per

a mi vosaltres no sou més que uns immigrants i \

uns forasters»L{ 25,23). Aleshores, «aquesta 4.PREGARIA COL-LECTIVA
responsabilitat davant una terra que és de Déu
implica que I'ésser huma, dotat d’intel-ligencia,
respecti les lleis de la natura i els delicats
equilibris entre els éssers d’aquest nj86}
D’altra banda, «el conjunt de l'univers, amb les L'univers creat espera amb
seves multiples relacions, mostra millor la _ T P L _
inesgotable riquesa de Déux. Per tant, per a ser impaciencia que la gloria dels fills de
savis, «necessitem captar la varietat de les Déu es reveli plenament: ['univers

cosesten les jeves _multlples,re_lamltltfﬁ?éh ItEn creat es troba sotmeés al fracas, no de
aquest Caml de saviesa, No es Irrelievant per a grat, sinc') perqué aIgCl I'hi ha sotmés,

nosaltres que desapareguin tantes espéecies i que R te | també
la crisi climatica posi en risc la vida de tants pero mante fesperanga que tambe
éssers. ell sera alliberat de I'esclavatge de la

Jesus «podia invitar els altres a estar atents ala corrupcié i obtindra la llibertat i la
betllesa que hlthaten el mon p(terqucke) ?II m?telx' |' gloria dels fills de Déu. Sabem prou
estava en contacte permanent amb la natura i li g . .

p , ) be que fins ara tot l'univers creat
prestava una atencio plena d’afecte i meravella. ) .
Quan recorria cada raco de la seva terra gemega i sofreix dolors de part. I no
S’aturava a contemplar la formosor sembrada solament ell; també nosaltres, que
pel seu Pare, i convidava els seus deixeblesa  posseim I'Esperit com a primicies del
reconeixer en I_es coses1 un mlssa:[ge_ P> 1 que vindra, gemeguem dins nostre
Alhora, «les criatures d’aquest mon ja no se'ns anhelant de ser plenament fills. quan
presenten com una realitat merament natural, P 9

Carta als romans, 8, 19-25

Germans:

perqué el Ressuscitat les embolcalla el nostre cos sigui redimit. Hem
misteriosament i les orienta a un desti de estat salvats, perd només en
plenitud. Les mateixes flors del camp i els esperanca. Ara bé, veure el que

ocells que ell va contemplar admirat amb els s'espera no és esperanca: alld que es
seus ulls humans, ara son plens de la seva S <'ha d > Perd
preséncia lluminos439]. Si «l'univers es VEU, per que sha desperars Fero
desenvolupa en Déu, que ho omple tot. Llavors nosaltres esperem allo que no veiem,

hi ha mistica en una fulla, en un cami, en la i ho anhelem amb constancia.
rosada, en el rostre d’'un pobj£8]. El mon
canta un Amor infinit, com no hem de cuidar- Pregaries

lo? (Preparades anteriorment i espontanies)



5.PISTES PER L'ACTUAR: 6.COMIAT:

LAUDATE DEUM (6, 69-71) LLOAT SIGUEU,
OH SENYOR NOSTRE

Caminar en comunio i amb responsabilitat

Convido a cadascu a acompanyar aquest cami  LLOAT SIGUEU,

de reconciliacié amb el mén que ens allotja, ia  OH SENYOR NOSTRE! (4v.)
embellir-lo amb la propia aportacio, perquée (LLOAT SIGUEU)

aguest af_any propi té a veure amb Ia_ dl_gqltat Per totes les criatures,
personal i amb els grans valor§. Tot i aixo, no i pel sol i per la lluna,

puc negar que cal ser sincers i reconeixer que  pels estels i el vent suau,

les solucions més efectives no vindran només i pel foc i I'aigua fresca.
d’esforcos individuals sind sobretot de les
grans decisions en la politica nacional i Per la nostra mare terra,

gue ens sosté i ens alimenta,
per les flors els fruits i I'herba,
i pel mar i les muntanyes

internacional.
Tot i aix0, tot suma, i evitar entre tots un
augment d’una decima de grau en la

temperatura global ja pot ser suficient per a Perqué el sentit de la vida
evitar alguns patiments a moltes persones. Per0 és cantar-vos i lloar-vos,
el que importa és menys quantitatiu: recordar i perqué la nostra vida
gue no hi ha canvis duradors sense canvis sigui sempre cant i dansa.

culturals, sense una maduracié en la forma de
vida i en les conviccions de les societats, i no hi
ha canvis culturals sense canvis en les
persones.

L’esfor¢ de les families per a contaminar
menys, reduir les deixalles, consumir amb
prudencia va creant una nova cultura. Aquest
sol fet de modificar els habits personals,
familiars i comunitaris alimenta la preocupacio
davant de les responsabilitats incomplertes dels
sectors politics i la indignacié davant el
desinterés dels poderosos. Advertim llavors
gue, tot i que aixo no produeix immediatament
un efecte molt notable des del punt de vista
guantitatiu, si que contribueix a realitzar grans
processos de transformacio que operen des de
les profunditats de la societat

-Amb quines petites accions puc contribuir a
la justicia, al benestar social i personal i a la
sostenibilitat mediambiental?

Per saber-ne més:

https://opcions.org




