CURSO 2024/2025

«jLEVANTATE Y ANDA!»

[Lc 5,23]



Horarios de la Jornada

D.30 ettt Acogida y recogida materiales
TO.00 s Bienvenida a la Jornada
OIS s Oracion
10.30 s Presentacion del Plan de Curso 2024-2025
TO50 et Saludo a los invitados
THOO e Ponencia
TIAAD ettt ettt st Turno de palabras
12,05 s Descanso
12,30 s Eucaristia
13.30 et Lectura del Manifiesto
14,00 e Comida de hermandad
15.30 o Proyecciéon documental
LSS T Dialogo colectivo

L7250 L Final de fiesta



> Saludo

De nuevo empezamos el curso con la Jornada General, en su 712
edicion, en el mismo lugar que el aflo pasado. “iLevantate y anda!”, las
palabras que Jesus dirige a un paralitico son las que hemos elegido
como lema de esta Jornada y de este curso. Queremos que sean, en
primer lugar, unas palabras que sentimos dirigidas por Jesus a cada
uno de nosotros, que resuenen significativamente en nuestros grupos,
en nuestras zonas y en todo el movimiento. Y, en segundo lugar, que
sean las palabras que ofrecemos a distintas personas y colectivos en
nombre de Jesus.

La oracion que ha preparado la didcesis de Lleida abrira paso a la
presentacion del Plan de curso, para atender a la ponencia de la
socidloga Patricia Castro (ha publicado el libro Tu precariedad y
cada dia la de mas gente, Apostroph, 2023), que nos hablara de las
raices de la desigualdad y la ansiedad. Posteriormente, celebraremos
la Eucaristia que ha preparado la Zona Barcelona Nord y que estara
presidida por el obispo auxiliar de Barcelona, Mons. David Abadias,

y leeremos el manifiesto de la Jornada, a cargo de la zona Baix
Llobregat.

Después de comer veremos un documental relacionado con la
tematica de la ponencia, haremos un didlogo abierto en la salay
terminaremos con una dindmica divertida como clausura de la Jornada.
Y, todo ello, con ayuda logistica durante la Jornada de las compaferas
y compaferos de la zona Besos.

Deseamos que la Jornada, a la que te invitamos a participar durante
todo el dia 0 en los momentos que te vaya bien, nos sirva para celebrar
y disfrutar lo que somos con gozo y que nos predisponga animica y
espiritualmente para encarar el nuevo curso.

El Comité Permanente
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Oracion de la manana

Preparacion: Diocesis Lleida
CANTO ENTRADA

L’Esperit del Senyor vindra a vosaltres.
No tingueu por d’obrir de bat a bat
el vostre cor al seu amor. (bis)

1. Ell transformara les vostres vides,
us donara un cor per estimar;
sera foc que purifica, forca en 'actuar.
Ell transformara les vostres penes,
us sabreu fills seus ben estimats;
vostres cors obriu joiosos a la llibertat.

2. Ell enfortira tota feblesa,
us dira com heu de pregar;
posara en els vostres llavis paraules de bondat.
Ell canviara tota tristesa
pel gran goig de la fraternitat;
vostre cor obriu joiosos a la llibertat.

LECTURA. Lc 10,1-12

En aquel tiempo, designo el Sefor otros setenta y dos y los mandod
delante de él, de dos en dos, a todos los pueblos y lugares adonde
pensaba ir él.

Y les decia:

-«La mies es abundante y los obreros pocos; rogad, pues, al duefio de
la mies que envie obreros a su mies.

iPoneos en camino! Mirad que os envio como corderos en medio de
lobos. No llevéis bolsa, ni alforja, ni sandalias; y no saludéis a nadie por
el camino.

Cuando entréis en una casa, decid primero: “Paz a esta casa”. Y si alli
hay gente de paz, descansara sobre ellos vuestra paz; si no, volvera a
vosotros.
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Quedaos en la misma casa, comiendo y bebiendo de lo que tengan:
porque el obrero merece su salario. No andéis cambiando de casa.

Si entrais en una ciudad y os reciben, comed lo que os pongan, curad a
los enfermos que haya en ella, y decidles: “El reino de Dios ha llegado a
vosotros.”

Pero si entrais en una ciudad y no os reciben, saliendo a sus plazas,
decid: “Hasta el polvo de vuestra ciudad, que se nos ha pegado a los
pies, nos lo sacudimos sobre vosotros. De todos modos, sabed que el
reino de Dios ha llegado.”

Os digo que aquel dia serd mas llevadero para Sodoma que para esa
ciudad».



Oracion

Sefor, nos reunimos hoy en tu nombre.

Iniciamos un curso para formarnos y comprometernos a tu lado.
Queremos tenerte muy presente en nuestra vida.

Con nuestra oracion te pedimos también

que estés muy presente en la vida de nuestros grupos

y que nosotros sepamos hacerte presente en el mundo.

Gracias por los hermanos de revision de vida,

por los momentos compartidos,

por los documentos del plan de curso y los proyectos de nuevas
actividades

por los consiliarios y consiliarias,

por los compaferos y compaferas que asumen responsabilidades.

TuU nos haces tu exigente llamada.

Nosotros, como los primeros discipulos también tenemos dudas.
Ayudanos a responder con sinceridad y con alegria

y que, en este curso que empieza,

el movimiento y sus militantes seamos testimonios de Ti en el mundo
obrero.

PADRENUESTRO (Kairoi)
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Eucaristia

Preparacion: Zona Barcelona Nord

INTRODUCCION
CANTO DE ENTRADA

Hem vingut aqui Senyor Jesus

seduits pel teu Sant Esperit.

Confiem en la teva paraula

que ens parla a dintre el cor.

Prop del teu amor volem restar

sabedors que sempre ets fidel.

Deixarem que ens omplis d’alegria,

i t'obrirem el cor.

GLORIA, GLORIA SEMPRE SERAS NOSTRE SENYOR.
GLORIA, GLORIA SEMPRE SERAS NOSTRE SENYOR.
Tu transformaras les nostre vides,

en la teva pau caminarem;

i aprendrem de Tu com és el Pare,

I Ell ens fara forts.

Creixerem units en l'esperanca,

fes de tots nosaltres homes nous

que proclamin per tota la terra,

que tu ets el nostre Senyor.

GLORIA, GLORIA...
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ACTO PENITENCIAL

Pietat, tingueu pietat de tots nosaltres.

Les culpes se’ns emporten com el vent (2)

Oh Senyor! Las culpas nos arrastran como el viento,
Ten piedad de todos ,ten piedad (2)

TESTIMONIOS

-Entre los dos testimonios canto-
El Senyor és la meva forca

el Senyor el meu cant.

Ell m’ha estat la salvacio.

En Ell confio i no tinc por,

en Ell confio i no tinc por..

ALELUYA



EVANGELIO (Lc 5,17-26)

Un dia estaba él ensefando, y estaban sentados unos fariseos y
maestros de la ley, venidos de todas las aldeas de Galilea, Judea y
Jerusalén. Y el poder del Sefior estaba con él para realizar curaciones.

En esto, llegaron unos hombres que traian en una camilla a un hombre
paralitico y trataban de introducirlo y colocarlo delante de él. No
encontrando por donde introducirlo a causa del gentio, subieron a la
azotea, lo descolgaron con la camilla a través de las tejas, vy lo pusieron
en medio, delante de Jesus. El, viendo la fe de ellos, dijo: «<Hombre, tus
pecados estdn perdonadosy.

Entonces se pusieron a pensar los escribas y los fariseos: «éQuién

es este que dice blasfemias? ¢Quién puede perdonar pecados sino
solo Dios?». Pero Jesus, conociendo sus pensamientos, respondid y
les dijo: «éQué estdis pensando en vuestros corazones? {Qué es mas
facil, decir: “Tus pecados te son perdonados”, o decir: “Levantate

y echa a andar”? Pues, para gque veais que el Hijo del hombre tiene
poder en la tierra para perdonar pecados —dijo al paralitico—: “A ti te
lo digo, ponte en pie, toma tu camilla y vete a tu casa”». VY, al punto,
levantdndose a la vista de ellos, tomo la camilla donde habia estado
tendido y se marchd a su casa dando gloria a Dios. El asombro se
apoderd de todos y daban gloria a Dios. VY, llenos de temor, decian:
«Hoy hemos visto maravillas»..
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HOMILIA
ORACIONES

Tots alhora, us ho demanem,
“Escolteu el nostre clam Senyor.

OFERTORIO

Les mans obertes davant vés, Senyor:
El pa de cada dia;

les mans obertes davant vés, Senyor:
I el vi de I’alegria

1.-Deu-nos un cor obert a la Paraula,
som una terra on heu sembrat.
Deu-nos un cor obert a tots els homes
Per compartir el pa i 'amistat

2.-Deu-nos un cor obert a I'esperanca,
que el vostre Regne arribara.

Deu-nos un cor obert a tots els homes,
Deu-nos un cor per estimar

Les mans obertes davant vds, Senyor........

SANT, SANT, SANT



PARE NOSTRE (Kairoi)

Pare nostre, que esteu en el cel:

sigui santificat vostre nom;

vingui a nosaltres el vostre Regne;

faci’s la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia,

doneu-nos, Senyor, el dia d’avui;

i perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors;
i No permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio,
ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Amén.

CANTO DE PAZ

Que la pau ens acompanyi
per camins de veritat.

Tots els jorns de nostra vida;
pau de Crist ressuscitat.
Cors oberts a I’esperanca
d’una nova creacio,

oferim la pau als homes
com a signe de 'amor.
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CANTOS DE COMUNION

EL SENYOR ET CONVIDA A SEURE A TAULA AMB ELL.
EL SENYOR ET CONVIDA A SEURE A TAULA AMB ELL.
DIGUES Si, DIGUES Si: EL SEU COS ES PER A TU,

| AQUEST VI, GERMA, QUE OMPLI EL TEU COR. (2)
Junt amb els teus germans ofereix-li el teu cor.

Es Ell qui ens crida a deixar-ho tot.

| posa damunt l'altar tot alldo que més vols:

la vida, la joia i tot 'amor.

EL SENYOR ET CONVIDA A SEURE A TAULA AMB ELL...

ES TAN A PROP MEU, ES TAN A PROP MEU,

QUE FINS | TOT EL PUC TOCAR... JESUS ES AQUI!
No busqueu a Déu en les estrelles,

ni el busqueu en els plecs de la ma,

molt a prop el tens, un xic amagat.

Ell t’espera en el teu germa.

El mateix Jesus que ara se’ns déna,

t’espera entre la multitud,

en el marginat, en ’home aturat,

en pobles sencers que hem oblidat.

ES TAN A PROP MEU, ES TAN A PROP MEU,

QUE FINS | TOT EL PUC TOCAR... JESUS ES AQUI!



CANTO DE DESPEDIDA

JUNTS ESCRIUREM AMB LLETRES LLUMINOSES

LA HISTORIA DE LA NOSTRA LLIBERTAT;

| JUNTS VEUREM BRILLAR SOBRE LA TERRA LA LLUM PER TOTS ELS
OPRIMITS.

La solidaritat rima la nostra marxa. La solidaritat guia els nostres cors.
JUNTS ESCRIUREM AMB LLETRES LLUMINOSES....

Al cor de la nostra vida Jesus ens espera per bastir junts amb Ell la
terra de Déu.

JUNTS ESCRIUREM AMB LLETRES LLUMINOSES

LA HISTORIA DE LA NOSTRA LLIBERTAT;

| JUNTS VEUREM BRILLAR SOBRE LA TERRA LA LLUM PER TOTS ELS
OPRIMITS,,
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Manifiesto 2024

“Levantate y camina” (Lc 5,23)

Preparacion: Zona Baix Llobregat

En las puertas de cumplirse un cuarto del siglo XXI, reconocemos
que la invitacion de Jesus al paralitico es del todo urgente,
necesaria; a todas y a todos sus hijos nos urge a superar nuestras
paralisis, a levantarnos de nuestras postraciones y a echar a andar
deconstruyendo el mal que podamos y colaborando en construir
otro mundo posible y necesario, desde la conversidn, la denuncia, la
implicacion.

Nos encontramos un mundo cadtico y enfermo de humanidad, con
conflictos bélicos en diferentes lugares del mundo y un genocidio
como el que se estd cometiendo en Gaza.

También vemos cdmo priman los intereses econdmicos en la
prestacion de servicios esenciales para las personas, como sanidad,
educacion, pensiones, etc.

En el ambito de la igualdad de género real nos queda mucho camino
por andar, incluida nuestra querida Iglesia.

Bienaventurados los que trabajan por la paz y cuyas “armas” son el
didlogo, la empatia y el consenso para la resolucion de conflictos.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia social, que se
movilizan y organizan para defender derechos basicos.

En esta época que vivimos predominan actitudes y valores contrarios a
las sefas de identidad de ACO. Es dificil transmitir el mensaje de Jesus
de Nazaret.

Hemos de seguir aportando nuestro granito de arena en los colectivos
que trabajan por la paz y la defensa de los derechos sociales, con el
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convencimiento de que nos acompana el Espiritu Santo y cada vez que
tropezamos y nos vemos caidos, nos dice al oido: “Levantate y camina”
(Lc 5,23).

¢No podemos sentirnos un poco paraliticos, sin movernos, no saber
qué hacer, con todo lo que vemos y sentimos alrededor?

Como militantes de ACO aprovechemos el plan de curso para
profundizar y favorecer que encontremos formas de mantener el
didlogo vivo y desplegar acciones que visibilicen y acompafen algunos
de los retos de hoy: la cultura de la paz, la precariedad laboral, la
violencia contra la mujer y colectivos diversos, la falta de animo/accion
de los jovenes y su futuro... Con el convencimiento, cada dia parece
mas evidente, que la transformacion no sera con el individualismo, sino
con el trabajo comunitario y viviendo la fraternidad.
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