
ALGUNAS
EXPERIENCIAS

PARA INICIAR EN
ACO  



La Semana Santa en ACO se celebra preparando unos
días de convivencia familiar en base a una temática

determinada previamente.
Mediante una ponencia, diferentes talleres, así como un

espacio de actividades y oración para nuestros menores y
adolescentes, vivimos y celebramos la Pascua en

comunidad desde la Esperanza de la Resurrección.

Si estás interesado/a en
conocer más esta experiencia

ponte en contacto con
acocatalunya@gmail.com

ENCUENTRO
DE PASCUA



ENCUENTROS
DE EQUIPO
EXTENSIVOS

Algunos equipos de Revisión de Vida hacen encuentros
de fín  de semana o durante las vacaciones. Estos

encuentros se amplían a toda la familia para compartir y
convivir unos días en comunidad. De esta manera, las

parejas e hijos/as que no son de ACO también pueden
participar de la espiritualidad del Movimiento.



<La herramienta de la RdV ayuda a poner en diálogo fe y
vida. Estamos saliendo de la zona de confort con el objetivo
de llegar a otras personas y posibilitar esta experiencia tan

enriquecedora de revisar nuestra vida desde la fe.
Además, descubrimos que otras personas también se sienten
en misión, pues hay invitado/as que animan a otros/as, por lo

que va siendo un círculo que se abre cada vez más.=

Para arrancar esta primera Revisión de Vida Abierta, hicieron
un listado de antiguos militantes de la JOC, un antiguo equipo
en iniciación, compañeros de trabajo… a los que se ofreció.
Hasta el momento llevan celebradas siete ediciones de RdV

abierta.
 

Si estás interesado/a en
participar ponte en

contacto con
acocatalunya@gmail.com 

REVISIO� N DE
VIDA

ABIERTA

DIOCESIS DE MADRID



La zona del Baix LLobregat realiza 3 Estudios de Evangelio
en el curso. Normalmente las fechas coinciden con los

tiempos litúrgicos de Adviento, Cuaresma y Pentecostés. 
Tienen lugar el domingo por la mañana en alguna de las

Parroquias de la zona y después se participa en la Eucaristía.
Al inicio del EdE se presentan un par de testimonios en
relación al texto del evangelio y posteriormente hay un

trabajo grupal que ayuda a profundirzar en el texto y estar
atentos a las llamadas que nos hace Jesús.

Si estás interesado/a en
participar ponte en contacto con

acobaixllobregat@gmail.com

ESTUDIO DE
EVANGELIO

BAIX
LLOBREGAT

ZONA DEL BAIX
LLOBREGAT

d



FACEBOOK 

CANALES PARA
<LA PALABRA

DE CADA DI� A=  

BETA� NIA/SILOE�

Si estás interesado/a 
-canal de Betània (catalán) : 

https://whatsapp.com/channel/002
9VakEJXW9hXFBnjTuYc3d

-canal de Siloé (castellano):
https://whatsapp.com/channel/002

9Vafm1Bb6LwHbE9CTQ32R

INSTAGRAM



Si estás interesado/da en
participar haz click en los

siguientes enlaces:

ACO MADRID
INSTAGRAM-
FACEBOOK

DIO� CESIS DE MADRID

A través de las redes sociales, ACO-Madrid intenta
dar voz a la realidad socio-laboral precaria que viven
much@s trabajadores/as y ponerle luz desde la fe.  

https://www.facebook.com/share/C3mL7ZN4bsGvfvjd/
https://www.facebook.com/share/C3mL7ZN4bsGvfvjd/
https://www.facebook.com/share/C3mL7ZN4bsGvfvjd/
https://www.facebook.com/share/C3mL7ZN4bsGvfvjd/


<La delegación diocesana de catequesis nos pidió que
que preparáramos una dinámica, en clave de Revisión de
Vida, para padres y madres cuyos hijos participan en la

preparación de la primera comunión. 
El encuentro se hizo y la experiencia resultó muy positiva.=

FORMACIO� N A
FAMILIAS DE
CATEQUESIS

DIO� CESIS DE LLEIDA

También en otras zonas  hay militantes de ACO
comprometidos en parroquias que acompañan en la fe

a grupos de niños, adolescentes y a sus familias.



ACOMPAN� AR 
  EN MIJAC O

JOC

La experiencia de ser consiliarios/as de movimientos
hermanos (MIJAC y JOC), no sólo nos enriquece
personalmente sino que hace posible que nuestros
niños y jóvenes puedan tener una continuidad en el

Movimiento de adultos. Podemos ser testigos de que
la militancia y el seguimiento de  Jesús puede llenar

toda una vida. 

Instagram JOC
Del Baix-El Pla

Si estás interesado/a en
participar ponte en

contacto con
acocatalunya@gmail.com 

https://www.instagram.com/joc_zsep?igsh=bWtrMGx5b3I3OW9k
https://www.instagram.com/joc_zsep?igsh=bWtrMGx5b3I3OW9k


En la zona Besòs hemos hecho una
plegaria abierta y contemplativa
para empezar el curso.

El objetivo es impulsar un
reencuentro de grupos pausado y
consciente.

Desde el curso pasado nos
propusimos como objetivo de zona
abrir los actos que hiciésemos a
personas a las que les pudiera
interesar lo que hacemos y ese fue
el planteamiento de esta
experiencia, invitar a persones
cercanas pero de fuera del
movimiento.

ORACIO� N
ABIERTA 

INICIO DE CURSO

ZONA DEL BESO� S



En el mes de marzo de 2024 con la ayuda de la lectura de  <la curación
de la hija de una sirofenicia= (Marcos 7, 24-30)  tuvo lugar una

experiencia muy positiva que nos hemos planteado abrirla a aquellas
personas que puedan estar interesadas.

 Los consiliarios que lo prepararon compartieron una reflexión previa que
nos introdujo en el estudio de evangelio con una mirada diferente. 
Es muy importante descubrir esta mirada feminista, que imprime a la

lectura del evangelio, una mirada fresca y liberadora.

ESTUDIO DE
EVANGELIO CON

MIRADA DE
TEOLOGIA
FEMINISTA

Grupos Poblenou II, Llu� ria i Lila
de la zona Beso� s

https://acocat.org/noticia/l-aco-
alcem-la-veu

https://acocat.org/noticia/l-aco-alcem-la-veu
https://acocat.org/noticia/l-aco-alcem-la-veu


Hay personas que han pasado por la JOC/JOBAC y/o por
ACO con las que continuamos estando vinculados a través de
grupos de Whatsapp. Existe una familia ampliada que se sienten

y que sentimos muy cercanos. 
Cada curso estos grupos organizan salidas lúdicas, familiares o
culturales  con la finalidad de no perder el hilo de la fe y de la

pastoral obrera.

GRUPOS DE
WHATSAPP

CERCANOS AL
MOVIMIENTO 



Seguro que hay más experiencias de
iniciación a ACO que se están llevando

a cabo y que podamos descubrir y
compartir para poner en marcha en

nuestro entorno. 

ADELANTE !! 
SEAMOS CREATIVOS!!!

Envíanos otras experiencias a la Comisión
de Iniciación 

 TODAVI� A
HAY MA� S...



ESCRIBE OTRAS
EXPERIENCIAS QUE
CONOZCAS PARA
INICIAR EN ACO...


