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Es tracta d’accions de sensibilitzacié a la poblacié sobre els
efectes nocius que te I'existéncia de l'autopista per a la salut
de les persones, al medi ambient en general i a la mobilitat.

En la teva accid, que creus és evangelitzador i/o
transformador?

Pressionar perqué els que tenen el poder (els politics i técnics del
govern de torn del moment) siguin sensibles i prenguin mesures
respecte al canvi que implicaria la transformacié de I'autopista per les
persones de la ciutat.

El fet de voler transformar-la en una zona verda i d’equipaments pels
veins, cosa que revertiria en una millora de la seva qualitat de vida,
aconseguint un entorn més sostenible i ecologic.

Voler desfer-nos de la barrera de ciment que suposa en tant que separa
els barris, interferint a la mobilitat de les persones amb dificultats i
impedint la cohesié social, ja que actua com frontera entre el barris
millor i pitjor posicionats social i economicament, cosa que genera
diferencies socials que perjudiquen als més vulnerables.

Queé creus que ens identifica com a ACO?

El tenir present als ultims tal i com JesuUs predicava a I'evangeli, en
aquest cas a les persones que poden ser més vulnerables per I'efecte
contaminant de l'autopista i les dificultats de mobilitat associades en
tant que barrera de formigo.



Al mateix temps tenir present el medi ambient en tant que natura a
preservar tal i com també predicava a I'evangeli.

En definitiva a enfocar-nos a la cura de les persones i del planeta.



ASSOCIACIO TAULA DE DIALEG
INTERRELIGIOS DE BADALONA (ATDI)

4t Capvespre de les Religions

Qué proposen les religions davant el

CANVI CLIMATIC?

Dissabte 5 d’octubre,
de 17 2 20 hores,
al monestir de Sant Jeroni de la Murtra

Taula rodona
amb la participacié de representants de diverses religions presents
a Badalona i la collaboracio, entre altres, de Tomas Molina, meteorodleg;
Juli Mauri, bidleg; Younes Harrak, investigador en estudis Islamics i
José Antonio Cuenca, pastor jubilat de I'església baptista de Badalona

Seguira una trobada per grups, refrigeri, manifest conjunt i comiat

Fa 6 anys que un grup de creients de diverses conviccions vam crear la
ATDI de Badalona com plataforma per fomentar el coneixement mutu
i la collaboracié, i evitar o solucionar conflictes fruits del
desconeixement i els topics. Habitualment hi participem cristians
catolics, protestants baptistes, adventistes del 7e dia, musulmans, i
esporadicament, sihks.. Hem realitzat jornades de “portes obertes”,



visites guiades a diverses confessions diferents, “pregaries
interreligiosos per la Pau”, conferencies sobre temes fronterers, etc.

En la teva accid, que creus és evangelitzador i/o
transformador?

Vaig participar en la seva creacio i hi segueixo participant com a vocal
a la Junta. Estic convencut de que I'evangelitzacido també es fa tot
estant present i actiu alla on es cou el futur huma en la linia del Regne.
“L’Esperit de Déu omple l'univers”. Preséncia missionera en el mén
obrer i el treball, en la lluita sindical i popular, en I'encarnacié callada i
de servei als més pobres i descartats, en la cura a casa,... | en la
col-laboracié al costat d’altres conviccions religioses compartint les
moltes qliestions humanes de fons que ens afecten per damunt de les
nostres creences.

En la nostra societat actual hem d’anar passant d’'una societat de
guetos , de pur civisme i “coexisténcia” i (pacifica?), a una societat de
“conviveéncia” real. Aixd no es fa sense proximitat humana i afectiva.

Amb la ATDIB volem ajudar a treure estereotips i a demostrar, amb els
fets, que les religions no han de ser fonts de temors i conflictes sind
cami per la pau i el respecte en la pluralitat; les concrecions sempre
son parcials i no excloents. Treballant junts i trobant-nos per un
objectiu comu ens anem sentint cada cop més a prop i anem passant
dels estereotips i de veure’ns com a éssers llunyans i perillosos (pel
desconeixement), a persones humanes estimables, amb noms i
cognoms, a veins i amics amb bons sentiments i a germans creients en
I"Gnic Déu, tot i que I'anomenem diversament; les formulacions
sempre son inexactes i poden falsificar la Realitat Inabastable.



UNA MILITANT D'ACO ES COMPROMET A LA
SEVA COMUNITAT PARROQUIAL | PASTORAL

A partir de la meva jubilacid, decideixo fer un curs d’Autoconeixement
i Espiritualitat, per tal de poder analitzar en qué crec i perqué. Després
d’un parell d’anys de classes i lectures, entenc quin és el meu procés i
com vull fer-lo més coherent amb les meves creences.

Aixd em porta a anar als meus origens i a la comunitat que tinc més
propera que és la meva parroquia. Em comprometo primer en
I’Acollida de Caritas i poc a poc en el Consell Parroquial i Pastoral, donat



gue l'església esta fent un procés Sinodal i de transformacié també en
les seves comunitats.

En la teva acci6, qué creus és evangelitzador i/o
transformador?

En un mdn global tant convuls, necessito arrelar-lo en una petita
comunitat, on jo pugui treballar-hi en la mida que em permetin les
meves capacitats. | una comunitat Parroquial o Pastoral té moltes
realitats i molt diverses. | en qualsevol activitat que es proposi, es pot:
EVANGELITZAR perque ens cal plantejar-nos que faria Jesus i Perquée?

TRANSFORMAR perque si som capagos d’escoltar, d’entendre la
diversitat, d’obrir les nostres comunitats (feminismes, ecologisme,
diversitat de géneres i tradicions, religions, politiques socials...), ens
caldra trobar noves maneres de fer per adregar-nos als més
vulnerables, trencant el paternalisme per aconseguir integrar.

Que creus que t’identifica com a ACO?

v LaRevisi6 de Vidai el grup que ens permet una analisi constant
del nostre procés personal i comunitari.

v Posar en les mans de Déu la meva actuacio personal, familiar i
comunitaria.

v' Aquesta pertinenca a un Moviment (Comunitat) que fa que
pugui donar gracies de tot el que he rebut i alhora posar-me al
servei del que estigui al meu abast per tal que el mén “sigui una
mica millor”.



DISA SANT ANDREU: REBOST SOLIDARI

DISA Sant
Andreu neix I’
any 2012, per
la fusiéo dels
serveis que es
presten a les
persones
necessitades i
en precarietat
des de les
parroquies de Sant Pacia i Crist Rei. Motivat per problemes d’espai i per
I'augment exponencial de les sol-licituds d’ajuda, es va haver d’unificar
i traslladar a una nova ubicacid cedida per I'Ajuntament de Barcelona,
al barri de La Sagrera.

Lobjectiu de DISA Sant Andreu ha estat de sempre no deixar a cap
persona en risc d’exclusié social i/o marginacié. Es per aixd que sén els
Serveis Socials Municipals i els Serveis Socials de Caritas qui avaluen
les necessitats de les persones i families, i la nostra entitat qui cobris la
part d’alimentacié. Els responsables de DISA (abans Rebost), som
voluntaris i depenem de CARITAS ARXIPRESTAL DE SANT ANDREU y a
la vegada de CARITAS DIOCESANA.

Mensualment es fa lliurament d’ aliments i productes de neteja i
higiene personal a 857 families (2.033 persones, dels quals 65 sén
nadons de 0 a 2 any). Aix0 representa haver fet durant I'any 2023:9.869
[liuraments a families.

Durant lI'any 2023 hem continuat el sistema d’entregues en format
supermercat, a banda de la fruita, verdura, carn i peix que es lliura en



lots preparats de forma anticipada, en funcié dels membres de la unitat
familiar.

S’ha mantingut el nUmero de voluntaris actius, que a I'actualitat arriba
a 84 dones i homes, en diferents torns de mati i tarda, en tasques de
recepcid i tria d’aliments, reposar estanteries i neveres i lliurament i
acompanyament als usuaris d’aliments i de productes de neteja i
higiene personal.

En la teva accid, que creus és evangelitzador i/o
transformador?

Alguns dels voluntaris venim de parroquies, d’altres per coneixences i
alguns que han passat per la porta i volen ser voluntaris. No tothom es
creient. La evangelitzacio la fa cadascu tal com ho sent. La missid
principal es cobrir les necessitats d’aliments i en el moment de
I'entrega dona poc marge per acompanyament. Perdo com algun usuaris
ho son de fa ja temps, s’ha creat un vincle de coneixenga amb els
voluntaris perd no va més enlla. S’estan valorant altres opcions de
treball conjunt amb els usuaris (cursos de cuina, recollides amb
Espigoladors...) De moment esta en procés.

Queé creus que ens identifica com a ACO?

ACO com a moviment d’Església és un moviment evangelitzador
seguint l'estil de vida de Jesus de Natzaret. Com diu el Document
d’ldentitat, compartim la vida amb persones en les que les seves
condicions de treball i vida estan marcades per la precarietat, modestia
economica i dependencia. Aquets sén els usuaris del Rebost d’
Aliments. L'evangelitzacié es fa assegurant aliments a 70 families cada
dia d’entrega. Disposem de poc marge per parlar de Jesus de Natzaret



amb els usuaris quan estem fent entrega d’aliments. Alguns usuaris
participen a grups de contacte i convivencia a parroquies facilitat per
Caritas i pot ser un lloc millor per Evangelitzar i com a ACO hi podem
tenir presencia.

AGERMANAMENT SENSE FRONTERES

Camp de treball de dones

Programa de Formacio a " ,
amb crédits agricoles

una cooperativa de dones

Acte de sensibilitzacié en
escoles d’aqui




Agermanament sense Fronteres som una associacid formada per
voluntaris i voluntaries que promou la cooperacié pel
desenvolupament de col-lectius vulnerables en pro de la Justicia
Global. Concretament, treballem amb la nostra contrapart del
Camerun per millorar les condicions de vida de les poblacions rurals
més desafavorides i des d'aqui fem amb activitats de sensibilitzacid.

En [l'actualitat, els nostres programes principals de treball sén:
I'abastiment d'aigua potable a través de la construccié de pous, i
I'empoderament de la dona a través de la formacié i la facilitacié de
credits per crear les seves propies cooperatives agricoles.
Darrerament, s'estan iniciant programes de treball amb joves a través
de formacié i desenvolupament laboral-professional.

En la teva accid, que creus és evangelitzador i/o
transformador?

Crec que en aquesta accio tant el treball amb col-lectius desafavorits
del Camerun com les activitats de sensibilitzacié que es fan aqui sén
transformadores i evangelitzadores.

Queé creus que ens identifica com a ACO?

El "compromis" ens identifica com a ACO



GRUP D’ART ELS COLORISTES

Les meves accions consisteixen en portar el meu saber d’art a la canalla
gue s’apunta i els adults qué volen enriquir-se en aquest mon de la
pintura.



En la teva accid, que creus és evangelitzador i/o
transformador?

Levangelitzador d’aquesta accié és el meu compromis altruista amb
I’entitat que porta 43 anys i volem continuar fent una labor social per
la meva ciutat, Santa Coloma de Gramenet, ensenyant a la canalla i fent
sortides per obrir la ment als petits i grans en aquest mén, de vegades
complex que és el mén de l'art.

Queé creus que ens identifica com a ACO?

El qué més e identifica amb I'ACO és el meu compromis amb I'entitat.
Continuant una labor que van comencar els socis fundadors, ja morts.
Volem qué el seu legat no es perdi i aquest és el meu compromis. Amb
les meves accions vull donar exemple de voluntat per aconseguir els
nostre objectiu. De vegades ho aconsegueixo i d'altres penso que em
qgueda molt per aprendre; pero ho intento, que és per mi lI'important.



UNA MILITANT D'ACO AL LLOC DE LA DONA

‘lo
de la OHG

Germanes Oblates

Es una entitat social situada al barri del Raval, Barcelona, que
acompanya dones en contextos de prostitucio. La seva missio es
centra en dues arees principals: el desenvolupament integral i
['autonomia de les dones, i la sensibilitzacié i transformacioé social.

Col-laboro en la Formacié de les dones, concretament en classes de
castella a dones migrades (sovint sense haver estat escolaritzades en
els seus paisos d’origen).



En la teva accid, que creus és evangelitzador i/o
transformador?

Em sembla evangelitzador el fet de tractar aquestes dones amb
carinyo, escoltar-les, no jutjar-les, valorar molt els progressos que van
fent per petits que siguin.

Es transformador perqué en els seus entorns hi ha una manca de
respecte, valoracié, estima,... Penso en el que Jesus li diu al cec
Bartimeu: Que vols que et faci? El cec respon: Fes que hi vagi. Elles
demanen veure els seus drets aconseguits en aquest mon que ara els
hi és tan hostil.

Queé creus que ens identifica com a ACO?

El que crec que ens identifica coma a ACO és el fet d’acostar-se a un
col-lectiu tan vulnerat: dones, migrants sense papers, racialitzades,...

Es una realitat que cal conéixer de prop, sobretot si tenim en compte
el que ens vam marcar al darrer Consell. També em sembla important
crear vincles entre I'ACO i entitats com el Lloc de la Dona.



ACCIO A UN SINDICAT
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Dijous 16 juny
10 h ASSEMBLEA

Sala d’Actes, Via Laietana, 16

11.30 h MANIFESTACIO

Plaga Catalunya/Ronda Sant Pere

servels 2 I clutad:
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SERVEIS SOCIALS
.

Confirmeu assisténcia: organitzacio.serveis@ccoo.cat

OBILITZA'T

serveis

Séc delegada sindical de Comissions Obreres a l'ajuntament on hi
treballo i compagino les hores de dedicacié sindical amb les de
psicologa a I'ambit de serveis socials.

Com a delegada sindical intervinc en diferents ambits i nivells: Al
comite d'empresa i meses de negociacié per garantir els drets
reconeguts com a treballadors/es i millorar les condicions laborals de
tota la plantilla. Com a delegada, tinc hores de dedicacié a la seu
sindical per atendre dubtes, reivindicacions, etc. Paral-lelament, al
mateix ajuntament, denunciant la situacid de les treballadores de
Serveis Socials (baixes no cobertes, manca de recursos) i com afecta a
la ciutadania.



En la teva accid, que creus és evangelitzador i/o
transformador?

L' accio, el compromis militant i I'evangelitzacio fa referencia a la missié
que, tal i com consta al pla de curs, ens projecta cap enfora ("Aixeca't i
caminal Lc 5,23).

Visc el meu compromis amb dimensié evangelitzadora en tant en
guant la meva accid recull la memoria de la lluita obrera i transforma
la realitat actual: posem en valor el que hem aconseguit
col-lectivament i volem representar els companys/es en |la
negociacié/reivindicacié perqué encara queda molt a guanyar, a
transformar, en I'ambit laboral perque sigui digne, just, en definitiva,
per construir el Regne de Déu també a la feina.

Queé creus que ens identifica com a ACO?

v' Fent present Jesus als nostres ambients , treballant per la
construcciéo del Regne ( com a delegada sindical, a I'ambit
laboral.)

v’ Ser referents pels companys/es que saben que poden adrecar-
se a nosaltres davant de situacions precaries i/o injustes
perque ens impliquem.

v' Fomentem consciéncia obrera i ens comprometem en les
accions de negociacid, reivindicacid i lluita, des d'una dimensid
social i, també, evangelitzadora. Nosaltres, al costat de
companys/es activistes sindicals no creients, fem present Jesus
a la nostra vida.



v Promovem la reflexid i formacié de la realitat del mdén del
treball.

v" Fem Revisio de Vida

ACCIO/COMPROMIS A L'AVV
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Es un compromis que fa uns 20 anys que dura, primer de simple vei
soci i després passant a formar part de la junta, aprenent-hi,
participant en el debat i les decisions, després fent-hi de secretari uns
6 o 7 anys, corregint la revista durant molts anys i durant una colla
d’anys a més coordinant la revista (deixo la coordinacio de la revista i
de ser membre de la junta quan la parella té un cancer i cal reduir bona
part del compromis fora de casa). No és una accié/compromis de
lideratge, sin6 de servei i col-laboracié perque el conjunt de I'AVV ftiri



endavant. Es procura dialogar sempre amb I'Administracid, pero sovint
la tensid i confrontacid sén inevitables.

Com a AVV (en molts casos en xarxa amb altres entitat, associacions i
plataformes del barri) s’encara la realitat del barri mirant d’incidir-hi
des d’una perspectiva col-lectiva, procurant encarar els problemes
concrets de veins: habitatge —suport contra desnonaments, per
I’habitatge public i de lloguer, de proteccid en cessidé a cooperatives
sense anim de lucre ni possibilitat especulativa; deteccid
d’uralita/amiant i promoure’n la retirada; mobilitat —transport public,
mancances, regularitat; pacificacié transit entorns escolars i en
general; defensa espai public; exigir i treballar pels equipaments que
calen i preveure els que caldran amb el creixement actual; promocid
comunitats energétiques en espais/edificis publics i de veins
compartides; incidencia del canvi climatic al barri; pla comunitari
d’acollida, amb classes de llengua, activitats de convivencia,
assessorament juridic; coordinacié amb professorat i families de les
escoles (barracons, previsio places...; defensa del patrimoni, industrial
sobretot, i de la memoria.

En la teva accid, que creus és evangelitzador i/o
transformador?

Per mi és evangelitzador el fet d’'empeltar-se en I'esperit i les linies de
treball que mouen I'AVV (i afavorir-los); crec que van en la linia del
«Regne de Déu» amb voluntat de servei i de millora col-lectiva.

Es mirar de ser llevat. La gent a poc a poc sap que ets cristia, sempre hi
ha hagut militants cristians en aquesta AVV (en diversos moments, al
llarg dels cinquanta anys que té, hi ha hagut ben bé cinc militants de
I’ACO que n’han sigut presidents) barrejats amb militants no cristians,
molts gent molt entregada i exemplar.



Queé creus que ens identifica com a ACO?

Ens identifica el treball en aquest estil i mirant de viure en aquest estil;
i també voler una Església senzilla aplegada entorn de Jesls moguts
per I'Esperit que el movia, de taranna fraternal més que jerarquic,
igualitaria, servidora, acollidora, acompanyant, atenta a la vida i a les
persones amb |'estil de Jesus.



PARTICIPACIO A LA POB

Mobilitzacié de la plataforma Església pel Treball Decent. | Foto: ETES

Des de fa dos anys represento el moviment ACO a la coordinadora de
la Pastoral Obrera de la diocesi de Barcelona. Abans de mi, altres
militants i representants del moviment han fet la mateixa tasca.

Com a moviment d’Accié Catolica, crec molt important que la realitat
del mdn de treball tingui veu en el si de I'església, posant de manifest
tota les arestes de precarietat que hi sén presents , denunciant les
injusticies que es donen i mirant de donar veu a les realitats on
aquestes es manifesten més.

La dignitat en el mdn del treball ens ha de reafirmar com a fills i filles
de Déu i transformar aquesta realitat hauria de ser possible en tots els
nostres ambits laborals (a la foto, acte reivindicatiu durant la Jornada
pel Treball Decent que es celebra cada 7 d’Octubre) .






MIGRASTUDIUM, LLOC D'ACOLLIDA




Hamza, un jove marroqui, faltava dia si dia no a les classes de castella
de Migrastudium perqué sortia amb un grup top manta. Era ja a finals
de curs quan parlant, va sortir la possibilitat d’anar a veure la botiga
gue té el sindicat top manta al Raval. Per la manifestacié de I'11 de
setembre el vaig veure prop de I'’Arc de Triomf en una paradeta que
havia muntat el sindicat. Treballava unes hores alli. Tots dos ens vam
alegrar molt de retrobar-nos.

D’aquest fet tant senzill en destacaria I'alegria del retrobament amb en
Hamza en un treball estable . Penso en els deixebles quan tornen de la
missid a que els havia enviat Jesus, I'alegria que també manifestaven.
He aprés que aquesta joia es pot viure en molts moments de les
nostres vides. Es una vivencia molt humana i aquesta humanitat a mi
personalment m’ha ajudat a viure-la 'ACO.

Pero no tot sén flors i violes: en Mohamed i altres dormen al carrer.
Han viscut experiéncies terribles fins que han arribat a Barcelona. Sén
ells qui m’empenyen al compromis i a I'esperanca.



PATRONAT DE
LA RESIDENCIA FUNDACIO PERE RELATS




Els Patrons de la Fundacié Pere Relats tenim la responsabilitat de
marcar els criteris de gestié de la Residencia de persones grans del
Poblenou. Hi hauria un model de negoci basat en obtenir el maxim
benefici i un altre en oferir el maxim de servei.

En la teva accid, que creus és evangelitzador i/o
transformador?

El meu criteri ha estat destinar el maxim de recursos al personal, a
millorar la ratio de treballadors i a oferir serveis complementaris,
socials i culturals, més enlla dels obligatoris legals. Volem oferir un
servei més huma i basat en l'atencié centrada en la persona. Hem
apostat per crear unitats de convivencia de 12 usuaris enfront de
macro estructures, tot i que generen menys marge de benefici.
Dissenyem espais on els residents se sentin tractats en un ambient
familiar. Oferim estades de vacances a Viladrau als nostres residents.



Hem augmentat la plantilla de treballadors per tenir una ratio més alta
i dignificar el seu treball. Tot sense posar en risc la viabilitat de I'entitat.

Queé creus que ens identifica com a ACO?

M’identifica com a ACO l'opcié de prioritzar els criteris socials i humans
en front de criteris capitalistes. Optem per afavorir la classe obreraii les
persones més vulnerables. Estem gestionant la Residéencia i I'Alberg
Sagrat Cor de Viladrau de manera altruista i voluntaria perd0 amb
responsabilitat professional. Aix0 ens permet que puguem executar el
model de gestid basat en la persona i estiguem construint una segona
residéncia al Poblenou que esta previst s’inauguri a I'estiu del 2025 i
oferir I'alberg de Viladrau com un espai de lleure pels residents.



UNA MILITANT D'ACO A ALCEM LA VEU
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La meva accié a Alcem la Veu consisteix en participar en els actes que
es realitzen durant I'any i sempre que puc assistir a les assemblees
d’inici i final de curs.

Hi ha dues accions que cada any fem:

v' 25 Novembre: Dia internacional contra la violéncia de génere,
fem una pregaria a |'església de Santa Anna i després ens
incorporem a la manifestacid al Passeig de Gracia, on portem
pancartes fruit de la nostra pregaria.

v' 8 de Marc, el diumenge previ a aquesta data fem una acte
davant de la Catedral de Barcelona on normalment es llegeix
un text de I'Evangeli seguit d’una reflexié feminista d’aquest



text. Acabem aquest acte amb un gest, un simbol que
reflecteixi que volem la IGUALTAT DE LA DONA A L’ESGLESIA.

També he participat en dos dels quatre tallers sobre el Sinode de Dones
gue hem anat realitzant en paral-lel al sinode de Roma on hem intentat
fer sentir la nostra veu.

En la teva accid, que creus és evangelitzador i/o
transformador?

El fet de sortir al carrer com a ALCEM LA VEU, tant el 25 de Novembre
com el 8 de Marg, penso que ja donem un testimoni de dones creients
gue lluitem per transformar la nostre Església, en el sentit de denunciar
les desigualtats que patim. Lacte davant la Catedral és un molt bon
altaveu.

A partir de la participacié a Alcem la Veu i juntament amb altres
companyes d’ACO de la zona Besos, ens hem plantejat, com podem
ajudar a avancar i transformar el nostre moviment en la teologia
feminista.

Aguestes sén algunes de les accions que proposem:

v’ Fer Estudis d’Evangeli amb la mirada de la teologia feminista.

v Replantejar les celebracions de les trobades.

v Fertallers sobre aquest tema en algunes trobades o formacions
de les zones.

Queé creus que ens identifica com a ACO?

Es important que a ALCEM LA VEU aportem, juntament amb les
companyes de la GOAC el fet de formar part de la classe treballadora,



el fet d’intentar viure I'evangeli des dels problemes, les dificultats,
solucions i alegries de les dones treballadores.

En definitiva treballar per a qué dins I'església la igualtat sigui costum,
tant a nivell de genere com social.

CLASSES DE CATALA
A LA CAPELLA DE LA SALUT ALTA

Faig classes de catala a dones de la parroquia de la Salut Alta.
Realment, el que faig no sén classes de catala classiques amb ortografia
i vocabulari... Uobjectiu de les classes, el que interessa, és que sapiguen
llegir en public, en concret les lectures a la missa. Anem llegint en comu
un llibre de poca dificultat i fem el comentari. Aixi van agafant
vocabulari. Saben llegir poc en castella també, i cal insistir en



I'entonacid, la puntuacid o tot aixo. Mica en mica, es va introduint la
conversa en catala, elles I'entenen bé, i anem parlant entre nosaltres.
Gairebé sempre sén dones, cinc o sis en aquests moments, perd ara
també hi ha un equatoria que vol aprendre catala i una noia
musulmana que vaig coneixer a CONEX en les classes de costura.

També he estat 10 anys donant classes de catala a la Fundacié de la
Salut Alta i d’alla aprofito recursos, per exemple algun material. També
a CONEX vaig fer alfabetitzacio de dones.

Important que es fa convivencia, amistat, sense buscar-ho.

En la teva accid, que creus és evangelitzador i/o
transformador?

A I'’ACO, en el nostre grup, no estem parlant sempre de I'evangeli,
I’església ni res, pero cadascu valora el que fa l'altre. | aix0 és el que
faig alla també. L'ajuda que es fa, com el voluntariat, aixo és el més
valuds. Dona uns valors que en el dia a dia es van aprenent.

Surt la importancia de I'acollida quan ve una altre persona. Va sortint
perque s’ha viscut.

Queé creus que ens identifica com a ACO?

Al meu grup fem una ACO una mica “light” a la nostra manera. Pero
ens agrada anar a les coses que es fan per compartir les nostres
experiéncies i veure les dels altres. El que és molt de veritat és que tot
el que fem surt de dins, no és forcat i és esperanca. En les accions que
fem, reps més del que dones. | tot aixd va treballant per dins,
pausadament, sense estridencies. Soc senzilla, jo.



Vaig comencar a estimar al proxim quan va morir el meu marit i vaig
pensar “he de fer alguna cosa pels altres”. | vaig pensar aixi i aixi
segueixo.

Lequip ajuda en moments dificils. Tothom em vol ajudar, aix0 és una
[licd molt bonica, vull fer-ho sola, perdo m’agrada molt saber que la gent
esta disposada a ajudar-me.



MAREA PENSIONISTA

% MAREA Pensionista Catalunya
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Manifestacion estatal en defensa del sistema
publico de las pensiones del 26 de octubre en M...

Cada dilluns, a la Plagca Universitat de Barcelona, ens trobem de 10 a 11 del
mati, amb la Marea Pensionista de Catalunya. Alla trobem molta gent, també
companys de la GOAC, amb els que ens sentim units en la mateixa lluita.

La Marea Pensionista és un moviment social que té com a objectiu la defensa
del sistema public de pensions independentment del govern que hi hagi, i en
solidaritat amb tots els altres moviments socials que lluitin per unes
condicions de vida dignes per tothom i en contra de totes aquelles practiques
capitalistes que vagin en el seu detriment. A Catalunya porta més de 10 anys
lluitant, coordinant-se amb la COESPE i la resta de moviments de pensionistes
de I’Estat. Per0 a la vegada, animant a la formacié de Mareas a cada territori,



a cada ciutat. La MP intenta portar les seves reivindicacions al debat politic i
sindical.

Cada setmana ens posem al dia de la situacio politica i economica en relacié
a les pensions i en altres ambits, i realitzem accions reivindicatives, tant
propies, com de recolzament a altres col-lectius: sanitaris, estudiants,
desnonats,...; i en solidaritat amb gent d’altres paisos: per exemple, les
“armilles grogues” de Franca o pensionistes argentins; i especialment, amb el
poble palesti davant el genocidi que esta patint: vam recolzar la vaga de fam
de tres persones, una d’elles de la Marea Pensionista i membre de la GOAC;
Llum Mascaray. Un cop l'any, a l'octubre, es fa una marxa a Madrid per
reivindicar el sistema de pensions a nivell estatal i demanar una auditoria ja
aprovada pero que no es realitza, per veure qué ha passat amb els diners que
hi haurien d’haver a l'anomenada “hucha de las pensiones” que ha
desaparegut. Dintre de la Marea, esta la Comissié de la Dona de COESPE, amb
reivindicacions especifiques contra la pobresa i la violencia que pateixen les
dones, en concret, les dones grans. Una de les companyes, Luisa Ofiate, té 85
anys i lluita a peu de carrer, muntant paradetes informatives i acudint a
explicar les lluites de la Marea alla on I’'hi demanin. Es impressionant!!

M’ha impactat el testimoni dels qui cada setmana, plogui o nevi (!!l) es
reuneixen alla, alguns ja bastant grans i amb problemes fisics evidents,
mantenint I'esperit de lluita per sobre de tants signes de desesperanca que
trobem a nivell politic, sindical, ...l fins i tot, entre la propia classe obrera que
de vegades, segueix les consignes que s‘escampen contra els pensionistes.
Per exemple, aquelles que fan referéncia a la impossibilitat de mantenir el
sistema de pensions. Se segueixen aquestes idees sense considerar cap més
altre punt de vista, fins i tot, els economics que plantegen diferents opcions,
com la de reduir la despesa beél.lica.Com repetim moltes vegades, els qui
formem part de la MP ara, ja tenim la pensid resolta, si seguim lluitant és per
assegurar la dels que seran pensionistes d’aqui a un temps.

El meu compromis personal fins ara, ha estat assistir cada dilluns que he
pogut a les concentracions a la Plaga Universitat, acompanyar en totes les
accions que he pogut, col-laborar en les campanyes d’informacié i recollida



de signatures alguna vegada i ara, també ajudaré a la Luisa Ofiate en les
properes xerrades que fara que, he ofert també a I’ACO; a Alcem la Veu i a
algunes parroquies amb les que tinc contacte: la Luisa és incansable!!!



UNA MILITANT DE L'ACO AL GRUP DE DIABLES

Formo part del grup de Diables Kapaoltis de Llefia fa uns quinze anys. Primer
vaig estar al grup de percussié que acompanya a les sortides. Es una colla
creada fa més de 40 anys en un barri periféric. La colla fa d’aglutinadora de
diferents joves i realitats i acosta la realitat d’un mén nou per a ells, el de les
colles, anar altres festes, participar dels actes centrals de les festes de Ila
ciutat. Participem com a familia. Tots som membres. Jo vaig deixar de
participar en la percussi6 perquée l|'obligatorietat dels assajos era
incompatible amb la conciliacid. El Joel es va animar a “cremar”. Fa uns mesos
gue també “crema” I’Abril. M’acompanyava en les sortides, portant el carro,
maquillant, fent entrepans en les sortides... | al final, ja és membre de la colla.
Hi ha poquetes dones. Me permet participar amb ells en alguna activitat
comunitaria com a iguals. Basicament, faig la feina que menys agrada en un
entitat en qué tothom, evidentment, vol crear. Porto el carro carregat amb la
pélvora. També impliquem I'entitat en la xarxa d’associacions del barri. No



només s’han de fer sortides de correfocs, siné formar part de la comissié de
cultura, de la comissié de festes.

En la teva accid, que creus és evangelitzador i/o
transformador?

Servir, fer el que calgui a la colla i sobretot la que no llueix amb el foc, voler
fer comunitat i transmetre el sentiment de pertinenca a la realitat de barri i
també de ciutat, implicar els joves en noves coses per sobre de I'accié de
lleure i festa, escoltar la vida dels joves. Séc una de les persones més grans
de la colla i és un projecte intergeneracional, per aixo és transformador.

Queé creus que ens identifica com a ACO?

Qué ens hauria d’identificar. L'Evangeli i I'accié de Jesus és seductora, pero és
complexa de seguir per a una persona pecadora i mortal que es diu Eva, ja,
ja. Voldria ser identificada en I'equip com algu que emet alegria, propera, al
servei del que calgui, sense fer-me notar, amb qui xerrar i compartir, que
pugui ser model de familia compromesa en una accié i amb un territori, que
sempre diu que si -també em dic Maria (...)-. Eva Maria com la cancé. Que la
colla sigui un espai de convivéncia i respecte i que es valori que aquest model
és exportable a altres ambients.



