PREGAR AMB LES DONES | PER LES DONES

Perque encara avui moltes dones d’arreu del mén sén menystingudes, maltractades, discri-
minades i fins i tot assassinades per raé del seu génere. No tenen accés als estudis, no poden
elegir com sera la seva vida familiar, cobren menys, treballen més, veuen vetat el seu accés
a determinades responsabilitats o sén explotades sexualment contra la seva voluntat. Una
situacio no volguda per Déu, que ha creat la dona —igual que I’'home— com una filla estimada.

La dona, imatge de Déu

Msica 1:MauRICe RaveL. Kaddish Victoria dels Angels

Silenci
Pregaria: Des del primer dia, Senyor, ens has fet, homes i Les misiques
dones, reflex del teu amor, de la teva tendresa, de la suggerides
teva intel-ligéncia, de la teva voluntat, de la teva bondat. poden
trobar-se a

Recordem ara i esmentem, si volem, aquelles dones que ;. ¢ del codi
ens han transmes alguna cosa de tu. QR.

Home i dona, en igualtat, un signe de pau

Lectura: Als carrers de Jerusalem
hi tornaran a seure
homes i dones carregats d’anys,
cadascti amb el basté a la ma.
Els carrers de la ciutat aniran plens
de nens i nenes que hi jugaran (Zacaries 8,4-5).

Pregaria: Home i dona, junts per gaudir de la vida, de la comunitat. Un signe de
pau i de justicia. Et demanem, Senyor, que ens ajudis a fer del nostre
entorn un espai de pau on tota persona sigui acollida i estimada tal i com
és: a casa, al barri, a I’escola, a la feina, a les entitats i associacions...

&



Silenci

Cant: La bondat i I'amor del senyor (MD) 50

Riure amb el Senyor i engendrar vida

Musica 2: Encantamiento. G. Mistral i C. Guastavino.

Una dona esteril era, en la cultura jueva i en moltes d’altres, una carrega inGtil motiu
de rebuig. Pero la Biblia és plena de dones que, malgrat la seva esterilitat o la seva
virginitat, contra tot pronostic, engendren vida. Des de Sara fins a Maria.

Lectura: El Senyor es va recordar de Sara, tal com havia dit, i va complir el que havia
promeés. Tot i que Abraham ja era vell, Sara queda embarassada i li dona un
fill en el temps que Déu li havia anunciat [...] Sara digué: «Déu ha fet que
jo rigués. Tothom qui ho sapiga riura amb mi». | afegi: «Qui havia de dir a
Abraham que Sara alletaria fills! I tanmateix jo li he donat un fill a les seves
velleses» (Genesi 21,1-2.6-7).

Lectura (/legida a dos cors): R
perqué creixeras

a dreta i esquerra;
els teus fills heretaran altres nacions
i repoblaran ciutats abandonades.

Crida d'alegria, Jerusalem,
tu que eres esteril,
que no havies infantat.

Esclata en crits de goig i celebra-ho,
tu que no donaves a llum,

perque ara té més fills I'abandonada
que la dona amb marit, No et sentis humiliada,

diu el Senyor. que no seras pas

coberta d'ignominia.

Oblidaras la vergonya

que vas passar de jove

i no recordaras mai més el deshonor
que vas sofrir quan eres viuda.

No tinguis por,
perqué no quedaras avergonyida.

Eixampla la teva tenda,

que estenguin els teus envelats.
No ho impedeixis.

Allarga les cordes

i reforga les estaques,

Perque el qui t'ha creat és espos teu,
] el seu nom és «Senyor de I'univers».
El qui t'allibera és el Sant d'Israel,
Anomenat «Déu de tota la terra».
(Isaies 54,1-5)

Pregaria: Pensem-hi: ;en quines de les
nostres esterilitats Déu fa néixer vida?

Silenci



Déu fa justicia a les vidues, els orfes i els immigrants a

traveés

Muisica 3: Los TiGres DEL NORTE. £/ Santo de los Mojados.

Quan la

quan l'atzar deixa les persones a l’estacada, o quan

els pobr
recorda

persones més vulnerables.

Lectura:

Pregaria:

Silenci

nostre

nostra manera de viure genera injusticia, o

es ja no poden viure a casa seva, Déu ens
que cal protegir, acompanyar i estimar les

El Senyor, el vostre Déu, és el déu dels déus,

i el Senyor dels senyors. Es el Déu gran, poderés i temible, que no fa distincié
de persones ni es deixa subornar; fa justicia als orfes i a les viudes; estima els
immigrants i els dona aliment i vestit. Estimeu, doncs, els immigrants, ja que
també vosaltres vau ser immigrants en el pais d’Egipte (Deuteronomi 10,17-19).

Preguem per totes les dones que, amb els seus fills, sén vidues o abandonades:
— Les que queden sense mitjans economics o els veuen molt reduits.

— Les que han de pujar els seus fills amb feines extenuants i sense suport
familiar.

— Les que han d’emigrar i sén assaltades i assetjades durant llargs viatges.

— Les que sén venudes, mutilades o casades contra la seva voluntat.

— Les que sén humiliades, maltractades i violentades.

— Les que han de treballar en condicions d’explotacié laboral, o de practica
esclavitud per no poder accedir a la legalitat administrativa.

Les dones acompanyen Jests

Muisica 4: A DIVISION ON A GROUND

Lectura:

Pregaria:

Silenci
Cant:

Jests anava per cada vila i per cada poble predicant i anunciant la bona
nova del Regne de Déu. L'acompanyaven els Dotze i algunes dones que
havien estat curades d'esperits malignes i de malalties: Maria I'anomenada
Magdalena, de la qual havien sortit set dimonis, Joana, la muller de Cuses,
administrador d'Herodes, Susanna i moltes altres, que els proveien amb els
seus béns (Lluc 8,1-3)

Marcades pels esperits malignes del prejudici, sanes o malaltes, riques o
pobres, estem cridades a seguir Jesus tal i com som per proclamar la Bona
Nova del Regne de Déu. ;Que vol dir aix0 per a cadascuna de nosaltres?

Senyor, que sempre us servim, amb amor i llibertat (3)



L'apostola dels apostols

Muisica 5: HiLDEGARDA DE BINGEN. O aquam mirabilis est.

Lectura:

Pregaria:

Cant: Cantic de Maria (MD 581-2) (també es pot resar)

Maria es va quedar plorant a fora, al costat mateix del sepulcre. Mentre
plorava, s’ajupi per mirar dins el sepulcre i veié dos angels vestits de
blanc, asseguts al lloc on havia estat posat el cos de Jesus, I'un al cap
i I'altre als peus. Ells li diuen: " Dona, per que plores?". Ella els respon:
"S’han endut el meu Senyor i no sé on I’han posat". Aixi que acaba
de dir aquestes paraules, es gira enrere i veié JesUs alla dret, pero no
sabia que era ell. Jests li diu: "Dona, per que plores? Qui busques?".
Ella, pensant-se que era I'hortola, li respon: "Senyor, si te I’has emportat
tu, digues-me on I’has posat, i jo mateixa me I'enduré". Li diu Jesds:
"Marial!". Ella es gira i li diu en la llengua dels hebreus: " Rabuni!" que
vol dir «<mestre». Jesus li diu: "Deixa’m, que encara no he pujat al Pare.
Ves a trobar els meus germans i digues-los: Pujo al meu Pare, que és el
vostre Pare, al meu Déu, que és el vostre Déu". Maria Magdalena ana
a trobar els deixebles i els anunciava: «He vist el Senyor.» També els va
explicar el que ell li havia dit.

(Joan) 20,11-18

Maria de Magdala va ser la primera
persona que va percebre Crist Ressuscitat,
i I'encarregada de transmetre aquesta Bona
Nova: I'amor de Déu travessa el patiment i
la mort, els transforma i els converteix en
vida per sempre. Jesls ens va al davant,
perd ens pren de la ma a tots nosaltres.
;Quina és aquesta Bona Nova per a les
dones?

1. La meva anima canta al Senyor,
el meu esperit celebra Déu salvador,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

El seu nom és sant i I'amor que té s’estén
de generaci6 en generacio. (2)

2. Les obres del seu brag sén potents i grans.
Dispersa els homes de cor altiu, *
derroca els poderosos i exalga els humils

omple de béns els pobres.

3. Al seu servent ha protegit el Senyor,
com ho havia promeés als nostres pares fa temps,
i s’ha recordat del seu amor a Abraham per sempre.

Pastoral Obrera de Catalunya, a partir d'un full MD del CPL



