Moviment de Treballadors Cristians d’Europa, manifest Dia internacional del
diumenge lliure 3 de marg
“Cal posar fre a aquest consumisme frenetic”

D’un temps en¢a, podem veure com ha augmentat el nombre de comergos oberts els
diumenges, de tal manera que el diumenge sembla un dia qualsevol de la setmana.

Hi ha serveis imprescindibles, que el diumenge han d’estar actius, com poden ser la
sanitat, la seguretat, el transport, les comunicacions i la restauracid, pero els comercgos,
siguin del que siguin (alimentacid, objectes de la llar, roba, regals, etc.), cal que el
diumenge estiguin tancats. Alld que és necessari, es pot comprar durant la setmana.

Aquesta bogeria de poder comprar de tot i a tota hora, ens I’ha portat el consumisme
frenetic, al qual estem cada dia més enganxats com a societat, i que s’'impregna en
nosaltres, en el nostre viure, si no som capacgos d’aturar-nos i reflexionar. La nostra
opcid militant, ha de ser evitar de comprar en diumenge.

El diumenge és un dia per viure en familia, per descansar, per compartir el temps lliure,
per poder passejar, gaudir de la natura i menjar junts. Tot aix0d és part important de la
tant reivindicada conciliacié familiar.

El diumenge també és un espai per tenir cura de les amistats, per poder-nos trobar i
compartir les nostres vides en el lleure, per crear comunitat.

Cert que les festes no han estat fixades arbitrariament al calendari, ja que responen a
raons religioses, historiques o culturals. S6n com estels en el nostre firmament que,
per raons comercials, no hem de canviar arbitrariament.

Cert, vivim en societats laiques, pero aixo no treu que humanament el diumenge és
necessari pel bé de la familia i de les relacions socials en general, i cal posar fre a aquest
consumisme frenetic.
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