
 
Ejercicios de verano ACO 2025 

 

Ejercicios espirituales  
con el Evangelio de Juan 

 

Del lunes 18 de agosto a las 16 h hasta el 

viernes 22 de agosto después de comer 
 
Casa de Espiritualidad María Inmaculada 
 Calle Edith Llauradó, 22 - 08391 Tiana 
 Teléfono: 933 954 111

 
 

 

 



 

 
Los Ejercicios espirituales no son unos días, 

principalmente, para teorizar, conocer mejor la Biblia, 

desconectar, cargar pilas, formarse, escuchar 

charlas…, sino para llegar a tomar una decisión. Ya 

hace tiempo que estamos siguiendo a Jesús, pero 

quizás nos falta más confianza, más amor, más 

audacia, más esperanza, más comunión, más escucha 

del Espíritu.  

 

La propuesta de estos Ejercicios es hacer camino  

con el Evangelio de San Juan, y la primera frase que 

pronuncia Jesús en este evangelio es la pregunta a 

dos que empezaban a andar detrás suyo: “¿Qué 

buscáis?” Podría servir de preparación a los Ejercicios 

escuchar interiormente esta misma pregunta de  

parte de Jesús. 

 

 

 
 
Joan Codina Giol, acompañante de los Ejercicios 

 
· Joan Codina es salesiano desde 1965 y presbítero 
desde 1978. Actualmente, rector del Templo del Tibidado 
desde 2020 y vicepresidente de la Unión de Religiosos 
de Catalunya (URC) desde 2023. Ha sido profesor de 
cristología y eclesiología. Y acompañó a la JOC en Ripoll 
y a la federación del Besòs de Barcelona. 
 
 

 

 



 

Aportación económica 
 

La casa nos cobra 70 euros por pensión completa x 4 
días (incluye posibilidad de comidas sin gluten o 
posibles intolerancias, sin sobrecoste). Por lo tanto, el 
precio de la estancia es de 280 € por persona. Si 
también se quiere comer el lunes (primer día) en la 
casa, esta comida adicional tiene un precio de 20 €. 

 

Para poder cubrir los gastos del ponente y materiales y 
dependiendo de vuestras posibilidades, os pedimos que 
vuestra aportación sea de entre 320 y 340 €, comida del 
lunes aparte. 

 

Inscripciones 
 

Último día de inscripción: 1 de agosto 2025 

 
Por teléfono: 93 505 86 86 laborables de 9 a 15 h o por 
correo electrónico a coordinacio@acocat.org. 
 
Haced la aportación a través de transferencia bancaria 
a la cuenta de Banc Sabadell ES78 0081 1750 9100 0102 
1210 o por Bizum en el 04956. En el concepto poned 
vuestro nombre + ‘ejercicios ACO’. 

 
Cuando os inscribáis, informad de si necesitáis un menú 
especial. Dejadnos también un número de teléfono 
donde os podamos localizar, por si surge cualquier 
cuestión. 
 
Las plazas son limitadas. La reserva de plaza se 
realizará  por orden de inscripción. 

 

 

mailto:coordinacio@acocat.org.


 
 

Cómo llegar 
 

Organizamos los ejercicios de verano de este año en 
la casa de espiritualidad María Inmaculada de Tiana. 
Tenéis más información en su página web: 
https://franciscanasdelossagradoscorazones.org/casa
-de-espiritualidad-tiana/ 
  
En transporte público: Podéis ir con la línea R1 de Renfe 
Cercanías hasta Badalona o Montgat y allí coger el 
autobús B29 sentido Tiana, que deja a pocos metros de 
la casa (parada Barrio Gosch). Desde el metro L2 
Badalona- Pompeu Fabra, bajad a la calle Estribor en 
dirección a la playa y coged el autobús B29. 
 
Los días laborables el autobús pasa cada 15 minutos, 
pero en agosto este horario puede variar. Consultad los 
horarios en este enlace. 
 
Si vienes desde Badalona o Montgat, la parada del bus 
queda en la misma acera donde está la casa. Solo tienes 
que bajar andando unos metros hasta la puerta. 
 
En coche: En Barcelona, id a buscar la Gran Via de les 
Corts Catalanes y C-31 y seguid las indicaciones hasta 
Badalona. Coged la salida 213 desde la C-31 en dirección 
B-500/ Mollet V/ Badalona Nord. Seguid por la 
carretera B-500 hasta la BV-5008 a Tiana. Una vez aquí, 
continuad por la carretera hasta llegar a la casa, 
situada en el barrio Gosch. 
 
Aparcamiento: Hay bastante espacio para aparcar en el 
interior del recinto.  

https://franciscanasdelossagradoscorazones.org/casa-de-espiritualidad-tiana/
https://franciscanasdelossagradoscorazones.org/casa-de-espiritualidad-tiana/
https://www.tusgsal.cat/files/millores2024/ORI_B29_0824x2.pdf

