
Pare Nostre 
 
Pare Nostre, que estàs en les flors, en el cant dels 
ocells, al cor bategant; que et s a la compassió, la 
caritat, la paciència i el gest de perdó. 
Pare Nostre, que estàs en mi, que estàs en aquest 
que jo estimo, en aquest que em fereix, en aquell 
que busca la veritat ... 
Sigui santificat el vostre Nom per tot el que és bell, 
bo, just i misericordiós. 
Vingui a nosaltres el vostre regne de pau i justícia, 
fe, caritat, llum i amor. 
Facis la vostra voluntat, encara que els meus precs 
reprodueixen a vegades més el meu orgull, que les 
meves necessitats reals. 
Perdona totes les meves ofenses, els meus errors, 
les meves faltes. Ho sentim quan es torna fred el 
meu cor 
Perdona, així com jo intento perdonar a aquells 
que m'ofenen, fins i tot quan el meu cor està ferit. 
No em deixis caure en les temptacions dels errors, 
dels vicis, de la crítica, la destrucció i l'egoisme. 
I allibereu-me de tot mal, de tota violència, de tot 
infortuni, de tota malaltia. Allibereu-me de tot 
dolor, de tota tristesa i de tota desil·lusió. 
Però, encara si aquestes dificultats veus que són 
necessàries en la meva vida, que jo tingui la força 
i el coratge de dir: Gràcies, Pare, per aquesta lliçó!  
Que així sigui !!!  
Comparteix aquest pare nostre perquè regni la 
pau.  
Amén. 
 
Som germans i germanes 
Papa Lleó XIV 
 
"Preguem perquè les societats en què la 
convivència sembla més difícil no caiguin en la 
temptació de la confrontació per raons ètniques, 
polítiques, religioses o ideològiques.  
Sovint oblidem que som germans i germanes. 
Que el teu Esperit encengui en nosaltres el desig 
de comprendre'ns, d'escoltar-nos, de conviure 
amb respecte i compassió. 
Dona'ns el coratge de buscar camins de diàleg, de 
respondre al conflicte amb gestos de fraternitat, 
d'obrir-nos als altres sense temor a les diferències. 
Fes-nos constructors de ponts, capaços de superar 
fronteres i ideologies, capaços de mirar els altres 
amb els ulls del cor, reconeixent en cada persona 
una dignitat inviolable. 
Ajuda'ns a crear espais on floreixi l'esperança i on 
la diversitat no sigui una amenaça, sinó una 
riquesa que ens humanitza"  
 
 
 

 
La Paz 
PEDRO CASALDÁLIGA 
 
DANOS, Señor, aquella Paz extraña que brota en 
plena lucha 
como una flor en fuego; que rompe en plena noche 
como un canto escondido; que llega en plena 
muerte como el beso esperado. Danos la Paz de 
los que andan siempre desnudos de ventajas, 
vestidos por el viento de una esperanza núbil. 
Aquella Paz del pobre que ya ha vencido el miedo. 
Aquella Paz del libre que se aferra a la vida. 
La Paz que se comparte en igualdad como el agua 
y el Pan de la eucaristía. 
 
Para lograr la paz 
KARL RAHNER (Adaptación) 
 
SÓLO se puede lograr la paz mundial a través de 
la transformación interna del individuo. 
Es un proceso difícil, pero es la única vía. La paz 
debe desarrollarse, en primer lugar, dentro de la 
persona. 
El amor, la comprensión, la generosidad son los 
elementos básicos de la paz. Sólo cuando esos 
elementos germinan en el interior de una persona, 
éste o ésta son capaces de crear una atmósfera de 
paz y armonía. Esta atmósfera puede ser ampliada 
y difundida del individuo a la familia, de la familia 
a la comunidad, y, finalmente, de la comunidad al 
mundo entero. 
Servimos a la causa de la paz si aprendemos poco 
a poco a no percibir sólo la injusticia de la que 
nosotros somos víctimas, sino también la injusticia 
de la que son víctimas otros. 
Somos pacíficos si cumplimos cada día pequeños 
actos de virtud: ser amable con quienes se tiene 
poder, no inclinarse ante quienes son más fuertes, 
no considerarse demasiado importante ni creerse 
insustituible. 
 
Hacer la paz 
TICH NHAT NANH 
 
NO se puede imponer la paz. 
Si me limito a someter a mi enemigo, yo mismo le 
pongo sus cimientos como enemigo, 
y con ellos pongo también los cimientos de su 
rencor. Para que las personas crezcan es necesario 
convertir, 
y convertir es acoger. 
Es necesario ofrecer a cada uno un traje a su 
media 
y que se sienta a gusto. 
El mismo traje para todos. Pues todo 
enfrentamiento es sólo ausencia de genio. 



Superar las contradicciones 
M. GANDHI 
 
Si odias a alguien, lo matarás con tu imaginación, 
con tus palabras, con tus maldiciones y con tus 
actos. 
Si amas a alguien, lo harás vivir, 
lo harás crecer y desarrollarse al calor de la 
amistad. 
LA noviolencia es el mensaje central de la Biblia, 
tal como yo entiendo 
ese «dichosos los pacíficos» 
dicho por Cristo en el Sermón de la Montaña. 
Cuando leo el evangelio, me siento cristiano, 
pero cuando veo a los cristianos hacer la guerra, 
oprimir a los pueblos, colonizarlos, 
emborracharse… me doy cuenta de que no vivís el 
evangelio. 
 
SI EL MÓN FOS… 
Joana Raspall 
 
Si el món fos escrit en llapis, 
podria esborrar la lletra 
que vol ferir; 
podria esborrar mentides 
que no cal dir; 
n’esborraria l’enveja 
que porta mals; 
n’esborraria grandeses 
de mèrit fals… 
Però és escrit amb tinta 
de mal color: 
del dolor brut de la guerra 
i del dolor. 
Qui voldrà escriure un nou món més just i net? 
Potser que tu i jo ho provéssim, 
ben valentes, lletra per lletra, 
des del nostre raconer… 
 
GENERAL, EL TEU TANC 
Bertolt Brecht 
 
General, el teu tanc és un vehicle poderós, 
pot abatre un bosc i masegar cent homes. 
Però té un defecte: 
necessita un conductor. 
General, el teu bombarder és potent, 
vola més que la tempesta i aguanta més que un 
elefant. 
Però té un defecte: 
necessita un mecànic. 
General, l’home és molt útil, 
pot volar i pot matar. 
Però té un defecte: 
pot pensar. 

 
 
 
NO US ATUREU 
Amikhai Jehuda 
(Traduït de l’hebreu per Arnau Pons)   
 
No us atureu, 
un cop hàgiu forjat relles de les vostres espases. 
No us atureu! Seguiu forjant i feu-ne 
eines de música. 
Qui vulgui encara fer la guerra 
abans haurà de tornar a fer el camí 
de convertir-les en eines de camp. 
 
 
PAU 
Isabel Barriel 
 
És fràgil el mot, 
dúctil el concepte. 
Ha de dominar el món: 
és el gran repte. 
S’enfila pels núvols 
i dibuixa coloms 
amb branques d’oliveres 
entre plomes al vol. 
Equilibri de forces, 
balanceig i raons. 
Raons solemnes 
o raonables qüestions? 
Pau a la Terra 
sota la llum del Sol. 
I dia a dia gaudir de l’estrena 
del més fràgil mot. 
 
 
LA FESTA DE LA PAU 
Cançó de Dàmaris Gelabert 
 
Si tingués la màgia d’un mag, 
de les bales faria flors, 
dels fusells, trombons i fagots 
i dels trons, poemes d’amor. 
Si tingués la màgia d’un mag, 
de la gana faria blat, 
dels canons, prismàtics gegants 
i dels tancs, camions de gelats. 
Si tingués la màgia d’un mag, 
dels soldats en faria clowns, 
dels tinents, ocells de paper, 
ballarines o castellers. 
Si tingués la màgia d’un mag, 
de les mines faria daus, 
de les bombes, jocs malabars 
i dels corbs, coloms de la pau. 

 


