
DOS 
SIER  
12O

«APASIONADOS  
POR HACER EL BIEN»

[Tt 2,14]

CURSO 2025/2026

A
C

C
IÓ

N
 C

A
T

Ó
L

IC
A

 O
B

R
E

R
A



D
o

ss
ie

r 
12

O
N

o
m

b
re

 s
e

c
c
ió

n

2

9.30 	 Acogida y recogida del material del curso 

10.00 	 Bienvenida

10.15 	 Oración (zona Nou Barris)

10.30 	 Composición Mesa Consejo Extraordinario y 
presentación candidaturas a Presidenta. Apertura 
proceso electoral

10.50 	 Presentación Plan de Curso 2025-2026

11.10 	 Ponencia de Rafa Allepuz: «El pilar europeo de 
derechos sociales: retos de presente y de futuro»

12.00 	 Descanso

12.20 	 Turno de palabras sobre la ponencia y saludo de las 
personas invitadas

14.00 	 Comida de hermandad y cierre de votaciones

15.30 	 Música tradicional con Lluïsa Nieddu y Jaume Parra 

16.00 	 Proclamación y bienvenida a la nueva presidenta. 
Despedida de la presidenta saliente

16.20 	 Eucaristía (diócesis de Vic). Lectura del manifiesto 
(zona Vallès Occidental)

Horarios de la Jornada
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Saludo

De nuevo empezamos el curso con la Jornada General —ya llevamos 
72 ediciones, ¡que se dice pronto!— en el lugar y formato de los 
últimos años. «Apasionados por hacer el bien» (Tt 2,14) es el lema 
de la Jornada que nos orienta hacia el Plan de este curso que ahora 
empezamos.

La oración que ha preparado la zona de Nou Barris dará paso a la 
constitución de la Mesa del Consejo Extraordinario para escoger a la 
nueva presidenta del movimiento, después de que Rocío Elvira finalice 
su mandato. Ya sabéis que, afortunadamente, se han presentado dos 
candidatas a presidenta: Montserrat Carulla, de la diócesis de Vic y 
Montse Forcadell, de la zona Besòs. Es muy importante que todos los 
grupos podáis votar para que la nueva presidenta obtenga el máximo 
de apoyo de la militancia de ACO.

Además, contaremos con la ponencia de Rafa Allepuz, doctor en 
Economía y militante de ACO en Lleida, que nos dará claves sobre el 
pilar europeo de derechos sociales y los retos de presente y de futuro.

Después de comer podremos disfrutar de un breve concierto 
instrumental a cargo de un dueto de jóvenes. A continuación, 
proclamaremos a la nueva presidenta y despediremos a la presidenta 
saliente. Celebraremos la Eucaristía, preparada por la diócesis de Vic, 
en comunión con Cristo que nos acompaña. Y, al final, daremos lectura 
al Manifiesto que ha elaborado la zona del Vallès Occidental. Todo 
esto, con la ayuda logística durante la Jornada de las compañeras y 
compañeros de la zona del Baix Llobregat.

Deseamos que la Jornada, a la cual os invitamos a participar durante 
todo el día o en los momentos que os vaya bien, nos sirva para 
celebrar y disfrutar lo que somos con alegría y que nos predisponga 
anímicamente y espiritualmente para encarar el nuevo curso. Podéis 
invitar a participar a todas aquellas personas (familiares, amigas 
o conocidas) a quienes creáis que les pueda interesar. ¡Serán muy 
bienvenidas!

El Comité Permanente
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Oración de la mañana
Preparación: zona Nou Barris

CANTO DE ENTRADA: 

Germans, hem arribat dels quatre punts de l’horitzó
Germans, 
hem arribat dels quatre punts de l’horitzó,  
som aquí, Senyor. 
Germans, 
hem arribat dels quatre punts de l’horitzó  
amb el Senyor.

1.	 Pels camins del món hem seguit una crida, 

hem portat al front tot el pes del sol,  

hem sofert sovint el dol que duu la vida,  

hem ofert només amistat i consol.

2.	 Pels camins del món un amor ens convida,  

hem portat al cor la set d’arribar,  

hem sofert sovint desamor i mentida,  

hem ofert només el perdó de germà.

3.	 Ara som tots junts al voltant de la taula,  

no portem sinó la pols del camí;  

vós ens heu donat, amb la vostra paraula,  

menjar el vostre pa i l’amistat compartir
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MIRADA AL MUNDO

El mundo no puede continuar tal y como está, ya que pesan sobre él 

amenazas graves que ponen en riesgo todo lo que, durante años y con 

mucho esfuerzo, hemos logrado construir.

El papa Francisco, respetado por todos, en su encíclica Fratelli tutti 
dice:

“Todos estamos en la misma barca, o nos salvamos todos o no se salva 

a nadie”.

-	 Exigimos el reconocimiento en su justa medida de nuestra casa 

común, la tierra. Urge construir una forma más benévola de habitar 

nuestro planeta.

-	 Trabajar por la dignificación y la emancipación de las mujeres 

oprimidas.

	 Situaciones de violencia de género, mujeres sin derechos que no 

cuentan en nuestras sociedades patriarcales. Afganistán, Irán... en 

nuestros barrios, situaciones de monoparentalidad...

-	 A nuestras costas llegan muchas mujeres, niños, jóvenes con carencia 

de libertad, de derechos, carentes de ciudadanía.

-	 Las crisis humanitarias producidas por las guerras (genocidio 

en Palestina, Sudán, Siria, Afganistán) se agravan, junto con las 

producidas por otras catástrofes... corrupciones políticas, pobreza en 

nuestros barrios por falta de servicios públicos.

Como militantes de ACO y portadores de la Buena Nueva del 

Evangelio y servidores de la Utopía, queremos reivindicar de nuevo 

nuestro compromiso con el Evangelio  

y estar cerca de los trabajadores, de los pobres, de las personas 

mayores... Creemos y afirmamos que todavía quedan lugares en la 

tierra para la Ternura y la Amabilidad.

Estamos todos en la misma barca, o nos salvamos todos o no se salva 

a nadie.
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ESCUCHAMOS LA PALABRA

Lectura de Santiago 2,14-19

Hermanos míos, ¿de qué aprovechará si alguno dice que tiene fe, y 

no tiene obras? ¿Podrá la fe salvarle? Y si un hermano o una hermana 

están desnudos, y tienen necesidad del mantenimiento de cada día, y 

alguno de vosotros les dice: Id en paz, calentaos y saciaos, pero no les 

dais las cosas que son necesarias para el cuerpo, ¿de qué aprovecha? 

Así también la fe, si no tiene obras, es muerta en sí misma. 

Palabra de Dios.
(momento de silencio)

Todos unidos: Padre Nuestro (Kairoi)

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu nombre; 

venga a nosotros tu reino; 

hágase tu voluntad, 

en la tierra como en el cielo. 

Danos hoy nuestro pan de cada día; 

perdona nuestras ofensas 

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden; 

no nos dejes caer en la tentación, 

y líbranos del mal.

Amén.
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GRACIAS A LA 
MILITANCIA DE 

ACO, 2021-2025
ROCÍO ELVIRA QUEZADA
 

Para mí estos años han sido una experiencia de servicio A la 

comunidad cristiana. Creo que he recorrido varias fases de nuestro 

movimiento: responsable de grupo, comisiones varias y, finalmente, la 

presidencia. Y en todas he podido constatar la importancia del servicio 

al bien común, que es nuestro movimiento.

Para mí, el hecho de compartir con laicas y laicos la fe y trabajar para 

vivir la vida a través del Evangelio, es un gozo, una perla en un mundo 

que a veces parece que se deshace.

Han sido años de trabajo, de convivencia y de acompañamiento a los 

grupos, en la medida de nuestras posibilidades. El servicio al movimiento 

te da perspectiva de la variedad de pensamiento que tiene cualquier grupo 

humano y como, a través de ACO, buscamos hacer camino todos juntos.

Durante estos años he representado a ACO en el Consejo Asesor de 

la Pastoral del Trabajo de la Conferencia Episcopal Española. Allá he 

podido disfrutar de un grupo de personas de diferentes movimientos: 

HOAC, Hermandades del Trabajo, JOC de España y representantes 

de Pastoral Obrera de varias diócesis, por supuesto la de Cataluña 

incluida. Además del obispo Monseñor Abilio Martínez. Han sido 

reuniones de trabajo intensas, pero llevadas con mucha organización 

y buen ambiente. ACO ha compartido con los otros movimientos el 

gran tema: EL TRABAJO, y se han realizado conjuntamente iniciativas 

donde la participación de todos los grupos ha sido muy enriquecedora.

Agradezco a Dios este itinerario: haber podido compaginar trabajo y 

servicio a ACO ha sido un gran reto. Siempre han habido cosas que 

leer, reuniones a las que asistir, comisiones en las cuales participar...
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Durante los cuatro años de presidencia, hemos intentado acercarnos a 

las zonas. Que el Comité Permanente pueda recibir las preocupaciones 

y estar y compartir la vida de la militancia. Gracias por vuestra acogida 

e implicación y por transmitir la fe a través de las acciones de cada día. 

De las visitas me he llevado ESPERANZA, ILUSIÓN, TESTIMONIO DE 

VIDA y DEBERES. Pienso que nosotros, desde el Comité Permanente, 

tenemos que ser un grupo que escucha lo que pasa en la vida de 

los militantes y hacer esfuerzos para modificar pequeñas cosas 

que faciliten el día a día de los grupos, como centrarse en nuestras 

herramientas: la Revisión de Vida y el Estudio de Evangelio. Intentemos 

no dar más deberes.

Al Comité Permanente, gracias por estos años. Cada una de las 

comisiones hace un trabajo constante y alentador. Un saludo especial 

a las trabajadoras y trabajador del movimiento; su implicación va más 

allá del trabajo.

Yo marcho contenta por el servicio prestado, os animo a participar en 

la medida de vuestras posibilidades de los trabajos del movimiento. Y 

hago un llamamiento a simplificar la estructura de  ACO. Somos los que 

somos, tenemos que ser conscientes de esto. Cada vez somos menos, 

es una cuestión de edad y de vida y tenemos pocas incorporaciones, 

que son valiosísimas. Tenemos tantas comisiones, iniciativas, 

plataformas en las que estamos, que muchas veces las personas no 

llegamos.

Sabéis que soy del parecer de hacer cosas pequeñas pero concretas, 

realizables, alentadoras. Quedan pendientes iniciativas como la 

posibilidad de hacer Revisión de Vida Abierta y centrarnos en 

potenciar la iniciación para llevar el Evangelio a los trabajadores 

vulnerados en sus derechos.

Recibid un abrazo fraterno y a continuar haciendo camino.

Muchas gracias.
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MONTSERRAT 
CARULLA 
FALCÓ
PRESENTACIÓN 
CANDIDATURA  
A LA PRESIDENCIA  
DE ACO

Soy de L’Hospitalet de Llobregat, nacida en 1964.

El pasado mes de octubre –el de ahora hará justo un año– me jubilé 

después de casi cuatro décadas ejerciendo la docencia, como maestra. 

De espíritu algo inquieto, he decidido aprovechar esta nueva etapa 

de mi vida para encarar nuevos proyectos –y reanudar otros no tan 

nuevos– de naturaleza tanto personal como comunitaria. En el terreno 

del voluntariado, de la mano de Cáritas y siguiendo

desarrollando mi vocación docente, ofreciendo y realizando cursos de 

alfabetización para personas recién llegadas.

Actualmente formo parte de la Hospitalidad de Nuestra Señora de 

Lourdes de los obispados de Vic y Solsona, donde desarrollo las 

tareas de tesorería de la zona del Bages. Este movimiento me ha 

brindado la oportunidad de renovar y fortalecer mi compromiso 

con el voluntariado, al igual que también lo ha hecho pertenecer 

a la Capilla de Música de la Seu de Manresa, donde soy secretaria. 

También formo parte de los lectores de Liturgia de la Parroquia de 

Nuestra Señora del Carmen, y participo activamente de los actos que 

se celebran.
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En cuanto a mi vinculación, trayectoria y compromiso con la Acción 

Católica Obrera (ACO), éste se encuentra en el inicio de mi militancia 

en la JOBAC a principios de los años noventa (1991) formando parte 

del grupo de Revisión de Vida del Port, en Barcelona, de donde 

entonces era el consiliario Josep Hortet. Con este grupo pasé a 

formar parte de ACO al cabo de unos años y hasta el 2019, momento 

en el que me traslado a trabajar y vivir a Manresa, donde resido 

actualmente con mi pareja.

Como mi intención era seguir formando parte del movimiento y 

proyecto de ACO, Àngela Rodríguez me puso en contacto con Ramon 

Porti, responsable del grupo de Revisión de Vida de Manresa, del que 

formo parte desde entonces, con Josep M. Pratsobrerroca –Pratso– 

como consiliario. La adaptación al nuevo grupo ha sido genial, orgánica; 

me han acogido con los brazos abiertos y siempre he tenido su apoyo.

Para mí, en cuanto a mi desarrollo personal, y en definitiva a mi vida, 

el punto de encuentro y la pertenencia que han supuesto y suponen 

tanto la JOBAC como ACO han sido muy importantes. He aprendido 

muchas cosas que me han ayudado a crecer como persona a lo largo 

de años pero también en el día a día. He conocido y sigo conociendo 

personas maravillosas de las cuales algunas han sido y todavía son mis 

mejores amigos y amigas; han estado a mi lado en los mejores pero 

también en los peores momentos de mi vida. Me han enseñado, sobre 

todo, a confiar en Jesús, a tenerlo siempre presente: a no tener miedo, 

a confiar en mí y también en los demás, y sobre todo a mantener la 

esperanza, que es aquello que me mueve y me hace avanzar en la vida.

Cuando hicimos la jornada de formación en nuestra diócesis, la de 

Vic, Pepe Rodado nos explicó el nuevo funcionamiento para elegir 

presidente/a. Entonces no pensé mucho porque era algo que nunca 

me había planteado. Entenderéis pues, que la sorpresa que me llevé 

fue mayúscula al proponerme como candidata para encabezar tal 

responsabilidad; Jordi Soriano me llama y me lo cuenta. Quedo muy 

sorprendida, pero al mismo tiempo creo que es una oportunidad para 

agradecer al movimiento todo lo que me ha dado y enseñado. Hablo 

con mis hijos, con mi familia, y todos me trasladan su apoyo. Preparo la 

Revisión de Vida con el grupo y ellos también me apoyan; estarán a mi 

lado y me ayudarán en todo lo que puedan.
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Con todo esto, tomo la decisión de presentarme. A pesar del miedo, 

siento como Jesús me dice que no lo tenga, que tenga confianza y 

esperanza, y sobre todo Fe.

De este modo, de la forma más humilde posible y voluntad de 

servicio, presento mi candidatura para encabezar el proyecto de ACO, 

sabiendo que no estaré sola en ningún momento y que cuento con 

todos vosotros y especialmente con Él, siempre a mi lado; para hacer 

más visible y posible el Reino de Dios entre nosotros. Y con su Madre, 

nuestra Madre, que me guiará –que nos guiará– por los caminos de la 

labor que desarrolla ACO en nuestra sociedad, así como también lo ha 

hecho siempre en mi vida.

«Mi alma magnifica al Señor,  

porque ha mirado la pequeñez de su sirvienta.»
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Hola a todos y todas,

Tengo 58 años, en diciembre cumpliré 59, de Badalona de toda 

la vida, como los padres y abuelos. Nací en el seno de una familia 

católica practicante tradicional de la época, con misa de domingo, 

sacramentos, Navidades y Cuaresmas. Y, evidentemente, mi educación 

fue en una escuela religiosa, de monjas franciscanas, que me  acercaron 

a un Jesús cercano y sin pretensiones, y que siento presente desde 

que tengo conciencia. De joven cultivé la Fe de esta forma pero no 

tuve la oportunidad de participar de esplais o movimientos. Estudié 

Biología y al terminar comencé como maestra en la escuela donde 

había estudiado BUP y COU, ahora hace 35 años. Allí he crecido 

como persona y educadora, poco a poco he ido asumiendo diferentes 

responsabilidades, y actualmente soy la coordinadora pedagógica de 

la ESO. Desde hace unos años estoy estudiando Psicología, a mi ritmo, 

principalmente por las herramientas que me brinda al trabajar como 

docente en el mundo adolescente.

En el 1993 me casaba, después de 6 años de prometidos, con Enrique, 

padre de mis dos hijas, Anna de 30 años y Clara de 25, actualmente 

ya independizadas ambas. Con él, durante 10 años, formamos parte 

de un equipo del CPM (Centro de Preparación al Matrimonio) en 

MONTSE 
FORCADELL 
GIRALT
PRESENTACIÓN 
CANDIDATURA  
A LA PRESIDENCIA  
DE ACO
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Badalona, hasta que nos divorciamos en el 2007. Continuamos 

manteniendo una relación de amistad después, pero desgraciadamente 

hace 3 años murió. En el 2012, entró en mi vida Quim, con el que 

hemos consolidado un amor sólido y sincero que nos ayuda a superar 

dificultades y obstáculos del día a día.

Tengo el gozo, y no exagero, de encontrar la Acción Católica Obrera 

gracias a una de las parejas que formaba parte de nuestro equipo del 

CPM, el Joan Andreu y la Joana, que me ofrecieron la posibilidad de 

conocer la revisión de vida e iniciarme en su grupo, La Guardería, que 

después ha pasado a ser Andantino, de la zona Besòs. De eso hace 19 

años y en este tiempo he aprendido y descubierto en cada militante 

una pieza del engranaje que es el movimiento, todo el mundo está ahí 

con su significación y participación que constituye un todo respetuoso, 

acogedor, luchador y siempre con la voluntad de construir el Reino 

de Dios. Así, en esta profundización, he sido responsable de grupo 

y, más tarde, de zona. También he formado parte de la Comisión de 

comunicación y este último curso me he incorporado a la Comisión de 

formación.

Deciros que la llamada del Pepe Rodado en abril me sorprendió y 

me halagó a la vez que la cabeza me decía: ”¡ni de coña puedes ni 

planteártelo!”. Pero evidentemente había que hacer primero la RdV 

tal y como se me pedía, compartir el hecho con mi grupo y pensar en 

profundidad escuchando qué me decía Dios. Debo reconocer que de 

entrada el trabajo, los estudios y la familia no me dejan demasiado 

tiempo, pero haciendo la revisión siento que he recibo mucho en este 

caminar dentro el movimiento, del que me he enriquecido, aprendido 

y conocido un Dios amigo, y cuando se me propone presentar la 

candidatura agradezco la confianza y me ilusiona devolver de algún 

modo los bienes recibidos. En el mi cabeza resuenan palabras como 

reto, renuncia, servicio, duda, implicación o dedicación pero también 

amabilidad, alegría y acompañamiento

Así, aunque soy consciente de la dedicación y tiempo que pide esta 

responsabilidad, no puedo hacer otra cosa que confiar y agradecer a 

Dios esta llamada para ponerme al servicio de la comunidad de ACO.

Badalona, 2 de septiembre de 2025







D
o

ss
ie

r 
12

O

20



21
D

o
ss

ie
r 

12
O

	
A

p
a
si

o
n

a
d

o
s 

p
o

r 
h

a
c
e
r 

e
l b

ie
n

Eucaristía
Preparación: diócesis de Vic

CANTO DE ENTRADA

Pueblo de Dios, pueblo en marcha,
juntos hacemos camino. Pueblo de Dios,
Iglesia que avanza,
el reino ya está aquí (bis)

1.	 Anda a lo largo del tiempo, 

atraviesa mares pregones, 

tan lejos a menudo sus pastores, 

tan cerca de él Cristo luminoso. 

Es barca, es vela,  

es signo y es combate. 

Pueblo movido por el Espíritu, 

es Pueblo que canta la vida!

2.	 En lucha por la paz, 

somos voz de los sin voz, 

que es oscuro a menudo nuestro dolor, 

que es dulce el gesto de hermandad. 

Somos bastante, somos vida, 

somos luz, somos amor. 

Pueblo movido por el Espíritu, 

somos Pueblo que ama la vida!

3.	 Arraigados allí donde estamos,

	 abiertos en todo el mundo,

	 frente al mal tan impotentes,

	 Cristo en cruz nos hace valientes.

	 Somos lucha, somos denuncia,

	 somos paz, somos amistad. 

	 Pueblo movido por el Espíritu,

	 somos Pueblo que da la vida!
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ACTO PENITENCIAL

¡Piedad! ¡Ten piedad de todos nosotros!

Las culpas se nos llevan como el viento,

las culpas se nos llevan como el viento... (2)

¡Oh, Señor!

Las culpas nos arrastran como el viento,

ten piedad de todos, ten piedad,

ten piedad de todos, ten piedad... (2)

TESTIMONI (1)

CANT

Alabado sea, oh nuestro Señor (4)
Por todas las criaturas,

y por el sol y por la luna;

por las estrellas y el viento suave

y por el bosque y el agua fresca.

Por nuestra Madre Tierra

que nos sostiene y nos alimenta.

Por las flores, los frutos y la hierba

y por el mar y las montañas.

Porque el sentido de la vida

es cantar y alabar; 

y porque nuestra vida

sea ​​siempre canto y baile.
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TESTIMONIO (2)

ALELUYA

EVANGELIO
Lc 17,11-19

¿Sólo este extranjero ha vuelto para dar gloria a Dios?

Lectura del evangelio según san Lucas

Un día, Jesús, yendo a Jerusalén, pasaba entre Samaría y Galilea. 

En el momento en que entraba en un pueblecito le salieron diez 

leprosos, que se detuvieron un trecho lejos y gritaron: «¡Jesús, maestro, 

apiadaos de nosotros!». Al verlos Jesús les dijo: «Id a presentaros a los 

sacerdotes».

Mientras iban, quedaron puros de la lepra. Uno de ellos, cuando se 

dio cuenta de que estaba bien, volvió atrás dando gloria a Dios con 

grandes gritos, se prosternó a los pies de Jesús con la frente hasta el 

suelo y le daba gracias. Era un samaritano. Jesús dijo: «¿No eran diez 

quienes han sido purificados? ¿Dónde están los otros nueve? ¿Sólo 

este extranjero ha vuelto para dar gloria a Dios?». Entonces le dijo: 

«Levántate y vete. Tu fe te ha salvado».
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HOMILIA

OFERTORIO

SANT, SANT, SANT
  

PADRENUESTRO POR LA PAZ  
(El celebrante introduce cada versículo y 
respondemos todos juntos):

Celebrante:	 PADRE  NUESTRO,

Todos y todas:	 que miras por igual a todos tus hijos que viven 
buscándote: los 8 mil millones de personas que 
poblamos la tierra, sea cual sea nuestra edad, nuestro 
color o nuestra procedencia.

Celebrante:	 QUE ESTÁS EN EL CIELO,  

Todos y todas:	 y en la tierra, y en cada persona, en los humildes, en 
los que sufren.

Celebrante:	 SEA SANTIFICADO TU NOMBRE,

Todos y todas:	 no con el ruido de la guerra, sino con el murmullo de 
los corazones.   

Celebrante: 	 VENGA A NOSOTROS TU REINO,

Todos y todas: 	 el Reino de la paz y el Reino del amor, aleja de 
nosotros el reino de la tiranía, del abuso y de la 
explotación.   

Celebrante: 	 HÁGASE TU VOLUNTAD,

Todos y todas: 	 siempre y en todo lugar. 

Celebrante: 	 ASÍ EN LA TIERRA CÓMO SE HACE EN EL CIELO,
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Todos y todas: 	 para que tus designios no encuentren obstáculo en los 
hijos del poder.

Celebrante: 	 NUESTRO PAN DE CADA DÍA,

Todos y todas: 	 que está amasado con la paz, la justicia y el amor.

Celebrante: 	 DANOS EL DÍA DE HOY,

Todos y todas: 	 porque quizá mañana ya sea demasiado tarde.

Celebrante: 	 PERDONA NUESTRAS CULPAS,

Todos y todas: 	 no como nosotros perdonamos, sino cómo lo haces 
Tú, sin odio ni rencor.

Celebrante: 	 Y NO PERMITAS QUE CAIGAMOS EN TENTACIÓN

Todos y todas: 	 de almacenar lo que no nos has dado, de acumular lo 
que otros necesitan.

Celebrante: 	 LIBERARNOS DE CUALQUIER MAL 

Todos y todas: 	 que nos amenace, del odio, de la envidia, de la 
codicia, porque somos muchos, Padre, que queremos 
vivir fraternalmente como hermanos..



CANTO DE LA PAZ
El Canon de la Paz
Escucha, ¡se acerca ya!

¡El tiempo de saber todos la verdad!

Tiempo en que el león no ataque el cordero,

de rendir las armas con el amor

y cosechar todas las rosas.

¡La paz será nuestro estandarte!

No lo dudes, ¡ya llega!

CANTO DE DESPEDIDA

GRACIAS DE ESTA AURORA
 

1.	 Gracias por esta aurora encendida,

	 gracias por este nuevo día claro,

	 gracias porque las angustias en ti puedo abandonarlas.

2. 	Gracias por los buenos amigos que me rodean,

	 gracias por todos mis hermanos,

	 gracias porque a mis enemigos puedo alargar mis manos.

3.	Gracias por el trabajo que me ocupa,

	 gracias por mis pequeños aciertos,

	 gracias por la alegría, por la música y la luz.

4.	Gracias por muchas horas tristes,

	 gracias por cada dulce hablar,

	 gracias porque por todas partes me conduce tu mano.

5.	Gracias por tu palabra, 

	 gracias por el Espíritu de amor,

	 gracias porque amas a los hombres siempre y en todo lugar.

6.	Gracias porque has querido salvarnos,

	 gracias porque esto nos da paz,

	 gracias porque podemos daros gracias cantando. (2)
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Manifiesto 
Jornada General 

ACO 2025
Preparación: zona Vallès Occidental

 
 

DIOS ESTÁ AL LADO DE TODOS Y TODAS LOS 
QUE SUFREN, PERO NOS NECESITA

Joan sufrió un grave accidente laboral mientras limpiaba una máquina 

extrusora de plásticos, resultando en una invalidez total tras múltiples 

operaciones y prótesis. Este accidente ha cambiado drásticamente 

la vida de su familia. En España, en el año 2024 se registraron 

diariamente más de 1.500 accidentes laborales con baja, confirmando 

la tendencia creciente de siniestralidad observada durante la última 

década. ¿Cómo es posible que no se pueda revertir esta dramática 
tendencia?

Violeta es una mujer de 42 años que, junto a su marido y su hija de 

diez meses, vive en una habitación de hostal a causa de un desahucio. 

Ella trabaja en una residencia cobrando 1.080 ¤ mensuales y la 

desesperación la ha llevado a pensar en el suicidio para garantizar 

un futuro mejor para su hija. En España, en el año 2024 se ejecutaron 

diariamente más de 75 desahucios, una cifra en aumento que evidencia 

la gravedad de la crisis de la vivienda. ¿Alguien sabe realmente lo que 
supone no poder tener un hogar para tu familia, a pesar de tener un 
trabajo?
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Joan y Violeta nos representan a todos los trabajadores del mundo. 

Su desesperación e impotencia podrían ser las nuestras. Además, en 

algunos casos son víctimas de los discursos de odio. Discursos que 

al papa Francisco le recordaban los de Hitler en 1934 contra gitanos, 

judíos y homosexuales, y que hoy vuelven a escucharse. Odio que 

allana el camino a guerras como las de Sudán o el Congo e incluso a 

querer exterminar a una parte de la población como en los genocidios 

de Ruanda o Palestina. ¿Qué hemos hecho tan mal como sociedad 
global?

Dios está al lado de todos y todas los que sufren, pero nos necesita. La 

Biblia lo deja claro: “La multitud de los creyentes tenía un solo corazón 
y una sola alma, y ninguno consideraba como suyo lo que poseía, sino 
que todo estaba al servicio de todos“ (Hch 4,32); “¡Ay de los que hacen 
leyes injustas y promulgan decretos opresores! Que niegan la justicia a 
los pobres.” (Is 10,1) y aún más: “El que sabe hacer el bien y no lo hace, 
comete pecado“ (St 4,17).

Este curso en ACO nos declaramos “apasionados por hacer el bien” y 

nos comprometemos a movilizarnos para contribuir a la transformación 

de estas realidades del mundo obrero que agobian a tantos 

compañeros y compañeras. Este curso muchos como Joan o Violeta 

nos necesitarán, quizás el 12 de octubre de 2026 podamos compartir 

nuestras pequeñas, medianas o grandes acciones. Y recuerda: “Hay 

más felicidad en dar que en recibir” (Hch 20,35). Dentro de unos años, 
cuando tus hijos te pregunten... “¿y tú, qué hiciste?”, ¿qué les dirás?
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ACCIÓN CATÓLICA OBRERA

www.acoesp.org

hola@acoesp.org

facebook.com/aco.acciocatolicaobrera

@ACOcat


