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12 
D’OCTUBRE

Jornada General

21 DE FEBRER

Jornada d’estudi 
de la POC

7 DE MARÇ

Jornada  
de Consiliaris  
i Consiliàries

DEL 24 AL 28 
D’AGOST

Exercicis d’estiu

2026

2026

2026

2025
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DEL 2 AL 5  
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Decent
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Trobada de 
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28 
DE FEBRER
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d’Iniciació
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PRESENTACIÓ 

Benvolgudes i benvolguts militants i consiliaris i consiliàries de l’ACO,

Els dos cursos anteriors vam voler acollir la crida a viure l’esperança 

que ens omple d’alegria (Rm 12,12) i a aixecar-nos i posar-nos en camí 

(Lc 5,23). Enguany, seguint l’afirmació de sant Pau, volem acollir la 

crida a viure com a poble de Déu, un poble ben seu, apassionat per 

fer el bé (Tt 2,14), seguint els passos de Jesucrist.

Una mirada al nostre món, al nostre entorn, ens presenta sovint un 

món i moltes persones desesperançats, si no desesperats. I d’aquí al 

passotisme, al “no val la pena fer res perquè tot està corromput”, hi 

ha una línia molt fina. I entremig, molts, amb un to vital baix, d’anar 

fent. De fet, com dèiem l’any passat, aquesta línia pot passar pel 

nostre cap i el nostre cor, com en tanta altra gent, perquè no som tan 

diferents i respirem el mateix món.

Les injustícies persistents, les desigualtats creixents, la violència 

omnipresent, els exclosos i els “descartats” invisibilitzats per la 

“globalització de la indiferència” i “l’anestèsia de la cultura del benestar”, 

com denunciava el papa Francesc (EG 54), també poden fer de 

nosaltres, persones militants obreres i cristianes, “ni fredes ni calentes..., 

tèbies”, com es denuncia a la comunitat de Laodicea (Ap 3,15-16).

Avui podem trobar moltes persones apassionades per un club de 

futbol, per aventures de tota mena, per tal líder musical..., però no 

tantes d’apassionades per la justícia, per la fraternitat, pels altres, pels 

pobres, per Déu.

Jesús de Natzaret va passar fent el bé i guarint tots els oprimits pel 

mal, perquè Déu era amb ell, perquè Déu el va ungir amb l’Esperit 

Sant i amb poder. Nosaltres som testimonis de tot el que va fer (Ac 
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10,38-39), proclama l’apòstol Pere a casa de Corneli.D’això es tracta: 

de voler ser testimonis apassionats per fer el bé, AVUI, com Jesucrist. 

Però hem de ser conscients que aquesta passió pel bé, per la justícia 

i per la pau, que tenen la seva font en l’amor de Déu manifestat en 

Jesucrist, comporta assumir una dosi més o menys gran de passió, 

en el sentit de creu, d’adversitat, de contrarietats, de renúncies, que 

comporta tot compromís mogut per l’amor i el servei. Una proposta 

que s’allunya dels manuals d’autoajuda, que se centren en el jo i 

l’autorealització. Paradoxalment, centrats en el bé dels altres i de la 

casa comuna, sortint de nosaltres mateixos, és quan se’ns regala el do 

de la vida plena, que és sempre vida compartida, vida en comunió.

Els objectius i els mitjans que ens plantegem enguany, fidels al que 

ens vam marcar al Consell, volen ajudar-nos a viure i a créixer en 

aquesta experiència. Com també vol emmarcar-se en aquesta dinàmica 

el treball d’iniciació de cadascun de nosaltres de cara a persones 

properes, amb l’ajuda de la Guia pràctica de la iniciació a l’ACO 

(presentada el curs passat), i que convidem a tenir ben present en la 

nostra acció. Esperem que el centenari de la JOC que estem celebrant 

aquest any sigui també un estímul per revifar aquesta passió per fer 

el bé. També ens hi pot ajudar l’any jubilar de tota l’Església, que ens 

convida a viure com a pelegrins d’esperança, amb un tarannà sinodal.

Aquests són els tres objectius que ens proposem per al curs i amb els 

quals finalitzem la planificació del XII Consell:

OBJECTIU 1.	Organitzar una acció profètica 

comuna per a tot el Moviment.

OBJECTIU 2.	Vetllar a cada zona, i al Moviment en general, 

perquè els militants veterans i els més joves 

s’acompanyin mútuament i arribin a fer camí junts 

respectant els diferents ritmes i processos.

OBJECTIU 3:	Formar persones que acompanyin la militància en el 

procés de fer una lectura evangelitzadora de la realitat.
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Recordeu que les diverses actuacions i mitjans que es proposen 

no esgoten les possibilitats de la nostra acció: en podem pensar i 

concretar d’altres a les zones i als grups, que ens ajudin a caminar en 

la direcció del que ens proposem en els objectius. Ah!, i a qualsevol 

RdV que fem, hi podem incloure, al moment del Jutjar, la pregunta: 

quina relació veiem entre el que revisem i el Pla de Curs?

Bona feina i bon camí! Endavant!
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ACCIÓ, COMPROMÍS MILITANT I 
EVANGELITZACIÓ A L’ACO (MISSIÓ)

Donem al nostre compromís un sentit evangelitzador. El sentit 

últim del nostre compromís militant rau en la construcció del 

Regne de Déu perquè tota persona, especialment al nostre 

entorn de classe obrera, pugui sentir-se lliure, justament tractada, 

acollida incondicionalment, cuidada, plenament desenvolupada. El 

compromís, doncs, tant quan es dona en una relació personal com 

quan adquireix una dimensió col·lectiva, pretén que tota persona 

es pugui sentir filla estimada de Déu. Té sempre una dimensió 

evangelitzadora.

Déu transforma i ens transforma en la nostra petitesa i fragilitat. 

Estem cridats a donar fruit a partir del que som, que no és sinònim 

de tenir èxit, sinó de lliurament i gratuïtat. La paradoxa és que en allò 

petit, en allò que som capaços de fer, en condicions difícils, sense 

mitjans, de vegades en la incertesa o en la foscor, amb les nostres 

limitacions i fragilitats, i malgrat els fracassos, podem contribuir a 

donar pas a la Llum, i a experimentar la creativitat, l’amor, l’esperança 

i l’alegria de Déu en la vida. Nosaltres treballem, Déu transforma i ens 

transforma.

El compromís a l’ACO s’encarna en l’entorn de cada militant. El 

recorregut dels militants de l’ACO comprèn tota la vida i s’encarna 

en el seu entorn concret familiar, laboral, associatiu i veïnal, sempre 

dinàmic. Per això conviuen en el moviment una gran pluralitat 

d’opcions, moments d’intensitat i moments de desànim, moments de 

ser cuidadors i moments de ser cuidats, baixades i pujades d’ànim, 

aprenentatges i experiències. És una cursa de fons en què passem 

inevitablement per etapes molt diferents i en què compartim opcions 

amb molts altres companys, cristians o no, en què sovint podem 

reconèixer el rostre de Crist. No obstant això, alguns militants troben 

a faltar una acció col·lectiva de l’ACO, que sigui signe profètic en 

la societat i en l’Església, alhora que instrument educatiu (en el 

moviment sempre estem en construcció).
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Ens sentim continuadors de la lluita obrera en la solidaritat amb 

els qui més pateixen i volem incidir tant com sigui possible 

en les causes de la desigualtat. Ens inspiren especialment dos 

criteris: l’atenció a les persones més vulnerables (en el nostre 

cas, particularment les que pateixen més l’atur, la precarietat, 

l’arbitrarietat, l’explotació…) i la memòria actualitzada i agraïda 

de la lluita obrera, amb els seus trets de solidaritat, de consciència 

col·lectiva i interès pel bé comú, de confiança mútua i de fraternitat 

que, a partir del seu propi esforç, tant ha aportat a les condicions 

de vida dels treballadors. La desmemòria històrica, el benestar 

ben aconseguit per un sector dels treballadors, l’individualisme i 

la fragmentació de la classe obrera, juntament amb molts altres 

factors, influeixen en una percepció deslegitimitzadora del nostre 

patrimoni comú. Els ràpids canvis socials i tecnològics, a més dels 

efectes devastadors de la pandèmia, contribueixen que ens sentim 

descol·locats.

Volem transmetre la fe que dona sentit a les nostres vides, però 

sovint no sabem gaire bé com fer-ho. Juntament amb aquest 

compromís, l’ACO ens mou a convidar explícitament aquestes 

persones amb qui vivim i ens comprometem, a conèixer Jesucrist 

Ressuscitat i a compartir, si ho desitgen, la nostra manera de viure 

l’Evangeli. De vegades aquest anunci no és possible o no és ben 

rebut o no sabem gaire bé com fer-lo o ens dona problemes, però ens 

hauríem de preguntar per què, sent el nostre moviment un moviment 

evangelitzador especialment atent a la classe obrera en pitjors 

condicions, els nostres grups no solen acollir ni nous membres que 

s’hi integrin a partir del nostre compromís militant ni persones que 

treballen en precari o són immigrants, per exemple. Aquest és un dels 
reptes més importants que se’ns presenten.

Convidar, acollir, escoltar, anunciar, acompanyar, formar, celebrar…, 

iniciar. No sempre som conscients dels passos que implica la 

iniciació al moviment i tendim a reduir-la a acompanyar aquells 

grups procedents de la JOC que s’interessen per l’ACO. Però hi ha 

moltes altres persones que són susceptibles d’iniciar-se a la revisió 

de vida obrera i que són els nostres companys de feina, de barri, 
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de parròquia, d’acció… En un cas i en l’altre, la iniciació consisteix a: 

convidar, acollir i escoltar sense jutjar, anunciar (implícitament amb 

el nostre testimoniatge i explícitament donant raó de la nostra fe), 

acompanyar, formar si cal i celebrar. Per aquest ordre o per un altre, 

totes aquestes dimensions són presents en el procés.
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OBJECTIU 1: ORGANITZAR UNA ACCIÓ 
PROFÈTICA COMUNA PER A TOT EL MOVIMENT.

Una acció comuna contribuiria a visibilitzar l’ACO, podria ser un 

instrument educatiu i cohesionaria el moviment.

Realitzar actes o gestos públics com a col·lectiu ACO, en general 

o a cada diòcesi o zona, en col·laboració amb altres col·lectius si 

és possible, que expressin la nostra identitat cristiana i militant a 

favor dels exclosos. Ho plantegem com una novetat, encara que 

a les diferents zones ja es fan activitats conjuntes en determinats 

moments, gestos públics senzills, com el Silenci de Nadal. Es tractaria 

d’una acció profètica complementària a aquestes activitats conjuntes, 

testimoni d’Església que reforci, si es considera adequat, accions que 

ja estan en marxa.
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MILITÀNCIA, PARTICIPACIÓ I 
SENTIMENT DE PERTINENÇA 
(COMUNITAT)

L’ACO és un moviment evangelitzador que ens ajuda a fer present 
Crist en les nostres vides i en els nostres ambients, treballant per 
la construcció del Regne de Déu, experimentant el seu amor i 
anunciant la Bona Nova. 

Molts i moltes de nosaltres estem compromesos en aquesta finalitat 

i compartim les nostres accions del dia a dia dins del grup de RdV, 

que és on ens trobem còmodes, però no podem restar aïllats; ens 

necessitem els uns als altres. Aquesta línia pretén ajudar-nos a 

estimar l’ACO, no per mirar-nos el melic, sinó perquè és un dels 

espais on compartim la nostra vida i trobem els estímuls i la font 

d’energia que ens ajuda a no defallir en els nostres objectius. També 

pretén ajudar-nos:

- que ens impliquem en el nostre Moviment. Cal conèixer-lo des de 

dins, per a estimar-lo o per a ajudar a canviar tot allò que el millori.

- a veure que dedicar un temps de la nostra vida al Moviment com a 

responsables és un servei molt concret, i possiblement compatible 

amb altres accions que fem que, sens dubte, ajudarà que altres 

militants continuïn realitzant les seves accions fora del Moviment.

- a aprofitar les nostres experiències, els nostres coneixements per a 

ajudar-nos els uns als altres, a fer un camí junts. Compartir la vida 

entre joves i veterans és una gran forma de creixement.
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OBJECTIU 2: VETLLAR A CADA ZONA, I AL 
MOVIMENT EN GENERAL, PERQUÈ ELS MILITANTS 
VETERANS I ELS MÉS JOVES S’ACOMPANYIN 
MÚTUAMENT I ARRIBIN A FER CAMÍ JUNTS 
RESPECTANT ELS DIFERENTS RITMES I PROCESSOS.

A.	SEGUIMENT I ACOMPANYAMENT ENTRE ADULTS MÉS GRANS I 

MÉS JOVES 

Cal fomentar les relacions entre els grups de Revisió de Vida de 

diferents edats. L’experiència i les noves maneres d’entendre la 

militància, compartides, poden ser molt interessants si les sabem 

aprofitar.

ACCIONS CONCRETES:

·	 Identificar quines són les necessitats dels grups o persones 

concretes que requereixen d’aquest acompanyament i buscar els i 

les militants que intervindrien voluntàriament a portar-lo a terme.

·	 Realitzar agermanaments entre diferents grups. Fora bo que fos 

en la mateixa zona per a afavorir la convivència. Però també es 

podria pensar a buscar agermanaments en altres llocs.

·	 Organitzar reunions periòdiques de convivència, pregària i 

formació que afavoreixin crear lligams que ens ajudin a sentir-nos 

moviment. Les poden organitzar periòdicament grups diferents. 

Poden ser coses tan senzilles com quedar per berenar mentre 

aprofitem per explicar el funcionament d’una videoconferència.

B. COMPARTIR EXPERIÈNCIES ENTRE MILITANTS JOVES I 

VETERANS

A l’ACO tenim la sort de tenir militants de diferents edats. Aquest 

tresor l’hem de saber aprofitar per poder donar respostes a les 

diferents situacions personals, socials, polítiques i eclesials que se’ns 

plantegen i que necessiten de totes les visions i experiències.
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ACCIONS CONCRETES:

·	 Promoure l’equilibri en els testimonis amb representació de les 

diferents franges d’edat.

·	 Buscar espais a les trobades per escoltar més els grups de 

militants joves i conèixer la seva realitat, que acostuma a ser 

diferent de la dels grups més veterans.

·	 Potenciar, com ja es fa en algunes zones, pregàries i Estudis 

d’Evangeli conjunts entre diferents grups. Fins i tot, es podria 

plantejar alguna Revisió de Vida d’interès comú de dos grups, 

per exemple, sobre temes relacionats amb els  nostres fills i filles, 

situacions laborals, reivindicació de drets, etc.

C. RESPECTAR ELS RITMES

Cada edat té un ritme concret i moltes vegades, en funció d’això, es 

posa un accent diferent a determinats temes i processos.

ACCIONS CONCRETES:

·	 Compartir fets molt concrets de la vida. Això ens ajudarà a 

conèixer millor quines són les coses que en cada etapa ens 

preocupen més i ens donarà una visió del temps que dediquem a 

cada cosa en el dia a dia. Això ens portarà a respectar i entendre 

tots els tempos que hi ha a l’ACO.

·	 Fer trobades de zona / diòcesi d’un dia en què cadascú pugui 

escollir tasques en les quals es trobi més còmode. A totes 

les trobades, tenir en compte l’accessibilitat, el transport, la 

comoditat i les necessitats especials dels i les militants.
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L’ESPIRITUALITAT DE L’ACO 
(ESPIRITUALITAT)

OBJECTIU 3: FORMAR PERSONES 
QUE ACOMPANYIN LA MILITÀNCIA 
EN EL PROCÉS DE FER UNA LECTURA 
EVANGELITZADORA DE LA REALITAT.

En cada grup de Revisió de Vida, en el comitè de zona i en el comitè 

diocesà sempre hi ha la presència d’un o més consiliaris/àries que 

formen part del clergat, de congregacions religioses o del laïcat. 

La seva tasca està al servei del coneixement de l’Evangeli i de 

l’acompanyament de l’experiència, expressió, celebració i testimoniatge 

de la fe a partir del que viuen i fan les persones militants. (Document 

d’Identitat, 1.6: Moviment acompanyat per consiliaris i consiliàries) 

A.	La persona que acompanya en el procés de fe dels militants, 

consiliari o consiliària, hauria de:

·	 Acompanyar un projecte personal i comunitari de vida en el Crist

·	 Acompanyar en la dimensió creient la Revisió de Vida Obrera, 

en la vida d’acció militant i en la responsabilitat.

·	 Acompanyar la tasca del responsable o la responsable del 

grup o zona.

ACCIONS CONCRETES:

·	 Vetllar per la pregària dins les Revisions de Vida i en la vida dels 

equips de militants.

·	 Dins del Moviment tots i totes som celebrants i animadors de la 

fe, però el consiliari/ària té la tasca específica d’acompanyar en 

aquesta dimensió de fe en l’equip, en la zona i en el moviment.
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·	 Plantejar el servei del consiliari/ària durant un temps de la vida 

militant, que no hauria de perpetuar-se.

B.	Animar i acompanyar els militants en la possibilitat de formar-se 

com a consiliaris per a acompanyar grups en la fe.

ACCIONS CONCRETES:

·	 Fomentar dins els grups la crida de persones concretes a realitzar 

aquesta formació i aquest servei.

·	 Aprofitar i reutilitzar publicacions de cursos anteriors, com per 

exemple el Curs de formació per a consiliaris i consiliàries laics.

·	 Fer difusió dels cursos que organitzin altres moviments o grups de 

Pastoral Obrera i aprofitar-los.

·	 Posar la formació al servei dels nostres moviments germans.
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MITJANS

MITJÀ COMÚ PREFERENT:

Acció comuna consensuada (a partir del treball fet el curs passat de 
contacte amb col·lectius i persones en situació de precarietat)

ALTRES MITJANS:

1	 RdV sobre l’objectiu 3.

2	EdE: a) de la carta a Titus 2,11-14, i b) de Lc 4,16-24.

3	EdE personal de tot l’evangeli de Lluc: Jesús apassionat per fer el 

bé, apassiona els deixebles a fer el bé.

*La 1 RdV sobre economia personal la teniu al PdC dels dos cursos 

anteriors.



RDV SOBRE LA NECESSITAT 
D’ANIMADORS I CONSILIARIS ALS 
MOVIMENTS DE PASTORAL OBRERA I 
ACCIÓ CATÒLICA (i a altres grups de les 
nostres parròquies)

VEURE

-	Fixeu-vos en els grups de l’ACO de la vostra zona i en els grups 

dels moviments germans de PO i AC propers (JOC, MIJAC, GOAC): 

tenen animador de la fe o consiliari? Si és que no, per què?

-	Com afecta el grup i la vivència de la militància obrera i cristiana 

dels membres del grup? Com expressen aquesta mancança? 

Conseqüències.

-	Per què creus que és tan difícil trobar persones que facin aquesta 

tasca, aquest servei? Causes.

-	Us han proposat a algú del grup de fer aquesta tasca al Moviment o 

als moviments germans? Quina resposta hi heu donat? Per què?

-	Us heu plantejat mai si hi ha necessitat d’aquest servei al Moviment 

o als moviments que formem part de la família de la Pastoral 

Obrera, especialment d’infants i joves? Per què?

JUTJAR

-	Com valoreu el paper del consiliari o consiliària en el vostre grup?

-	 És possible que hàgiu tingut més d’un acompanyant en el vostre 

procés de militància: què us han aportat, personalment i com a grup?

-	Des del camí de maduració militant que heu fet, creieu que podríeu 

fer aportacions semblants si us demanessin aquest servei perquè 

altres també facin camí com vosaltres? Per què?
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-	Quines mancances personals descobriu per afrontar aquest servei? 

Què creieu que podríeu aportar? 

*Mirem Jesús i el seu grup:Mt 4,18-22; Lc 9,1-6; 10,1-12; Jn 10,11-16; Ac 

13,1-5

-	Què ens crida l’atenció de la crida i la missió encarregada per Jesús 

als seus apòstols?

ACTUAR 

-	De tota la reflexió i acollint la Paraula de Jesús, sento alguna crida?

-	Com la puc concretar?

-	Amb qui i amb quins terminis la realitzaré?

-	Quan ho revisarem al grup?

*Moment per donar gràcies, demanar perdó i/o renovar el nostre 

compromís davant Jesús.
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ESTUDIS D’EVANGELI

PAUTA PER A L’ESTUDI D’EVANGELI 
PERSONAL O COMPARTIT

1.	 BREU PREGÀRIA per demanar a l’Esperit Sant la gràcia de 

comprendre i acceptar la Paraula de Déu.

2.	 LECTURA del passatge que prèviament hem escollit. Algú del grup 

el proclama en veu alta. Cadascú llegeix el text tantes vegades 

com calgui per assegurar-ne la comprensió. Aclarim els aspectes 

foscos per a nosaltres: simbolismes, referències pròpies de l’època, 

elements teològics... (Consultem un llibre d’exegesi o al consiliari/

ària o animador/a del grup).

3.	 CONTEMPLACIÓ (sempre és personal).

3.1	 Mirem i escoltem Jesús i els altres personatges de l’escena: 

Ens interessa tot: què fan, què diuen, les seves actituds, què 

passa al llarg del relat, què canvia, què ha produït el canvi, 

quina conseqüència té aquest canvi per a les persones, tant 

immediatament com de cara a la salvació. Ens interessen els 

detalls: aquest gest, aquella paraula… Ens interessa sobretot 

Jesús: contemplant-lo minuciosament, ens adonem d’algun 

aspecte de la seva personalitat, del seu tracte amb la gent, del 

seu ensenyament, del seu misteri… que ens dona a conèixer. 

Podem evocar altres passatges que ens suggereix aquest text.

3.2	 Mirem la nostra vida: ens adonem de com la contemplació 

d’aquest passatge ens parla; de com les paraules i els fets de 

Jesús i els altres personatges il·luminen i interpel·len la nostra 

vida, la del nostre grup, la del nostre món, la de la nostra 

Església. Ens aturem en aquell punt del passatge que ens 

sembla que ens diu més i preguem en silenci, amorosament. 

Recollim les crides que Jesucrist fa al nostre cor per actuar com 

Ell espera de nosaltres, o del nostre grup…, i per fer present la 
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voluntat de Déu davant les persones, al nostre ambient, en les 

estructures, on ens toca viure: - Formulem les actituds i formes 

de vida que hem de mantenir o de canviar personalment, 

per identificar-nos cada vegada més amb Jesucrist. Quines 

són les llavors del Regne enmig de nosaltres. –Formulem ben 

concretament què haig de mantenir o canviar per treballar més 

decididament per la vinguda del Regne de Déu.

4.	 COMPARTIR (amb respecte, acollida i senzillesa) tot allò que tots i 

cadascun hem contemplat i descobert. Pot ser bo fer dues rondes 

d’aportacions: primer, compartir allò contemplat (3.1), i després, les 

crides que la contemplació ens ha suggerit (3.2).

5.	 ACCIÓ DE GRÀCIES pausada, sincera i cordial pels fruits de la Paraula 

en nosaltres. (Pot expressar-la un o uns quants, espontàniament o 

amb alguna fórmula, o també en silenci tots junts.)

A)	 CARTA A TITUS (2,11-14):

Déu ha manifestat la seva gràcia, que és font de salvació per a 

tothom i que ens ensenya a abandonar la impietat i els desigs 

mundans per viure en aquest món una vida de sobrietat, de 

justícia i de pietat, mentre esperem que es compleixi la benaurada 

esperança, que es manifesti la glòria del gran Déu i salvador nostre 

Jesucrist. Ell s’ha entregat a si mateix per nosaltres, per rescatar-

nos de tota maldat i purificar-nos, perquè siguem el seu poble, la 

seva heretat preferida, apassionat per fer el bé.

B)	 LLUC 4,16-24:

I se n’anà a Natzaret, on s’havia criat. El dissabte, com tenia per 

costum, va entrar a la sinagoga i s’aixecà a llegir. Li donaren el 

volum del profeta Isaïes, el desplegà i va trobar el passatge on 

hi ha escrit:

-	L’Esperit del Senyor reposa sobre meu, perquè ell m’ha ungit.
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-	M’ha enviat a portar la bona nova als pobres, a proclamar als 

captius la llibertat i als cecs el retorn de la llum, a posar en 

llibertat els oprimits, a proclamar l’any de gràcia del Senyor.

-	Després plegà el volum, el retornà al responsable del culte 

de la sinagoga i es va asseure. Tots els qui eren a la sinagoga 

tenien els ulls posats en ell. Aleshores començà dient-los:

-	Avui es compleix aquesta escriptura que acabeu d’escoltar.

-	Tothom l’aprovava i es meravellava de les paraules plenes de 

gràcia que sortien de la seva boca. I deien:

-	¿No és fill de Josep, aquest?

-	Ell els digué:

-	Ben segur que m’aplicareu aquella dita: “Metge, cura’t a tu 

mateix!” “Tot el que hem sentit a dir que feies a Cafarnaüm, 

fes-ho també aquí al teu poble.”

-	 I afegí:

-	En veritat us dic que cap profeta no és ben rebut al seu poble.

ESTUDI D’EVANGELI PERSONAL

Tornem a proposar un estudi d’evangeli per fer-lo personalment al 

llarg del curs. Es tracta d’anar llegint un evangeli sencer, en aquest 

cas el de Lluc, i fixar-nos en Jesús. I anar apuntant tot allò que ens 

sembli destacable de Jesús segons la nostra recerca: com i per què 

Jesús és un apassionat de fer el bé i com apassiona els seus deixebles 

en això mateix. I també anar reflexionant i recollint com tot això es va 

donant en la nostra vida, en la nostra relació amb Jesús i els altres.
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Anirà bé que, al final, fem un resum o síntesi amb el més significatiu 

de la nostra recerca..., i en la pregària de confiança amb Ell, agrair-li el 

que hem descobert i demanar-li que ens ajudi a viure la seva mateixa 

passió en la nostra vida i els nostres compromisos amb els altres.

A L’EVANGELI DE LLUC: Jesús, apassionat per fer el bé, apassiona 
els deixebles a fer el bé
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I TOT AIXÒ, D’ON VE?

Els objectius que ens proposem aquest curs continuaran relligant 

les tres línies que ens vam marcar al nostre XII Consell, celebrat 

a Veciana (novembre 2022) i Vic (febrer 2023), que responen a 

aspectes fonamentals de la nostra vida militant, obrera i cristiana. 

Fem-ne un breu recordatori:

La línia D (Acció, compromís militant i evangelització) que fa 

referència a la Missió, ens projecta cap enfora de nosaltres, del 

Moviment i de l’Església, per anar a trobar als nostres germans i 

germanes allà on són, als nostres ambients quotidians, per compartir 

amb ells la Bona Nova de Jesús, font de vida i alegria per a tots 

nosaltres.

La línia A (Militància, participació i pertinença) se situa en la 

dimensió de la Comunitat, de les relacions internes, i els diferents 

serveis que hem de cobrir perquè aquest cos, que és el Moviment, 

sigui viu, corresponsable, sinodal i fratern, al servei de la militància i 

de la seva missió.

I la línia B (L’espiritualitat de l’ACO) fa referència a la fonamentació 

de la nostra opció de vida; és a dir, al sentit de tot allò que anem 

vivint, que no és si no l’Esperit de Jesús (Espiritualitat), que ens 
anima, acompanya i configura, si el deixem fer.

Per tant, Missió, Comunitat i Espiritualitat continuaran sent tres 

fils conductors ben presents en aquest nou curs. I volem fer-ho a 

partir de la realitat de cada militant, cada grup i cada zona, segons 

les necessitats i prioritats que us marqueu. La proposta és global, 

per a tot el Moviment, precisament per donar aquest sentit ampli de 

Moviment, més enllà del grup i de la zona.

La proposta de treball per a aquest curs 2025-2026 correspon al 

Repte 2 de la Línia D, a la Sublínia 3 de la Línia A i al Repte 3 de la 

Línia B del nostre XII Consell celebrat el novembre del 2022. Hem 

tractat de respectar el text que hi vam aprovar.
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Insistim que la nostra vida militant, amb les persones amb qui la 

compartim a la família, a la feina i als compromisos diversos, han de 

ser el centre de tot. I que la Revisió de Vida (RdV) és fonamental per 

a nosaltres com a Moviment. Els objectius i mitjans del Pla de Curs 

volen ajudar-nos a concretar més i millor la nostra vida als equips i 

a les zones, amb la intenció de reforçar i donar qualitat a la nostra 

militància en el món obrer d’avui, arrelada en Déu i expressada i 

acompanyada en la Comunitat del Moviment, al si de l’Església.

És per això que creiem que és important llegir personalment aquest 

material per fer-lo nostre, compartir-lo al grup i a les zones, per 

plantejar-nos el curs concretant-lo des de les necessitats i prioritats 

que tenim. Esperem i desitgem que ens ajudi a avançar i consolidar la 

nostra militància obrera i cristiana, personalment i com a ACO.
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ACCIÓ CATÒLICA OBRERA

www.acocat.org

hola@acocat.org

facebook.com/aco.acciocatolicaobrera

@ACOcat


