
PREGÀRIA D'ADVENT 
 

 

Pare, et donem gràcies 

 pel teu Fill, Jesús! 

 

És Aquell:  

 que esperaren els profetes, 

 que anuncià Joan Baptista, 

 que portà dins seu,  

  amb molt d'amor,  

  la verge Maria. 

 

Ara ve novament enmig nostre 

 per a posar en el món 

  vida i esperança. 

 

Pare, ensenya'ns  

 a preparar els seus camins, 

 a reconèixer-lo 

  en cada persona 

  en cada fet que passa. 

 

Pare, ensenya'ns a trobar-lo: 

 ben a prop nostre, 

 ben endins nostre, 

 en la pregària confiada. 

 

Que estiguem a punt per acollir-lo! 

 

MARÍA, FUENTE  

DE ESPERANZA 
 

Para que las lágrimas,  

las incertidumbres y los 

sufrimientos que tengo estos días 

no me roben la alegría 

de sentirme amado por Dios:  

María, fuente de esperanza,   

acuérdate de mí! 
 

Para que sepa aceptar, 

con sinceridad de corazón,  

los acontecimientos de la vida  

y confíe en los designios de Dios: 

María, fuente de esperanza,   

acuérdate de mí! 
 

Para que,  

con la mirada fija en Dios  

y el corazón abierto a su Palabra, 

avance firme y sereno  

en la ruta de la fe:  

María, fuente de esperanza,   

acuérdate de mí! 
 

Para que no falle mi compromiso  

de ser constructor de la paz,  

sembrador de fidelidad  

y portador de amor:  

María, fuente de esperanza,   

acuérdate de mí! 

CONTEMPLANT 

MARIA 

Aquests dies,  

ja a les portes de Nadal,  

fa goig de contemplar-te, Maria,  

amb el teu Fill, Jesús, als  braços.  

Tu l'has estimat molt, 

tu l'has ajudat a créixer, 

tu li has fet costat tota la teva vida.  

I sabem  

que ens estimes també a nosaltres  

com vas estimar Jesús. 

Maria, Mare de Jesús,  

Mare de Déu, et demano  

que m'acompanyis sempre,  

perquè ja saps que ho necessito, 

i m'ajudis a estimar molt a Jesús. 

 
 

VENIU, SENYOR 
JESÚS! 

Veniu, Senyor Jesús, 

i renoveu el cor de cada persona 

amb la força del vostre Esperit. 

Veniu, Senyor Jesús, 

i ompliu-nos a tots de desigs 

i d'obres de solidaritat. 

Veniu, Senyor Jesús, 

i feu conèixer la vostra Llum 

als qui s'han apartat de vós. 



PREPAREMOS EL 

CAMINO 

 

Jesús, creo de verdad  

que Tú eres el Salvador  

que puede curar  

los corazones adoloridos 

y liberar a los cautivos  

de todo mal. 
 

Jesús, 

me anima saber  

que has querido contar conmigo   

y que me necesitas 

para la buena nueva 

llegue a los hombres y mujeres  

de nuestros días. 
 

Ahora sé que confías en mí 

y me pides que, 

con mi vida y mi palabra, 

dé a conocer tu presencia. 
 

Saber que estás  

tan cerca de nosotros 

me da paz y alegría al corazón, 

porque me hace experimentar  

la proximidad del amor de Dios  

y me impulsa a serle fiel. 
 

Te agradezco tu bondad. 

¡Sigue contando conmigo! 

PREGÀRIES BREUS 
 
 

■ Pare, fes que esperi amb il·lusió 

la vinguda de Jesucrist; per tal que, 

quan arribi i truqui a la porta, em 

trobi servint els germans i vetllant 

en l'oració.  

 

■ Pare de bondat, fes que els 

neguits de cada dia no 

m’impedeixin de rebre Jesús; per 

tal que, coneixent-lo de la vora, 

pugui participar de la seva vida.  

 

■ Pare, tu que vols que prepari el 

camí de Jesús, no em deixis sol en 

aquest temps d'advent, per tal que 

s'enforteixi el nostre amor, mentre 

espero la seva arribada.  

 

■ Pare, tu que sempre escoltes la 

pregària dels teus fills, il·lumina la 

meva foscor amb la llum que prové 

del naixement i de la vida de Jesús. 

 

■ Pare, amb la vinguda de 

Jesucrist, renova el meu cor i fes 

que es renovi la vida del món 

sencer.  

 

 

TEMPS 
D’ADVENT! 
 

 

 
 
 
 

Cicle A 
 


