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Apassionats per Jesucrist

inscriu-te clicant aquí

Del
2 al 5
d’abril
2026

Si t’interessa 

secretaria@acocat.org
93 505 86 86

ALLOTJAMENT A: 
GRANJA ESCOLA 
CAN BAJONA
Km. 74,5 de la C-55
(entre Cardona i Solsona)

en 

amb

https://forms.gle/t1fmANuFKTaZ7ip6A


2026
Pasqua

S’acosten les dates per retrobar-nos a la Pasqua d’ACO a
Can Bajona, com cada any els nostres cors estan preparats
per a viure de nou la mort i la resurrecció de Jesucrist.
Durant aquest curs estem treballant i aprofundint el nostre
lema que ens guia, “Apassionats per fer el bé”. 

A Pasqua ens volem centrar en Jesucrist i ho concretarem
en Ell, vivint que estem Apassionats amb Jesucrist,
Apassionats per Jesucrist i Apassionats en Jesucrist.

Com ja vàrem fer a les dues darreres Pasqües, amb la
comissió Re-imaginem la Pasqua, continuem introduint
novetats, per tal que la Pasqua sigui atractiva per a tota la
militància d’ACO, les seves famílies i persones properes
que volen viure la Pasqua en comunitat. 

Com a treballadors i treballadores, tindrem present a la
nostra Pasqua les reivindicacions laborals de diversos
sectors: ensenyament, metges, pagesos, treballadores
socials...

Divendres sant com fem habitualment, la ponència ens
acostarà a realitats doloroses en temps d’urgències. Els
tallers seran variats i parlarem de les dones en el nou
testament, de l’Antic Testament, les dones a l’Església i molts
altres temes que ens interessen i ens acosten al món.
Estem molt il·lusionats i us convidem a totes i a tots a
participar a la Pasqua d’ACO, feu les inscripcions al més
aviat possible.

Abraçades.

El Comitè Permanent
La Comissió Re-imaginem la Pasqua de l’ACO

Apassionats
amb per en
Jesús



Apassionats
amb per en
Jesucrist
PROGRAMA
 Dijous 2 d’abril:

Arribada a partir 
         de les 17h

21:30 Sopar del
Senyor

 Divendres 3 d’abril:
08:30 Espai de silenci
10:00 Pregària conjunta
10:30 Benvinguda general

Ponència (10:45-12:00) també en streaming
16:15 Treball dinamitzat 
18:00 Temps lliure
19:00 Passió del Senyor
21:30 Vetlla de la Creu 

també en streaming

Habitacions amb bany
entre 4-8 persones

Pensió completa

Celebracions
intergeneracionals
Esplai per als infants

Espai acompanyat per 
     a joves

Tallers d’adults

MIRA’T la
ponència
AQUÍ

HORARI DELS ÀPATS
09:00 Esmorzar

13:30 Dinar
20:30 Sopar
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amb per en
Jesucrist

 Dissabte 4 d’abril:
8:30 Espai de 

         silenci
10:00 Pregària 

          conjunta
10:30 Tallers

Diumenge 5 d’abril:
10:00 Pregària conjunta
10:45 Valoració, Recollir i comiat

RECORDEU:

MIRA’T ELS
TALLERS AQUÍ

Enllaç als espais en streaming:

   Opcional tarda dissabte:
16:15-19h Visita: Tastet de silenci, art, natura
i espiritualitat al Miracle
18h Celebració del Perdó

18:30 Comiat de monitors - foto intantil
18:45  Inici de la Pregària familiar
21:30 Vetlla Pasqual
 Ressopó i gresca

https://bit.ly/3QIzoDs


INFANTS I JOVES
Els infants estaran a l’esplai amb
monitors/es del MIJAC.  
Es reparteixen per gups segons
l'edat.
L’horari aproximat dels infants
és:

10:00 Pregària conjunta
10:30 Benvinguda i
activitat per grups
13:30 Dinar
16:00 Jocs
17:30 Berenar i temps
lliure
18:00 Tallers o jocs
20:30 Sopar
21:30 Celebració
conjunta

2026
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Els joves de 1r ESO en
endavant tindran un

espai propi amb
connexió a internet 
i comptaran amb un

acompanyament
específic. Poden

portar jocs de taula
per compartir.

CAL PORTAR:
Sac de dormir, llençols (hi
ha coixí, coixinera i mantes),
tovallola, protector de
matalàs, si cal. Els petits,
colors per pintar, tisores, un
coixí per seure a les
celebracions o màrfega per
estar al terra.

cost de la
trobada
aquí



PONÈNCIA
DIVENDRES SANT
Maria Lluïsa Geronès
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M Lluïsa Geronès Estrada (1957),
mare i àvia. Professora jubilada

d’ensenyament secundari. Implicada
en qüestions socials, també eclesials,

des dels 14 anys. En aquests
moments, des de fa 22 anys, en una

associació d’acollida a persones
immigrants en dificultats severes,

procedents de les guerres, violències,
malalties, pobreses... 

Vivint en temps d’urgència, i ara què
fem?

És la vida la que explica qui ets, les opcions que has anat
prenent, els valors es defineixen en el dia a dia, on es
construeix la identitat, entre el somni i el cara a cara amb les
adversitats. Explicant-nos ens ajudem els uns als altres a
viure.  Temps de converses i temps d'urgència, veient tot el
que està passant al món, ens plantegem cap a on hem
d'encaminar les nostres reflexions. Estan passant massa
coses, i tot s'accelera massa també... Quan sembla que es va
fent de nit, quins horitzons es van obrint també? Qui i què ens
seguirà acompanyant? Podem haver de viure tantes coses!

Preocupada per la humanitat, pel món, per
les desigualtats, per la pau, i pel missatge de

Jesús... Preocupada essencialment per com
vivim i per com ens impliquem amb tant de

sofriment!

https://bit.ly/3QIzoDs
connecta’t a la ponència en directe

https://bit.ly/3QIzoDs
https://bit.ly/3QIzoDs


2026
PasquaTALLERS DISSABTE

SANT (Matí)
Hi ha 7 tallers per escollir.
Una vegada hagueu fet la inscripció a
la trobada us enviarem un formulari  
on ens indicareu per ordre de
preferència quins 3 tallers voleu.

Els ministeris eclesials es poden entendre en tres perspectives: poder, 
autoritat i servei, Cadascuna dinàmiques pròpies dins la comunió
eclesial. L’objectiu és oferir un marc que ajudarà a interpretar millor el
paper de la dona ens els inicis del Cristianisme.

 1.  EL PAPER DE LA DONA EN EL NOU TESTAMENT
Mn. Jean Hakolimana, Nascut a Ruanda fa 52 anys, és prevere del
Bisbat de Vic. Presta diferents serveis a Manresa, en l’àmbit
acadèmic és Biblista i Politòleg. Professor universitari a Vic i a
Dakar.

La Biodansa és la dansa de la vida. Una pràctica de moviment
biocèntrica que ens connecta a nosaltres, als altres i més enllà.
Amb el cos també podem pregar!

 2. DANSEM LA VIDA, PREGUEM AMB EL COS
ILU MORENO, educadora social i militant de l’ACO a Nou
Barris

En aquest taller farem experiència de pregària a partir de la
música. Farem un taller creatiu, molt participatiu, per viure la
connexió amb Déu a través de la música. No calen
coneixements previs però sí ganes de cantar i pregar.

3. TALLER CREATIU DE PREGÀRIA A TRAVÉS DE
LA MÚSICA
Àlex Pérez, educador social, músic i militant de l’ACO

Es respectarà al màxim possible l’ordre d’arribada de
peticions.

Un cop confirmada la inscripció i la trobada, us farem arribar
un correu per inscriure-us als tallers.



TALLERS DISSABTE
SANT (Matí)

Taller que convida a reflexionar sobre la presència i el paper de
les dones a l’Església, reivindicant la seva veu i aportació. Un espai
participatiu per compartir experiències, repensar tradicions i
construir, plegades, una comunitat més inclusiva al voltant de la
taula compartida.

4. LES DONES A L'ESGLÉSIA, TENIM EL
NOSTRE LLOC AL VOLTANT DE LA
TAULA COMPARTIDA
Carme Ruiz Militant d’ACO de la Zona Besòs i membre de la
Comissió Permanent d’Alcem la Veu

En una societat cada cop més diversa i més excloent, entre
discursos d’odi que es van estenent, crear i viure espais d’acollida
és un desafiament... i el nucli dur de la nostra fe. Perquè l’acollida i
l’hospitalitat formen part de la identitat cristiana. En el taller hi
aprofundirem a partir de cinc moments bíblics.

5. PETIT RECORREGUT ESPIRITUAL PER
L'ACOLLIDA

Mercè Solé, militant d'ACO i directora del Secretariat
Interdiocesà de Pastoral Obrera de Catalunya (SIPOC)

Al taller volem discernir com ser comunitat al món obrer,
impulsant l'acció col·lectiva, la fraternitat i el bé comú com a
camins per transformar la realitat des de l'Evangeli.

6. REAPRENDRE A SER COMUNITAT
Pilar Calle Humanes, Militant de la GOAC i membre d’Alcem la Veu

   (presencial i online)   CONNECTA’T AQUÍ
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QUIM CERVERA, Llicenciat en Teologia i en Sociologia

7.UNA MIRADA AL POBLE JUEU DES DE L’ANTIC
TESTAMENT AL CONFLICTE ISRAEL-PALESTINA  

Un recorregut des d'alguns aspectes de l'antic Testament fins als
esdeveniments actuals, oferirà una reflexió teològica i sociològica
sobre la identitat del poble jueu i els factors històrics que han
configurat el conflicte Israel-Palestina.

Un cop confirmada la inscripció i la trobada, us farem arribar
un correu per inscriure-us als tallers.

https://bit.ly/3QIzoDs
https://bit.ly/3QIzoDs
https://bit.ly/3QIzoDs


COST DE
L’ESTADA 2026

Pasqua

Ningú no ha de deixar de venir per la
qüestió  econòmica. Sigues lliure per aportar
fins on puguis, i sigues lliure, també, per
aportar-hi una mica més per la gent que té
més dificultats. 

 Preus per a una persona adulta:

A-TOTA LA TROBADA: 187,80 €

B-De divendres matí a dissabte
després de la Vetlla Pasqual:
117,00 €

C-Una Pensió completa: 69,20 €

D-Dues PC:138,40 € 

COM FER LES APORTACIONS
Per transferència al compte ES13 1550 0001 2600 1733 1323

(Fiare Banca Ètica) o per Bizum al 04956

E-Dos Àpats: 50,00 €

F-Un Àpat: 25,00 €

G-Una PC sense dormir a la
casa: 50,00 €

H-Dues PC sense dormir a la
casa:97,30 €

I-TOTA LA TROBADA sense
dormir a la casa: 145,00 €

INSCRIU-TE CLICANT AQUÍ

Hi ha 9 opcions diferents. 
Preguem que us inscriviu dintre d’questes categories. És tal la
quantitat de casos especials (cada any més) que ja no es poden
assumir les excepcions. 

Recordeu l'estil de l’ACO és la bossa comuna. És bo participar a
tota la trobada; no oblidem que la Setmana Santa és un
moment important de la celebració de la nostra fe.

Si 15 dies abans de la Setmana Santa no s’ha assolit almenys el
50% de les inscripcions, la trobada s’haurà de cancel·lar i es
perdrà la bestreta abonada. En cas d’arribar a aquest mínim
d’assistència, l’últim dia per inscriure’s serà el 29 de març.

O al 93 505 86 86 de 9h a 15h
 o per correu a: secretaria@acocat.org

https://forms.gle/t1fmANuFKTaZ7ip6A
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2026 UNA PENSIÓ COMPLETA
Preus per família Parella sola Un fill/a Dos fills/es Tres fills/es
Primer adult 69,20€ 69,20€ 69,20€ 69,20€
Segon adult 69,20€ 69,20€ 69,20€ 69,20€
Primer fill/a (-30 %) 48,44€ 48,44€ 48,44€
Segon fill/a (-40 %) 41,52€ 41,52€
Tercer o + (-50 %) 34,60€
TOTAL EN EUROS 138,40€ 186,84€ 228,36€ 262,96€

2026 TOTA LA TROBADA
Preus per família Parella sola Un fill/a Dos fills/es Tres fills/es
Primer adult 187,80€ 187,80€ 187,80€ 187,80€
Segon adult 187,80€ 187,80€ 187,80€ 187,80€
Primer fill/a (-30 131,46€ 131,46€ 131,46€
Segon fill/a (-40 %) 112,68€ 112,68€
Tercer o + (-50 %) 93,90€
TOTAL EN EUROS 375,60€ 507,06€ 619,74€ 713,64€

COST PER 
A FAMÍLIES

Per garantir la viabilitat de la trobada necessitem rebre les
inscripcions com més aviat millor. Si pots, inscriu-te abans del 15
de març. És especialment important conèixer l’assistència de les
famílies per poder organitzar correctament la seva acollida.

Ningú no ha de deixar de venir per la qüestió
econòmica. Sigues lliure per aportar fins on
puguis, i sigues lliure, també, per aportar-hi una
mica més per la gent que té més dificultats. 

COM FER LES APORTACIONS
Per transferència al compte ES13 1550 0001 2600 1733 1323

(Fiare Banca Ètica) o per Bizum al 04956

INSCRIU-TE CLICANT AQUÍ

https://forms.gle/t1fmANuFKTaZ7ip6A

