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n  aquell  temps,  l’Esperit  conduí  Jesús  al
desert  perquè  el  diable  el  temptés.  Feia
quaranta dies i quaranta nits que dejunava, i

quedà extenuat de fam. El temptador se li acostà i li
digué:  «Si  ets  Fill  de  Déu,  digues  que  aquestes
pedres  es  tornin  pans».  Jesús  li  respongué:  «Diu
l’Escriptura: “L’home no viu només de pa; viu de tota
paraula que surt de la boca de Déu”».

E

Llavors el diable se
l’enduu  a  la  ciutat
santa,  el  deixa  dalt
la  cornisa  del
temple i li diu: «Si ets
Fill  de  Déu,  tira’t
daltabaix;
l’Escriptura diu: “Ha
donat  ordre  als
seus  àngels  que  et
duguin  a  les  palmes
de les mans, perquè els teus peus no ensopeguin amb
les  pedres”».  Jesús  li  contesta:  «També  diu
l’Escriptura: “No temptis el Senyor, el teu Déu”».
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La temptació de Crist, miniatura



Després  el  diable  se  l’enduu  dalt  una  muntanya
altíssima, li fa veure tots els reialmes del món i la
seva  glòria  i  li  diu:  «Tot  això  t’ho  donaré  si  et
prosternes i m’adores». Llavors li diu Jesús: «Ves-
te’n  d’aquí,  Satanàs!  L’Escriptura  diu:  “Adora  el
Senyor, el teu Déu, dona culte a ell tot sol”».

Llavors  el  diable  el  deixà  estar,  i  vingueren  uns
àngels per proveir-lo.

El que ens diu Antoine Chevrier
em de començar per posar l’Esperit de Déu
dins nostre, i quan hi és, actua com la saba
d’un arbre, produeix en nosaltres tot allò

extern. Sense ell, som com plantes artificials. Hem
d’estar molt més preocupats pel jo interior que per
l’exterior. Hem de posar com a fonament principal
el  jo  interior,  la  saba  espiritual;  altrament,  no
crearem res sòlid,  veritable ni  durador.  L’amor a
Déu  i  al  proïsme:  aquest  és  el  principi  i  la  saba
vivificant de tot, i és el que ha de produir-ho tot dins
nostre. Quan això és present en una ànima, tot allò
necessari hi és.

H

L’Esperit  Sant  és  difícil  d’adquirir  i  difícil  de
conservar  perquè  hem  de  lluitar  contínuament
contra  la  pròpia  naturalesa,  les  pròpies
inclinacions,  la  pròpia  ciència  a  vegades,  i  també
contra el món, que no l’entén i que constantment
anomena bojos i ximples els qui actuen en oposició a
ell. I l’esperit de divisió s’insinua per tot arreu i ve a
lluitar contra els qui actuen únicament per Déu. Si
l’Esperit  de  Déu  és  necessari  per  a  un  mateix,
especialment per a tenir saviesa i amor, quant més
necessari ho és en una comunitat. Tenir l’Esperit de



Déu ho és tot. Ho és tot per a un mateix. Ho és tot per
a una comunitat. La veritable unitat rau en la unió
d’un  sol  esperit,  una  sola  ment,  un  sol  amor,  i
Jesucrist n’és el centre a través de l’Esperit Sant.

Comentari
A cada temptació, la resposta de Jesús al temptador
és adreçar-se al seu Pare. A cada intent del diable,
Jesús respon amb la Paraula de Déu. Fins i tot si el
diable  tergiversa  la  Paraula  al  seu  favor  per  a
temptar Jesús, Jesús, mogut per l’Esperit Sant, posa
cada cosa en el seu lloc. 

Aquells  que  confien  en  l’Esperit  Sant  i  en  la
Paraula són finalment vencedors sobre el Maligne.
Som realment conscients que la Paraula de Déu ens
guia  i  defensa  en  els  deserts  que  de  vegades
travessem? I que l’Esperit Sant és amb nosaltres en
les nostres lluites? 

Amb Crist, sota el guiatge de l’Esperit Sant, estarem
ben equipats per a mantenir-nos ferms, com Jesús,
en  les  batalles  que  la  vida  inevitablement  ens
llança. « Adora el Senyor, el teu Déu, dona culte a
ell tot sol». 

«La fidelitat de Déu encara ens sorprendrà. Si no
reduïm les nostres esglésies a mers monuments, si
les  nostres  comunitats  són  veritables  llars,  si
resistim  junts  a  l’adulació  dels  poderosos,
aleshores  serem  la  generació  de  l’alba.  Maria,
Estel del Matí, sempre caminarà davant nostre! En
el seu Fill, contemplarem i servirem una humanitat
magnífica,  transformada  no  per  deliris



d’omnipotència, sinó per Déu que, per amor, es va fer
carn». (Homilia del Papa Lleó XIV per a la festa de l’Epifania 2026)

Estudi d’Evangeli
Pregària: Oh Verb! Oh Crist!
(Vegeu la fitxa 0)

El diable, aquell que porta la divisió en nosaltres i
entre  nosaltres,  sap  com  fer-se  invisible  per  a
manipular-nos  millor;  i  aquestes  temptacions
experimentades per Jesús,  també les experimentem
nosaltres. 

• 1a  temptació:  voler  tenir  sempre  més,
comprar, consumir. 

• 2a  temptació:  en  les  aparences,
l’omnipotència, el prestigi, els honors.

• 3a  temptació:  l’orgull,  l’omnipotència,
creure’s millor que tothom.

Com  podem  ajudar-nos  mútuament  a  resistir
aquestes  tres  temptacions?  Intentem  identificar
aquestes temptacions en les nostres vides,  en el
món  d’avui.  Això  ja  serà  una  preparació  per  al
sagrament de la Reconciliació. 

Prenguem  deu  minuts  per  a  la  reflexió  personal
basada en l’Evangeli. Després, compartim en grup i
formulem una resolució concreta:  «He decidit...».
Ho confiem junts a Déu en el Parenostre.


