
Tercer diumenge de 
Quaresma
Evangeli segons sant Joan
(4,5-15.19b-26a.39a.40-42) (També podeu llegir el 
fragment sencer Jn 4,5-42)

n  aquell  temps,  Jesús  arribà  a  una  població
samaritana  que  s’anomena  Sicar,  prop  dels
terrenys que Jacob havia donat al seu fill Josep.

Allà hi ha el pou de Jacob. Era cap al migdia quan Jesús,
cansat de caminar, s’estava assegut bonament a la vora
del pou.  Els deixebles havien anat al  poble a  comprar
provisions. 

E
Arribà  una  dona  samaritana,  que  venia  a  treure  aigua.
Jesús li  diu:  «Dona’m aigua». Li  diu la samaritana: «Com?
Vós, un jueu, em demaneu aigua
a  mi,  que  soc  una  dona
samaritana?».  Cal  saber  que
els  jueus  no  es  fan  amb  els
samaritans.  Jesús  li
respongué:  «Si  sabessis  què
vol donar-te Déu i qui és el qui
et demana que li  donis aigua,
ets tu qui  li  hauries demanat
aigua  viva,  i  ell  te  l’hauria
donada». Ella li  diu: «Senyor,
aquest pou és fondo i no teniu
res per treure aigua.  D’on la
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traieu, l’aigua viva? Jacob, el nostre pare, ens va donar
aquest pou i en bevia tant ell, com els seus fills, com el
seu bestiar. Sou més gran vós que no pas ell?». Jesús li
respongué: «Els qui beuen aigua d’aquesta tornen a tenir
set, però el qui begui de la que jo li donaré, mai més no
tindrà set; l’aigua que jo li donaré es convertirà en una
font que brollarà sempre dintre d’ell per donar-li vida
eterna». 

Li diu la dona: «Senyor, doneu-me aigua d’aquesta: que no
tingui mai més set ni hagi de tornar mai més aquí a treure
aigua  del  pou.  Senyor,  veig  que  sou  un  profeta.  Els
nostres pares adoraren Déu en aquesta muntanya, però
vosaltres, els jueus, dieu que el lloc on cal adorar-lo és
Jerusalem». Jesús li respongué: «Creu-me, dona; s’acosta
l’hora que el lloc on adorareu el Pare no serà ni aquesta
muntanya ni Jerusalem. Vosaltres no sabeu qui adoreu;
nosaltres sí  que ho sabem,  perquè la salvació ve dels
jueus. Però s’acosta l’hora, més ben dit, és ara mateix, que
els  bons  adoradors  adoraran  el  Pare  en  esperit  i  en
veritat. Aquests són els adoradors que vol el Pare. Déu
és  esperit.  Per  això  els  qui  l’adoren  han  de  fer-ho  en
esperit i en veritat». Li diu la dona: «Sé que ha de venir el
Messies, és a dir, l’Ungit. Quan ell vingui, ens ho explicarà
tot». Ell li respon: «El Messies soc jo, que parlo amb tu».

Molts samaritans d’aquell poble van creure en ell per la
paraula de la dona que assegurava: «M’ha dit tot el que he
fet». Per això, quan els samaritans anaren a trobar-lo, li
pregaven que es quedés amb ells. I s’hi va quedar dos dies.
Després de sentir-lo parlar a ell mateix,  encara molts
més van creure, i deien a la dona: «Ara ja no creiem només
pel que tu deies; nosaltres mateixos l’hem sentit, i sabem
que aquest és de debò el Salvador del món».

El que ens diu Antoine Chevrier



er  conèixer  l’Evangeli,  hem  d’entrar-hi,
veure’n els detalls i  posar en pràctica les
coses que hi trobem. I només cal entrar-hi una

mica  i  estudiar-ne  els  detalls  per  entendre
immediatament com de bonica, gran i perfecta, que és
veritablement  la  casa  de  la  saviesa.  Trobem  la
veritable  llum  en  l’estudi  del  Nostre  Senyor.
Trobem el nostre reglament de vida ja fet, preparat
i disposat. Simplement hem de buscar-lo i trobar-lo
allà. Quan vas a un camp gran, hi ha tota mena de
plantes. Si necessites violetes, les has de buscar; si
necessites borratja, l’has de buscar; si necessites
fulles  rares,  les  has  de  buscar.  Busquem  a
l’Evangeli i hi trobarem totes les plantes i les flors
que necessitem per donar-nos vida i sostenir-la dins
nostre.

P

Comentari
La  samaritana  pertanyia  a  un  grup  religiós  en
conflicte  amb  el  judaisme  ortodox.  La  seva  vida
afectiva  i  sexual  era  complicada,  cosa  que  la
condemnava a una certa exclusió entre el seu propi
poble. I, tanmateix, Jesús va al seu encontre al pou
de Jacob, en una hora calorosa en què normalment
ningú  va  a  treure  aigua.  Perquè  Déu  no  ve  a
nosaltres quan tot està en ordre en les nostres
vides,  sinó  on  les  nostres  vides  estan
fragmentades, ferides.

Es presenta demanant una cosa essencial: «Dona’m
·aigua». Déu sempre apel la a la nostra llibertat. No

s’imposa mai: s’ofereix a qui no té que ell ens pot
donar, i  això no és altra cosa que la vida eterna.
Crist té set de mi per a apagar la meva set.

El  que  segueix  és  un  diàleg  remarcable,  que  se
centra  tant  en  la  vida  personal  íntima  d’aquesta



dona com en les diferents concepcions religioses
dels jueus i dels samaritans. No hi ha humiliació ni
condemna en l’actitud de Jesús. No es pot enganyar
Déu: ens crida a la veritat i a la conversió. La veritat
és alliberadora quan es viu en l’amor.

Jesús no va eludir el desacord religiós. El travessa
en el respecte. Escolta, respon i canvia el focus de
les preguntes. No utilitza la veritat que els jueus
tenien com a arma, sinó com a camí cap a una relació
més  profunda.  Sense  polèmiques,  es  revela:  «El
Messies soc jo, que parlo amb tu». La revelació de
Déu és accessible a qualsevol que busqui el Senyor
amb rectitud. La fe és una qüestió d’encontre, no de
disputes religioses. «Però s’acosta l’hora, més ben
dit, és ara mateix, que els bons adoradors adoraran
el Pare en esperit i en veritat». 

La dona, una marginada entre el seu poble, que va
anar sola al pou, troba el coratge de tornar a la
ciutat per a anunciar a la gent del seu poble que ha
conegut un home que podria ser el Crist. La dona
rebutjada esdevé missatgera. Un encontre autèntic
amb Déu no ens confina en el nostre passat. Ens
posa  drets  i  ens  capacita  per  parlar  i  donar
testimoni.

Estudi d’Evangeli
Pregària: Oh Verb! Oh Crist!
(Vegeu la fitxa 0)

Qui,  al  meu  entendre,  és  digne  o  indigne  d’estar
entre els meus coneguts? Són la meva família i la
comunitat  parroquial  llocs  on  tothom  pot  ser
rebut en veritat, sense por de ser jutjat o rebutjat?

On és el meu «pou» avui, el lloc on busco saciar la
meva set interior?



Soc realment jo mateix en veritat amb Déu i amb els
altres?  Com  acullo  Déu  mateix  en  les  meves
trobades humanes?

Dediquem deu minuts a la reflexió personal a partir
de  l’Evangeli.  Després,  compartim  en  grup  i
formulem una resolució concreta:  «He decidit...».
Junts,  ho  confiem  a  Déu  en  la  pregària  del
Parenostre.


