




TEMPS D’URGÈNCIES



I ARA 
QUÈ FEM? ...



“Quin sentit té la vida? Això era tot: una 
senzilla pregunta; que amb els anys es feia 
més apressant. Mai no s’havia produït la 
gran revelació. La gran revelació potser no 
arribaria mai. Al seu lloc hi havia els petits 
miracles quotidians, les il·luminacions, 
petites llums que de sobte il·luminaven la 
foscor…” 

Virginia Woolf (citat a El arte 

de cultivar una vida con sentido           
d’Emily Esfahani Smith)



DES D’ON PARLO?
LA VIUDA POBRA



❖Cercle tancat, per a la persona i per a la  
família, segurament

❖Acarar-se a un destí del que 
s’ignora tot, i, quasi sempre, 
sol. 

❖De qui la persona es pot fiar?

LA PRÒPIA EXPERIÈNCIA:



❖El viatge s’emprèn amb recursos o no?

❖Si s’ha de guanyar diners 
com ho farà?

❖Hi haurà companys en el 
camí?

LA PRÒPIA EXPERIÈNCIA:



❖Guerra: veure morir / separació en la fugida / 
o un mateix ha format 

part de la guerra

❖Persones traumatitzades, 

sistema en alerta, passar el radar, 

detectar amenaces, 

qualsevol cosa pot desencadenar una reacció

LA PRÒPIA EXPERIÈNCIA:



❖Escoltar / compartir / buscar sortides

❖El món s’eixampla / Redefinició de 
l’horitzó personal / augment 
sensibilitat / Visió diferent

❖Si hi ha Déu, és un Déu que 
parla en cada persona i en cada cosa, 
que convida, que travessa el cor i 
interpel·la

L’EXPERIÈNCIA DE NICODEM



❖Temps de petiteses veient 
l’envergadura de tot

❖Estimació per la quotidianitat, 
amb calma, tranquil·la, pels 
valors càlids

❖Reafirmar-se en el camí de Jesús, 
buscar, comprendre’l, viure’l per dins 
una vegada i una altra

L’EXPERIÈNCIA DE NICODEM



❖Sempre inevitablement: per què ho 
fas?, recordar l’impuls, el motiu, el 
compromís i saber que vindran els 
dubtes, les frustracions

❖Tempestes successives: 
vaixell personal, recerca 
de la brúixola i anar-la ajustant,   
discerniments i discerniments

L’EXPERIÈNCIA DE NICODEM



TOTS IMMIGREM
de mil maneres





TEMPS ACTUALS



❖L’esperança? Optimisme?

❖L’esperança resistent

❖On queden  persones,  treball, habitatge, 
salut, educació a certs nivells...

TEMPS ACTUALS

Hi ha 

horitzó?...



674 milions de persones amb fam
2.300 milions amb inseguretat 
alimentària, moderada o greu



839 milions de persones amb 
pobresa extrema

1.100 milions de persones són 
pobres



250 milions de nens
no van a l’escola

2/3 parts de les persones     
analfabetes són dones



Menys d’1 metge per cada 1.000 
habitants en zones pobres



Quants conflictes armats?

❖Més violència

❖Caiguda dels drets humans 
fonamentals

❖Ús de la intel·ligència artificial



❖Les guerres

❖Els murs

❖El descrèdit dels organismes

TEMPS ACTUALS



❖La desaparició de l’alteritat en 
tants d’aspectes

❖Ètica? Valors espirituals?

❖La responsabilitat?

TEMPS ACTUALS



❖Frustració, tensions, incerteses, 
pors, desil·lusions

❖Tants en una 
vulnerabilitat extrema

❖El poder

TEMPS ACTUALS



❖Enfrontament / contraposició

❖La cultura del trobament

❖Les falses seguretats 

TEMPS ACTUALS



❖Les distraccions

❖Veus que no s’escolten

TEMPS ACTUALS



Molts no saben ni per què
viuen ni per què moren





I NOSALTRES, QUÈ FEM?



❖Set de plenitud

❖Amor

❖Parla

I NOSALTRES QUÈ FEM?



❖Pregària

❖Violència

❖Acompanyament

I NOSALTRES QUÈ FEM?



❖Experiències humils

❖Dolor

❖Valor de la presència

I NOSALTRES QUÈ FEM?



❖El paper de la incomoditat: la 
malaltia, la fragilitat, la necessitat 
de ser sostingut

❖El temps de l’escolta

❖La facultat de comprensió

I NOSALTRES QUÈ FEM?



❖El posicionament

❖La complexitat de cuidar-nos
a nosaltres mateixos, i cuidar 
els altres

❖Consciència

Gosem anar a alguna perifèria? 

I NOSALTRES QUÈ FEM?





TESTIMONIS



BUTROS NICOLA BAZIA
(Sudan del Sud, 2001)

“Crec en l’alquímia de les paraules, 
en com les històries poden 
convertir el dolor en esperança, 
el silenci en diàleg i la memòria en una 
brúixola per al futur. 
Aquesta veu interior m’ha impulsat des de 
l’adolescència, etapa que ja em fascinava 
aportar alguna cosa valuosa. Creia 
fermament que havia de buscar el meu 
camí.”



IRENA SENDLER
(Polònia, 1910-2008)

“Em van educar en la creença que, quan 
una persona s’està ofegant,  se l’ha 
d’ajudar, independentment de la seva 
religió o nacionalitat. El món podria ser 
un lloc millor si hi hagués amor, tolerància 
i humilitat. ”



DIEUDONNÉ NZAPALAINGA
(República Centreaf ri cana,  1967 )

“Qui es preocupa d’aquests homes i dones obligats 
a fugir per trobar refugi a la selva en condicions 
dramàtiques? Qui escolta aquests nens que una 
vegada més no podran anar a l’escola? Mentre 
que la desesperació mira de cara aquesta foscor, 
jo no tinc altra opció que l’esperança. Sols 
l’esperança em manté viu i en moviment. Jo la 
trec de la Bíblia. Ella guia la meva vida com un 
llum dins la foscor. La vida no és una línia recta. 
Està plena d’obstacles i caigudes. Però Déu escriu 
recte amb ratlles tortes. “El Senyor és el meu 
pastor”, per a mi no és una teoria, jo ho he viscut 
en la meva pròpia carn.” 



SOJOURNER TRUTH 
(Estats Units 1797-1883)

Abolicionista i lluitadora pels drets dels 
negres i de les dones. Va ser venuda als 9 
anys, juntament a un ramat d’ovelles



FELIP NERI

(Itàlia,1515-1595)
•

“Prefereixo el paradís”



PREGUNTES





❖On queda la centralitat de la vida i de 
la persona humana?

❖On està la reflexió serena enmig de 
tant soroll?

❖Com podem generar relacions de 
pertinença, vincles que ens integrin els 
uns en els altres?

PREGUNTES



❖Hi ha dins de la persona una set de 
plenitud?

❖Hi ha una inclinació cap a la bondat, la 
justícia, la veritat, l’amor?

❖O ens estem perdent la realitat, 
l’essència de la vida?

PREGUNTES



❖Si callem davant la fragilitat humana, 
què ens ha passat moralment, 
espiritualment, humanament, 
socialment?

❖Ens sentim amb la responsabilitat de 
parlar davant la indefensió de tantes 
persones?

PREGUNTES



❖Acompanyem persones en les seves 
problemàtiques? Som presències?

❖En la lluita de cada u per sobreviure, 
més enllà del viure, com podem cuidar-
nos, com ens podem ajudar, fer 
companyia?

PREGUNTES



❖Som conscients de la magnitud de la 
necessitat o estem massa ocupats en 
les pròpies vides?

❖Pensem que hi ha vides que sols 
passen, i continuaran passant, sense 
cap rescat?

❖Experimentem incomoditats, quines?

PREGUNTES



❖Qui i què posem al centre de les 
nostres vides? Com faríem el dibuix dels 
cercles de les nostres vides?

❖Compartim que hi ha una necessitat 
també d’intimitat, de retir, 
d’allunyament, de solitud, i també una 
necessitat de comunitat gran?

❖On trobarem la Font que ens permet 
viure?

PREGUNTES





❖La nostra fe ens porta al treball per 
l’altre? A l’estar amb l’altre?  O creiem 
que les nostres vides són tan 
insignificants que no poden fer res, 
malgrat tot el que creiem? 

❖La frase de Pagola: “Hem de despertar 
la fam de justícia i d’amor al món 
deshumanitzat dels satisfets?”  Què ens 
diu?

PREGUNTES



❖I què sentim amb la frase que Etty
Hillesum, abans de marxar a 
Auschwitz, va dir a una amiga: 

“Hem d’assegurar-nos, Maria, que     
Déu estigui en bones mans, malgrat 
tot...”

PREGUNTES



ON ÉS 
LA NOSTRA FONT? 



“Yo estoy segura de que hay algo más 
profundo, algo que perdura y tiene 
significado. Aquellos que moran, tanto 
científicos como profanos, entre las bellezas 
y misterios de la tierra nunca están solos o 
hastiados de la vida. Cualquiera que sean 
las contrariedades o preocupaciones de sus 
vidas, sus pensamientos pueden encontrar 
el camino que lleve a la alegría interior y a 
un renovado entusiasmo por vivir. 



Aquellos que contemplan la belleza de la 
tierra encuentran reservas de fuerza que 
durarán hasta que la vida termine. 
Hay una belleza tan simbólica como real en
la migración de las aves, en el flujo y reflujo
de la marea, en los repliegues de la yema
preparada para la primavera. Hay algo
infinitamente reparador en los reiterados
estribillos de la naturaleza, la garantía de 
que el amanecer viene tras la noche, y la 
primavera tras el invierno.”

Rachel Carson









I TU?....





“Havia estat tot sol amb Déu a dalt 
de la muntanya i ara havia de baixar

per incorporar-me a l’agitació, al 
soroll i a les discòrdies del 

campament. “

Caminando por valles oscuros. 
Memorias de un jesuita en el Gulag

Walter J. Ciszek
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