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I ARA 
QUÈ FEM? ...



άvǳƛƴ ǎŜƴǘƛǘ ǘŞ ƭŀ ǾƛŘŀΚ !ƛȄƼ ŜǊŀ ǘƻǘΥ ǳƴŀ 
senzilla pregunta; que amb els anys es feia 
ƳŞǎ ŀǇǊŜǎǎŀƴǘΦ aŀƛ ƴƻ ǎΩƘŀǾƛŀ ǇǊƻŘǳƠǘ ƭŀ 
gran revelació. La gran revelació potser no 
arribaria mai. Al seu lloc hi havia els petits 
miracles quotidians, les il·luminacions, 
petites llums que de sobte il·luminaven la 
ŦƻǎŎƻǊΧέ 

Virginia Woolf(citat a El arte 

de cultivar una vida con sentido           
ŘΩ9ƳƛƭȅEsfahaniSmith)



DES 5ΩhbPARLO?
LA VIUDA POBRA



×Cercle tancat, per a la persona i per a la  
família, segurament

×Acarar-se a un destí del que 
ǎΩƛƎƴƻǊŀ ǘƻǘΣ ƛΣ ǉǳŀǎƛ ǎŜƳǇǊŜΣ 
sol. 

×De qui la persona es pot fiar?

LA PRÒPIA EXPERIÈNCIA:



×9ƭ ǾƛŀǘƎŜ ǎΩŜƳǇǊŝƴ ŀƳō ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƻ ƴƻΚ

×{ƛ ǎΩƘŀ ŘŜ ƎǳŀƴȅŀǊ ŘƛƴŜǊǎ 
com ho farà?

×Hi haurà companys en el 
camí?

LA PRÒPIA EXPERIÈNCIA:



×Guerra: veure morir / separació en la fugida / 
o un mateix ha format 

part de la guerra

×Persones traumatitzades, 

sistema en alerta, passar el radar, 

detectar amenaces, 

qualsevol cosa pot desencadenar una reacció

LA PRÒPIA EXPERIÈNCIA:



×Escoltar / compartir / buscar sortides

×9ƭ Ƴƽƴ ǎΩŜƛȄŀƳǇƭŀ κ wŜŘŜŦƛƴƛŎƛƽ ŘŜ 
ƭΩƘƻǊƛǘȊƽ ǇŜǊǎƻƴŀƭ κ ŀǳƎƳŜƴǘ 
sensibilitat / Visió diferent

×Si hi ha Déu, és un Déu que 
parla en cada persona i en cada cosa, 
que convida, que travessa el cor i 
interpel·la
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×Temps de petiteses veient 
ƭΩŜƴǾŜǊƎŀŘǳǊŀ ŘŜ ǘƻǘ

×Estimació per la quotidianitat, 
amb calma, tranquil·la, pels 
valors càlids

×Reafirmar-se en el camí de Jesús, 
ōǳǎŎŀǊΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΩƭΣ ǾƛǳǊŜΩƭ ǇŜǊ Řƛƴǎ 
una vegada i una altra
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×Sempre inevitablement: per què ho 
ŦŀǎΚΣ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ƭΩƛƳǇǳƭǎΣ Ŝƭ ƳƻǘƛǳΣ Ŝƭ 
compromís i saber que vindran els 
dubtes, les frustracions

×Tempestes successives: 
vaixell personal, recerca 
de la brúixola i anar-la ajustant,   
discerniments i discerniments
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TOTS IMMIGREM
de mil maneres





TEMPS ACTUALS



×[ΩŜǎǇŜǊŀƴœŀΚ hǇǘƛƳƛǎƳŜΚ

×[ΩŜǎǇŜǊŀƴœŀ ǊŜǎƛǎǘŜƴǘ

×On queden  persones,  treball, habitatge, 
salut, educació a certs nivells...

TEMPS ACTUALS

Hi ha 

horitzó?...



674 milions de persones amb fam
2.300 milions amb inseguretat 
alimentària, moderada o greu



839 milions de persones amb 
pobresa extrema

1.100 milions de persones són 
pobres



250 milionsde nens
no van a ƭΩŜǎŎƻƭŀ

2/3 partsde les persones     
analfabetessóndones



MenysŘΩм metgeper cada 1.000 
habitantsen zonespobres



Quantsconflictes armats?

×Més violència

×Caigudadels drets humans 
fonamentals

×Ús de la intel·ligència artificial



×Les guerres

×Els murs

×El descrèdit dels organismes

TEMPS ACTUALS



×[ŀ ŘŜǎŀǇŀǊƛŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀƭǘŜǊƛǘŀǘ Ŝƴ 
ǘŀƴǘǎ ŘΩŀǎǇŜŎǘŜǎ

×Ètica? Valors espirituals?

×La responsabilitat?

TEMPS ACTUALS



×Frustració, tensions, incerteses, 
pors, desil·lusions

×Tants en una 
vulnerabilitat extrema

×El poder

TEMPS ACTUALS



×Enfrontament / contraposició

×La cultura del trobament

×Les falses seguretats 

TEMPS ACTUALS



×Les distraccions

×±Ŝǳǎ ǉǳŜ ƴƻ ǎΩŜǎŎƻƭǘŜƴ

TEMPS ACTUALS



Molts no saben ni per què
viuen ni per què moren





I NOSALTRES, QUÈ FEM?



×Set de plenitud

×Amor

×Parla

I NOSALTRES QUÈ FEM?



×Pregària

×Violència

×Acompanyament

I NOSALTRES QUÈ FEM?



×Experiències humils

×Dolor

×Valor de la presència

I NOSALTRES QUÈ FEM?



×El paper de la incomoditat: la 
malaltia, la fragilitat, la necessitat 
de ser sostingut

×9ƭ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭǘŀ

×La facultat de comprensió

I NOSALTRES QUÈ FEM?



×El posicionament

×La complexitat de cuidar-nos
a nosaltres mateixos, i cuidar 
els altres

×Consciència

Gosem anar a alguna perifèria? 

I NOSALTRES QUÈ FEM?





TESTIMONIS



BUTROS NICOLABAZIA
(Sudan del Sud,2001)

ά/ǊŜŎ Ŝƴ ƭΩŀƭǉǳƝƳƛŀ ŘŜ ƭŜǎ ǇŀǊŀǳƭŜǎΣ 
en com les històries poden 
convertir el dolor en esperança, 
el silenci en diàleg i la memòria en una 
brúixola per al futur. 
!ǉǳŜǎǘŀ ǾŜǳ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ƳΩƘŀ ƛƳǇǳƭǎŀǘ ŘŜǎ ŘŜ 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŝƴŎƛŀΣ ŜǘŀǇŀ queja em fascinava 
aportar alguna cosa valuosa. Creia 
fermament que havia de buscar el meu 
ŎŀƳƝΦέ



IRENA SENDLER
(Polònia, 1910-2008)

άEmvan educar en la creençaque, quan 
ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǎΩŜǎǘŁ ƻŦŜƎŀƴǘΣ  ǎŜ ƭΩƘŀ 
ŘΩŀƧǳŘŀǊΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜǾŀ 
religió o nacionalitat. El món podria ser 
un lloc millor si hi hagués amor, tolerància 
ƛ ƘǳƳƛƭƛǘŀǘΦ έ



DIEUDONNÉ NZAPALAINGA
(Repúbl ica Centreaf ricana,  1967)

άvǳƛ Ŝǎ ǇǊŜƻŎǳǇŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ƘƻƳŜǎ ƛ ŘƻƴŜǎ ƻōƭƛƎŀǘǎ 
a fugir per trobar refugi a la selva en condicions 
dramàtiques? Qui escolta aquests nens que una 
ǾŜƎŀŘŀ ƳŞǎ ƴƻ ǇƻŘǊŀƴ ŀƴŀǊ ŀ ƭΩŜǎŎƻƭŀΚ aŜƴǘǊŜ 
que la desesperació mira de cara aquesta foscor, 
Ƨƻ ƴƻ ǘƛƴŎ ŀƭǘǊŀ ƻǇŎƛƽ ǉǳŜ ƭΩŜǎǇŜǊŀƴœŀΦ {ƻƭǎ 
ƭΩŜǎǇŜǊŀƴœŀ ŜƳ ƳŀƴǘŞ Ǿƛǳ ƛ Ŝƴ ƳƻǾƛƳŜƴǘΦ Wƻ ƭŀ 
trec de la Bíblia. Ella guia la meva vida com un 
llum dins la foscor. La vida no és una línia recta. 
9ǎǘŁ ǇƭŜƴŀ ŘΩƻōǎǘŀŎƭŜǎ ƛ ŎŀƛƎǳŘŜǎΦ tŜǊƼ 5Şǳ ŜǎŎǊƛǳ 
ǊŜŎǘŜ ŀƳō ǊŀǘƭƭŜǎ ǘƻǊǘŜǎΦ ά9ƭ {ŜƴȅƻǊ Şǎ Ŝƭ ƳŜǳ 
ǇŀǎǘƻǊέΣ ǇŜǊ ŀ Ƴƛ ƴƻ Şǎ ǳƴŀ ǘŜƻǊƛŀΣ Ƨƻ Ƙƻ ƘŜ ǾƛǎŎǳǘ 
Ŝƴ ƭŀ ƳŜǾŀ ǇǊƼǇƛŀ ŎŀǊƴΦέ 



SOJOURNER TRUTH 
(Estats Units 1797-1883)

Abolicionista i lluitadora pels drets dels 
negres i de les dones. Va ser venuda als 9 
ŀƴȅǎΣ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀ ǳƴ ǊŀƳŀǘ ŘΩƻǾŜƭƭŜǎ



FELIP NERI

(Itàlia,1515-1595)
Ɇ

ȰPrefereixoel paradísέ



PREGUNTES





×On queda la centralitat de la vida i de 
la persona humana?

×On està la reflexió serena enmig de 
tant soroll?

×Com podem generar relacions de 
pertinença, vincles que ens integrin els 
uns en els altres?

PREGUNTES



×Hi ha dins de la persona una set de 
plenitud?

×Hi ha una inclinació cap a la bondat, la 
ƧǳǎǘƝŎƛŀΣ ƭŀ ǾŜǊƛǘŀǘΣ ƭΩŀƳƻǊΚ

×O ens estem perdent la realitat, 
ƭΩŜǎǎŝƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀΚ

PREGUNTES



×Si callem davant la fragilitat humana, 
què ens ha passat moralment, 
espiritualment, humanament, 
socialment?

×Ens sentim amb la responsabilitat de 
parlar davant la indefensió de tantes 
persones?

PREGUNTES




